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Positive tanker, hør mit hjerte banker




Forord


Her følger en invitation, til at komme bagom mit sorte sind. En arbejdsskade samt en tung depression tvang mig ud af arbejdsmarkedet, da jeg var 44 år. Jeg har alligevel formået, periodevist, at fastholde det gode liv, takket være min kære familie samt gode venner.


Alligevel har jeg, gennem de seneste 20 år, været udfordret både fysisk og mentalt. Jeg har været i regelmæssig behandling hos diverse psykologer, psykiatere samt alternative behandlere, derudover har jeg været på antidepressive piller størstedelen af tiden.


Efter mange forsøg, kom jeg kortvarigt ud af mine piller den 8. oktober 2017, derefter begyndte mine ord at flyde, og det var angsten, der førte min sorte pen.


I maj 2018 måtte jeg give op til de mørke kræfter, der endnu engang havde vundet over min krop. Jeg blev dagspatient på psykiatrisk afdeling på Digevej, og piller og terapi fulgte igen med på min vej, men ordene stoppede gudskelov ikke, og jeg forttsate med at digte.


Depression og angst er stadigvæk et meget tabubelagt emne, men gudskelov har der inden for de sidste 10 år været mere fokus på en åben debat vedrørende danskernes overforbrug af ”lykkepiller”.


Min oplevelse er, at man er meget sårbar, når man bliver ramt af en usynlig sygdom, og man kan nemt føle sig udstødt af samfundet, og gå fra at være velfungerende, til at blive marginaliseret.


Jeg håber at kunne hjælpe andre, der har det ligesom mig, til at sætte ord på deres sygdom. Man skal ikke være bange for at fortælle andre, hvad depression og angst kan gøre ved én, for man ligner jo ikke et brækket ben.


Jeg håber også, at pårørende og andre vil kunne bruge mine digte til at få indsigt i, hvor svært livet kan være med en usynlig lidelse. Ikke kun for den ramte, men for alle parter.


En stor del af mine digte er, som titlen indikerer, skrevet i mit mørke sind, men min rejse går også gennem ”Angst og Mørke”, ”Piller og Terapi”, ”Familie og Venner”, ”Samfund og Politik” samt ”Håbet og Lyset”.


Digtene er skrevet i tidsrummet mellem den 8. oktober 2017 til den 8. december 2019. Digtene kommer i kronologisk rækkefølge i hvert kapitel.


Med venlig hilsen samt god læsning


Per Bo Soltoft.





KAPITEL 1


ANGSTEN OG MØRKET




DA KROPPEN SAGDE STOP


Mit liv var på toppen da jeg blev 40 år


Karriere, familie og venner en Per jeg aldrig glemmer


Jeg husker det tydeligt den dag jeg brød sammen


Min krop den gav op af stress stod den af


Min ryg brækkede ned mit sind lige så


Jeg mistede mit job og min værdighed


Dæmoner tog over ja de tog mit liv


At stå uden job med en dårlig ryg


Mentalt var jeg knækket af smerte var jeg ramt


Men smerten var størst over det svigt der havde været


Hvordan kom jeg videre ja jeg fyldte mit glas


Men dagen den kom hvor Gitte sagde stop


Hun reddede mit liv og frelste min krop.




BEKYMRING


Jeg spotter på andre jeg dømmer mig selv


En selvdestruktion sat i værk af sig selv


En daglig kamp med livet jeg tager


Jeg favner en verden der ej har fortjent


Mit livs bekymring min krop skriger stop


Jeg finder min ro jeg bygger en bro


En bro over dæmonernes dal


I en drøm jeg øjner en fredet hval


Et pattedyr af kød og blod


Mit hjerte græder blot verden forstod,


Forstod mit hjerte mit kød mit blod.
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SKRØBELIGHED


Mine tanker er sorte min krop den er vred


Jeg hader de andre der ej kan forstå


Min frihed er hellig og jeg ønsker blot ro


Så fuck den kalender din dumme ko


Jeg glemte at skrive en enkelt notits


Straks blev en aftale lavet i hast


Og hvem er det nu det ligger til last?


Jeg hader det hele I stjæler mit liv


I fatter gud hjælpe mig ikke en skid


Det koster på livet det koster på sindet


Min angst, min smerte den flår min krop


Jeg beder til Gud må det holde op.




FRYGT OG ANGST


Jeg kan ikke mere med tanken om livet


Jeg frygter angsten der er i min krop


Et hjerte der græder et sind så flot


Jeg troede jeg knækkede koden i år


Jeg frygter nu at det bare er blår


Jeg ved jeg kan skrive men giver det fred


Jeg frygter at livet for altid er væk


Jeg bukker mit hoved og sænker mit blik


Et strejf af lykke suser forbi


Husk på de ting der gir’ livet værdi


Jeg tror på Gud jeg tror på mirakler


Det skrivende ord giver mig sjælefred


Jeg savner mit hjerte du kysser min kind


Jeg heler min krop jeg heler mit sind.
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ANGST NON-STOP


Måske med dette digt I skæbnen forstår


Mit hjerte det bløder af angst indeni


Dæmonerne danser for det kan de li’


Jeg trækker mig fra børnene


Jeg trækker mig fra dig


Min angst giver mig kvalme og fylder mig op


Giv mig fred giv mig ro giv mig livet og tro


Jeg drager det hele jeg rummer ej alt


Mit liv vil jeg dele med et og med alt


Jeg rummer det ikke det har jeg fortalt


Jeg åbner mit hjerte og lukker dig ind


Du kigger nu dybt, dybt ind i mit sind


Jeg skriger til himlen jeg skriger til Gud


Hjælp mig hjælp mig luk dæmonerne ud


Mit hjerte det græder mit sind lige så


Måske I nu forstår hvorfor min verden er grå.




SPÆRRET INDE


Den hårdeste dom som man kan få


Er at være spærret inde i en krop


Ja i en krop som man ej kan forstå


Jeg håner de andre jeg dømmer dem hårdt
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