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Widmung


Dieses Buch widme ich all den Menschen,


die sich – trotz Niederlagen, Schmerzen, großen Herausforderungen


und manchmal auch selbst erschaffenen Katastrophen –


immer wieder aufrappeln, an das Gute glauben


und dem Licht treu bleiben.


Und natürlich widme ich es auch den Engeln.


Weil sie einfach da sind – auch dann,


wenn wir sie gerade mal wieder überhören.


Weil sie uns beschützen, uns Zeichen schicken,


uns manchmal liebevoll anschubsen


und uns daran erinnern, dass wir niemals allein sind.


Und vor allem widme ich es Gott – meinem Leitstern, meinem Anker, meinem zu Hause.


In all meinen menschlichen Dramen durfte ich immer wieder erkennen, wie sehr er mich leitet und trägt.


Danke, dass ihr Menschen so mutig seid.


Danke, dass ihr Engel so geduldig seid.


Danke, dass du Gott immer bei uns bist.


Ich lege mein Leben voller Demut in deine Hände.


In Liebe, Nadine










Einleitung


Dieses kleine Buch ist dein Begleiter in die Welt der Engel. Es ist nicht gedacht, von vorne bis hinten streng gelesen zu werden – außer du hast genau darauf Lust. Vielmehr darfst du dich intuitiv leiten lassen: Schlage einfach die Seite des Engels auf, der dich gerade ruft, und lass dich von seiner Botschaft tragen.


Jeder Engel hat hier seinen eigenen Raum:




	eine kurze Beschreibung seiner Energie,


	die Themen, bei denen er dich unterstützt,


	ein Ritual oder eine Übung, die dir hilft, seine Nähe zu spüren,


	eine Lichtbotschaft aus meinem Karten-Set, die seine Energie für dich spürbar macht.




Du wirst merken: Die Engel arbeiten immer im Einklang mit deiner Seele. Manchmal zeigen sie sich zart wie ein Hauch, manchmal kraftvoll wie ein Lichtstrahl. Doch immer sind sie da – voller Liebe und Hingabe.


Nutze dieses Buch, um dich wieder an ihre Nähe zu erinnern. Ob für Trost, Inspiration oder einfach ein bisschen mehr Magie im Alltag – die Engel halten dich in ihrem Licht.


Die tiefste Heilung entsteht immer dort, wo wir bereit sind, uns der Wahrheit zu öffnen.


Wahrheit bedeutet nicht Härte, sondern die ehrliche Begegnung mit uns selbst- mit unseren Gefühlen, unseren Sehnsüchten und auch unseren Schatten.


Wenn wir uns erlauben, all das anzunehmen, was ist, beginnt eine stille, kraftvolle Wandlung.


In dieser Echtheit finden wir Frieden – mit uns selbst und mit dem Leben.


Wir öffnen unser Herz und können lernen, wahrlich zu empfangen und die Begleitung der Engel bewusst anzunehmen.


Ich habe Gott und die Engel nicht gefunden, weil ich besonders diszipliniert meditiert habe, sondern weil ich oft genug verloren war und mir meine menschlichen Dramen bewusst und ehrlich angeschaut habe.


In unserer Ehrlichkeit liegt die Kraft zu erkennen, loszulassen und neu zu wählen - welch magisches Spiel des Lebens.


Tauche mit diesem Buch in die himmlische Welt der Engel ein und lass dich von ihnen begleiten, dein Leben immer bewusster und liebevoll nach deinen wahren Bedürfnissen auszurichten.










Vorwort


Dieses Buch ist ein Herzensgruß an all die wunderschönen Seelen da draußen – an jene, die vielleicht nicht alles wissen, aber glauben. An jene, die vielleicht nicht klar sehen, aber vertrauen. An alle, die spüren, dass sie trotz aller Zweifel von himmlischen Kräften begleitet werden, die uns liebevoll zur Seite stehen.


Entstanden ist dieses Buch aus meinem eigenen Kartenset und aus der tiefen Sehnsucht, die Energien der Engel weiterzugeben. Seit vielen Jahren empfange und übermittle ich Engelbotschaften, halte Channelings und bringe Menschen ihre ganz persönlichen Engelworte. Durch meine mediale Arbeit durfte ich immer wieder erfahren, wie tröstlich, klar und heilsam diese Botschaften wirken.


Ich selbst war nie der Mensch, der Engel als klare Gestalten vor Augen sah. Doch schon seit meiner Kindheit nehme ich Lichtveränderungen wahr – kleine Farbspiele in der Luft, kurze Aufblitze, die wie ein sanftes Flüstern wirken. Mein erstes Lichtwesen habe ich „Punkt“ genannt, weil es wie ein goldener Punkt plötzlich in meinem Kinderzimmer erschien. Es hat mir Trost geschenkt und das Gefühl, niemals wirklich allein zu sein.


Neben dem Schreiben habe ich viele Jahre auch als Künstlerin gearbeitet und Engel in Bildern verwirklicht. Heute bin ich als Seelenkünstlerin tätig und empfange Botschaften, die ich in persönliche Seelen- oder Engelkraftwerke übersetze.
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