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Jeg ved.


Jeg ved.


Du tror det ikke


men det gør jeg.


Hvordan?


Har været der selv.


Derfor.


Tro mig.


Jeg ved.





Dagen


Den dag


jeg ikke turde blive ældre


fik jeg nyt syn på sagen.


Dagen stod stille


den var midtpunkt i et univers


et univers af skridt


i alle mulige retninger


et stort virvar


frem og tilbage


sidelæns, op og ned.


Rundtosset.


Stående på samme punkt


Lamslået


Ikke apatisk


men fuld af indre liv


der gerne vil blomstre


folde sig ud


men som hverken tør blive ældre


eller rive sig løs af fortiden.


Det var den dag


jeg ikke turde blive ældre.





Lyt!


Tankerne flyver


i deres egen retning.


Jeg lytter


griber de konstruktive


hvirvles næsten ind


i et uregerligt tankespind.


Sætter en proces i gang


Tanker flettes ind i hinanden


på kryds og tværs.


Jeg lytter


uden at påvirke dem


griber de konstruktive.


Bli’r grebet


af hele processen.


Betragter den.


Lytter.


Lærer.


Erkender.


Giver så slip


gør plads til nye


der igen flyver


i deres egen retning.


Processen fortsætter
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