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VORWORT:


DIESER GEDICHTBAND STAMMT AUS


MEINER TEXTSAMMLUNG DIE ENTSTAND


AUF MEINEM WEG ZU MIR SELBST UND WIE


ICH SEIN MÖCHTE


DURCH DAS SCHREIBEN KONNTE ICH


VIELES VERARBEITEN UND BESSER


KLARKOMMEN MIT MIR UND DER WELT WIE


SIE IST


SIE SIND ÜBER JAHRE ENTSTANDEN,


DURCH SIE KAM ICH IMMER NÄHER ZU


MEINEM WAHREN ICH


DA BEI MIR EINE PSYCHOSE


DIAGNOSTIZIERT WURDE KONNTE ICH MICH


DURCH DIE TEXTE GESUNDSCHREIBEN


DIE TEXTE SOLLEN EINEN EINBLICK IN DIE


WELT EINES VER-RÜCKTEN GEBEN


FÜR DIE NORMALEN EINE NEUE


SICHTWEISE ERÖFFNEN UND ALLEN


FREAKS ZEIGEN, DASS SIE NICHT ALLEINE


SIND MIT IHREN GEDANKEN


ANGEHÖRIGE VON MENSCHEN MIT


PSYCHISCHEN PROBLEMEN BEKOMMEN SO


VIELLEICHT MEHR VERSTÄNDNIS FÜR DIE


MANCHMAL WIRREN GEDANKEN VON UNS


PSYCHOPATIENTEN






Warnhinweis:


Texte können etwaige Verwirrung, neue Gedankenstrukturen und Selbstständiges Denken, beim unerfahrenen naiven Leser


Des Weiteren wurde über plötzliche, teilweise recht starken, Bewusstseinserweiterungen, dem Erkennen von Wahrheiten und dem festen Glauben Verschwörungstheorien berichtet


Bitte lesen Sie Bewusst


Cosmo meint – „Er ist nur für DAS VERANTORTLICH was er schreibt, nicht für DAS WAS DU VERSTEHST, OKAY?" [image: ] Kombiniere, kombiniere – Jetzt bist Du gefragt! ! !


 







DARF DIE ETWAS ANDERE REISE


BEGINNEN?????


BIST DU BEREIT


VIEL SPASS AUF DEM WEG DURCH MEINE


GEDANKENWELT


BIST DU WIRKLICH BEREIT?????????
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LET´S GO [image: ]
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TUE WAS DU FÜR RICHTIG HÄLTST





Wenn du nicht weiterweißt,


Weder ein noch aus,


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Du zweifelst, traust dir nichts zu,


Doch steh zu dem was du willst


Hör auf dein herz


Tue was du für richtig hältst


Hast Angst vor dem was kommt,


Dein Gefühl sagt dir los trau dich


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Gesellschaftliche zwänge beengen dich,


Willst nichts falsch machen,


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Wirst dazu gebracht dich zu biegen,


Darfst nicht machen wonach dir trachtet,


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Alle warnen dich geben dir Ratschläge,


Doch du spürst was du zu machen hast


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Gehst deinen Weg geradeaus,


Der Wind schlägt in dein Gesicht,


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Hab Geduld denn alles geht vorbei,


Es flaut ab und du stehst noch


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Steh zu dir und deinem Handeln,


Vertrau deinen Entscheidungen,


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Lern aus vergangenen Zeiten,


Dein Handeln immer richtig,


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Deine Handlungen nie in böser Absicht,


Du triffst die richtige Wahl,


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Vertrau deinen ersten Impulsen,


Deine Intuition zeigt dir den Weg,


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Drum steh immer zu dir dann kommst du an,


Selbsterfahrung - lerne dich lieben


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Das ist gut für deine Seele,


Und du wirst deinen Weg verstehen


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Wenn's gut läuft begegnest du dem,


Was dich wirklich ausmacht


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Wir leben um zu lernen,


Jeder Augenblick gibt uns die Chance


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Erwache und erlebe deinen Weg,


Du kannst draus lernen


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Das Leben stößt dich immer wieder an,


Lenkt dich zurück Richtung Ziel


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Sehe das Leben als Lehrer,


Du befindest dich in der schule des Lebens


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Du bestimmst deinen weg,


Bist verantwortlich für all deine Erlebnisse


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Bist so viel mehr als du ahnst,


Schöpfer Schöpfung und Geschöpf


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Vereint durch dich,


Hab vertrauen das alles richtig


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Hab vertrauen in dein höheres selbst,


Es ist immer für dich da


Hör auf dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Lern für dich einzustehen,


Keiner kennt dich wie du selbst


Hör auf Dein Herz


Tue was du für richtig hältst


Lass dir nichts vorschreiben,


Du weißt es besser denn Du


Hörst auf Dein Herz und


Tust das was richtig ist







REISE





Ich befinde mich auf einer Reise


Eine Reise wohin sie auch führt


Ich bin´s dem die Ehre gebührt


Egal auf welche Weise


Nahm sie an die Aufgaben des Lebens


Sehe es als eine Art Schule


In der wir uns unser Wissen nehmen


Und entwickeln unsere eigene Muße


Die Aufgaben meistens irgendwie machbar


Kommt alles zur rechten Zeit


Wenn auch nicht immer ganz fassbar


Jeder von uns ist von oben geweiht


Spielen unsre Rolle für das größere ganze


Bekommen immer die richtigen Informationen


Egal was es ist denk mal das kannst du


Setz Gehirn und Herz ein in Kombination


Dann kannst du Dinge erleben


Für dich noch nicht vorstellbar


Besser für dich deinen Richtern vergeben


Dann werden deine Träume wahr


Kehre vor deiner eignen Tür


Komm für dich ins reine


Es ist Glück das folgt für die kür


Das kommt in dein Heime


Lass dich positiv durchfluten


Spül das schlechte einfach weg


Beginnst innerlich zu bluten


Glaub dran alles dein Weg


Geh dadurch dann heilen deine Wunden


Kommen gestärkt aus Herausforderung hervor


Lern aus deinen vergangenen Stunden


Deine Geschichte bringt antworten hervor


Fang an das Leben zu leben zu genießen


In dir der Schlüssel deiner ungelösten Fragen


Lass dein Glück nicht von andren vermiesen


Es ist ihr inneres was all die Neider Plagen







SIMPLIFY





Simplify es wird alles vereinfacht


Erleichtern wir unser leben


Lang genug alles verkompliziert


Lass dein Programm neu kompilieren


Richte es aus auf die neue Welt


Lass uns entdecken was wirklich ist


Die alte Version


Voll mit Bugs und auf lügen aufgebaut


Fangen wir jetzt an bei null


Erschaffen Säulen fundiert auf Wahrheit


Sie bilden das Fundament für Klarheit


Freiheit für jeden Freigeist


Sind schon viel zu oft gescheitert


Bei den bisherigen versuchen was zu ändern


Zu viele klebten fest an alten Dogmen


Scheiternde Revolutionen bereits vor beginn


Wagen wir jetzt den Neubeginn


Gibt's diesmal kein zurück


Lassen wir uns nicht mehr aufhalten


Die Zeichen der Zeit stehen mehr als gut


Es wird höchste Zeit das Ruder in die Hand zu nehmen


Und die Richtung zu ändern


Sonst können wir es bald nicht mehr ändern


Fleht die alte Welt friedlich zu Grabe getragen zu werden


Sie ist müde von all den kämpfen


Und unseren eigenen Beschränkungen


Denen wir freiwillig erliegen


Halten ihre Lügen für real feststehende Wirklichkeiten


Doch spüren wir, dass das nur lug


Haben schon so viel erlebt was dem widerspricht


Halten diese Erfahrungen für Spinnereien unseres Geistes


Falsch lass uns, uns lieber von begeistern


Komm wir trauen uns, nicht irgendwelchen Obrigkeiten


Komm lass uns unsere Zweifel loslassen


Wir sind nicht geisteskrank


Die alte Gesellschaft war schuld das wir das dachten


Sie lässt uns glauben das alles erklärbar


Das alles so ist wie es ist und nicht mehr


Geistige Welten - nein sowas gibt's doch nicht


Haben es geschafft, dass wir Wahrheit für lüge halten


Dafür den Lügen glauben, na vielen dank


Doch egal wieviel Gegenwind auch kommen mag


Diesmal gibt’s kein zurück


Nur ein Zurück nach vorn


Los wir verrücken die norm


Gleichen sie an - an das was wirklich ist


Dann wird die Blase platzen


Und die Menschheit desillusioniert
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