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365 exercices pour vivre la magie de l'écriture au quotidien


Pour chaque jour de l’année, je vous offre une proposition d’écriture, une citation, une réflexion ou des questions pour vous inciter à écrire.


Il vous suffira d’appliquer la consigne en quelques lignes dans un cahier dédié à cet effet ou un dossier numérique dédié à votre pratique d’écriture.


Le but de ce calendrier d’écriture est de vous aider à vous mettre à écrire tous les jours. C’est par la répétition et la régularité que vous pourrez vraiment progresser et faire de l’écriture un plaisir éternel.


L’écriture permet aussi de mieux se connaître, tout en inventant des histoires et des personnages.


Nous laissons beaucoup de nous-même dans une histoire. Sans nous en rendre compte.


L’idéal est de vous trouver un lieu calme pour écrire, un moment de la journée dédié à votre pratique, et pourquoi pas en créant un rituel pour entrer dans votre pratique.


Tout le monde est capable d’écrire. Tout le monde a de l’imagination. Tout le monde peut développer sa curiosité et sa créativité.


Soyez curieux de la vie autour de vous. Observez beaucoup. Lisez beaucoup. Ecoutez beaucoup. Vivez surtout !


Un écrivain ne vit pas en ermite à longueur de journée. Il vit, il respire, il sort, il observe la nature. Il a aussi une vie quotidienne.


L’art de l’écriture n’est pas inné. De le croire freine et bloque votre envie d’écrire. Comme tout art ou pratique, l’écriture requiert de l’apprentissage et de l’entraînement.


Je vous souhaite, à travers ce livre, de beaux moments d’écriture, de réflexion et de plaisir !




Qui-suis-je ?


Je suis intimement convaincue que tout le monde peut se mettre à écrire. Laissez-moi vous conter comment j’en suis arrivé à cette affirmation


Je suis enseignante depuis 35 ans, à l’heure où j’écris ce livre.


J’enseigne aussi bien le français que l’anglais dans un lycée en zone rurale à des élèves issus de milieux sociaux défavorisés, qui souvent arrivent en classes professionnelles, désemparés et démotivés.


J’ai toujours essayé de donner l’envie de lire, d’écrire, de progresser et d’afficher une ambition.


De donner le meilleur de soi-même.


Avec plus ou moins de succès.


Selon les années et les classes.


L’envie d’écrire m’a toujours taraudée.


Mais, jusqu’à mes 56 ans, entre élever les enfants, faire des formations pour mon métier, prendre soin de mon jardin et de ma maison, tout cela m’occupait à plein temps.


Les enfants partis du nid, et n’ayant plus rien à prouver dans mon métier, j’ai eu la désagréable sensation de ronronner dans mon quotidien.


Thibault, mon fils aîné, avait déjà commencé son blog sur le bien-être au travail.


Il me relatait le bien-être que lui-même retirait de cette activité, en écrivant et en effectuant ses recherches pour ses articles.


Pendant des mois, il m’a incitée à franchir le pas et à tenir un blog.


Je répondais toujours que je ne me sentais pas compétente en informatique.


La belle excuse !


Ensuite, il a fallu trouver l’idée du blog et avoir la matière pour écrire.


En avril 2018, rendez-vous a été pris avec mon fils pour initier le blog.


L’idée de la matière a jailli d’un coup, après quelques hésitations : mon blog concernera l’écriture et la langue française.


J’ai toujours adoré lire et écrire depuis ma plus tendre enfance. J’aime aussi les langues étrangères et les voyages.


Depuis avril 2018, je tiens un blog sur l’écriture, LA PLUME DE LAURENCE, www.laurencesmits.com dans lequel je prodigue des conseils pour aider les lecteurs à écrire. Commencer ce blog était mon premier défi.


Je publie un article chaque semaine, en abordant tous les points possibles liés à l’écriture.


Un an plus tard, j’ai créé mon atelier d’écriture en ligne, qui rencontre un certain succès et qui est entièrement gratuit et accessible à tout le monde, quel que soit l’âge ou le pays d’origine.


Pour participer, vous pouvez me contacter à l’adresse mail suivante :


contact@laurencesmits.com.


Depuis trois années que j’écris des articles sur mon blog consacré à l’écriture sous toutes ses formes, LA PLUME DE LAURENCE, je tisse mon chemin de découverte en découverte.


Mon but dans la vie a toujours été de partager avec les autres et d’aider les autres. Je suis comblée avec ce blog !


J’adore relever des défis. C’est la raison pour laquelle j’écris des guides pour aider les lecteurs à écrire et à se lancer dans cette fabuleuse aventure qu’est l’écriture. Pour vous, j’ai écrit un guide accessible en téléchargement gratuit, « 111 Jeux d’écriture ».


Puis, pour mieux vous connaître, j’ai écrit une série de 2 livres : « Mieux se connaître en 10 étapes » et « Mieux se connaître grâce à 10 tests de personnalité ».


La suite de cette série est à venir.


Un autre de mes défis est d’écrire des romans. A ce jour, j’en ai écrit 2 : « Amanda en quête d’amour » et « Le prince d’Adria – tome 1 : coup de foudre à Times Square ».


Si moi, j’ai pu mettre à l’écriture, assez tardivement d’ailleurs, vous aussi vous le pouvez.


Quand vous vous persuadez que vous ne pouvez pas, c’est que vous vous réfugiez derrière vos peurs.


Osez, relevez des défis. Chassez vos peurs, faites-vous plaisir.


Quand vous aurez goûté au bonheur d’écrire, vous ne pourrez plus vous en passer. Croyez-moi, je sais de quoi je parle.


Les 365 propositions d’écriture que je propose dans ce guide sont faites pour vous : pour vous mettre à écrire. Faites-le consciencieusement. Attablez-vous tous les jours devant votre cahier.


Procurez-vous un beau cahier et un beau stylo que vous aurez choisis avec soin. Installez-vous dans un endroit confortable, au calme, loin de toute distraction, si ce n’est de la musique douce.


Je vous souhaite, du fond du cœur, 365 jours merveilleux grâce à l’écriture !
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