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Bonus offert gratuitement : les audios des 10 histoires


Boostez votre prononciation et votre compréhension grâce aux enregistrements des histoires du livre.


Scannez le code QR ci-dessous pour télécharger la version espagnole des 10 (dix) histoires :
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Bonne lecture et fructueux apprentissage !









INTRODUCTION


¡Hola y bienvenido! Salut et bienvenu !


Vous tenez entre vos mains bien plus qu'un simple livre d'apprentissage : c'est votre passeport vers une aventure linguistique extraordinaire qui vous mènera, en seulement 30 jours, du statut de débutant complet à celui d'hispanophone intermédiaire confiant.


Pourquoi l'espagnol ? Avec plus de 500 millions de locuteurs dans le monde, l'espagnol est la deuxième langue la plus parlée sur notre planète. Que vous rêviez de découvrir les plages de Málaga, de négocier avec des partenaires sud-américains, de savourer un authentique gazpacho à Séville, ou simplement d'enrichir votre culture personnelle, cette langue vous ouvrira des portes insoupçonnées.


Cette méthode a été conçue spécialement pour vous, francophone adulte, en tenant compte de vos avantages naturels. Saviez-vous que le français et l'espagnol partagent plus de 70% de leur vocabulaire ? Cette proximité linguistique sera votre meilleur allié dans cette aventure de 30 jours.


Tout au long de votre parcours, vous serez accompagné par Lina, une étudiante parisienne passionnée de voyages, et Karim, un ingénieur lyonnais qui prépare sa mutation professionnelle à Madrid. Leurs dialogues authentiques vous plongeront dans des situations réelles et vous montreront que l'apprentissage peut être à la fois efficace et plaisant.


Chaque jour, vous découvrirez une nouvelle facette de la langue espagnole à travers un programme soigneusement structuré : un dialogue vivant, une règle grammaticale claire, quinze mots essentiels avec leur prononciation simplifiée, un aperçu fascinant de la culture hispanophone, et trois exercices pratiques pour ancrer vos acquis. En seulement 20 minutes quotidiennes, vous progresserez de manière spectaculaire.


Cette méthode repose sur trois piliers pédagogiques éprouvés : la répétition espacée pour mémoriser durablement, l'immersion culturelle pour comprendre les nuances, et la pratique active pour développer vos réflexes linguistiques. Nous privilégions toujours la communication sur la perfection grammaticale, car l'objectif est de vous faire parler avec confiance dès les premiers jours.


N'ayez aucune crainte face aux défis qui vous attendent. L'apprentissage d'une langue est un marathon, pas un sprint, mais ces 30 jours représentent le démarrage décisif qui transformera votre rapport à l'espagnol. Chaque erreur sera une opportunité d'apprendre, chaque petit progrès une victoire à célébrer.


Préparez-vous à être surpris par vos propres capacités. Dans une semaine, vous saluerez en espagnol avec naturel. Dans deux semaines, vous décrirez votre famille et vos goûts. Dans trois semaines, vous raconterez vos vacances au passé. Et dans 30 jours... ¡hablarás español! vous parlerez espagnol !


¡Vamos a empezar! Allons-y, commençons !









LEÇON 1 - PREMIERS MOTS, PREMIERS SOURIRES


Dialogue du jour


Lina : ¡Hola! Me llamo Lina. - Salut ! Je m'appelle Lina. Karim : ¡Hola, Lina! Yo soy Karim. - Salut, Lina ! Moi, je suis Karim. Lina : Mucho gusto, Karim. - Enchantée, Karim. Karim : El gusto es mío. ¿Cómo estás? - Le plaisir est pour moi. Comment vas-tu ? Lina : Muy bien, gracias. ¿Y tú? - Très bien, merci. Et toi ? Karim : Perfecto. ¡Hasta luego! - Parfait. À bientôt ! Lina : ¡Adiós! - Au revoir !


Objectif du jour


Maîtriser les salutations essentielles et savoir se présenter avec confiance dans toute situation sociale en espagnol.


Règle de grammaire : Les pronoms personnels sujets


En espagnol, les pronoms personnels sujets sont souvent omis car le verbe indique déjà la personne.


Les pronoms sujets :




	Yo (yo) = Je


	Tú (tou) = Tu


	Él/Ella (él/éya) = Il/Elle





Exemples :




	Yo soy francés. - Je suis français.


	Tú hablas español. - Tu parles espagnol.


	Ella estudia idiomas. - Elle étudie les langues.





Vocabulaire essentiel (15 mots)




	Hola (o-la) - Salut


	Adiós (a-dioss) - Au revoir


	Me llamo (mé ya-mo) - Je m'appelle


	Soy (soï) - Je suis


	Mucho gusto (mou-tcho gous-to) - Enchanté(e)


	Gracias (gra-thiass) - Merci


	Por favor (por fa-vor) - S'il vous plaît


	¿Cómo estás? (ko-mo ess-tass) - Comment vas-tu ?


	Muy bien (mouï bienn) - Très bien


	Perfecto (per-fek-to) - Parfait


	Hasta luego (ass-ta loué-go) - À bientôt


	Buenos días (boué-noss di-ass) - Bonjour


	Buenas tardes (boué-nass tar-dess) - Bonsoir


	Buenas noches (boué-nass no-tchess) - Bonne nuit


	De nada (dé na-da) - De rien





Culture hispanophone


L'Espagne compte quatre langues officielles ! Outre l'espagnol (castillan), on y parle le catalan en Catalogne, le galicien en Galice et l'euskera au Pays basque. Cette richesse linguistique reflète la diversité culturelle extraordinaire du pays. En Amérique latine, l'espagnol coexiste avec des centaines de langues indigènes, comme le quechua au Pérou ou le guaraní au Paraguay. Cette diversité enrichit constamment la langue espagnole de nouveaux mots et expressions. Saviez-vous que le mot "chocolate" vient du nahuatl mexicain "xocolatl" ? L'espagnol est une langue vivante qui continue d'évoluer grâce à ces influences multiculturelles, faisant de chaque région hispanophone un trésor linguistique unique à découvrir.


Exercices


Exercice 1 - QCM Choisissez la bonne réponse :




	
Comment dit-on "Bonjour" en espagnol ? a) Buenas noches b) Buenos días c) Hasta luego


	"Me llamo Pedro" signifie : a) Je suis Pedro b) J'aime Pedro c) Je m'appelle Pedro


	Que répondez-vous à "Mucho gusto" ? a) De nada b) El gusto es mío c) Muy bien





Exercice 2 - Phrases à trous Complétez avec le mot manquant :




	¡____! Me llamo Ana. (Salut)


	____ gusto conocerte. (Enchanté)


	¿Cómo ____? (Comment vas-tu)





Exercice 3 - Mini jeu de rôle Présentez-vous à un nouvel ami espagnol en utilisant le vocabulaire du jour.


Corrigés


Exercice 1 : 1-b, 2-c, 3-b Exercice 2 : 1-Hola, 2-Mucho, 3-estás Exercice 3 : ¡Hola! Me llamo [votre prénom]. Mucho gusto. ¿Cómo estás?









LEÇON 2 - LES CHIFFRES DE LA VIE


Dialogue du jour


Karim : Lina, ¿cuántos años tienes? - Lina, quel âge as-tu ? Lina : Tengo veintitrés años. ¿Y tú? - J'ai vingt-trois ans. Et toi ? Karim : Yo tengo veintiocho años. - Moi, j'ai vingt-huit ans. Lina : ¿Cuál es tu número de teléfono? - Quel est ton numéro de téléphone ? Karim : Es el cero seis, quince, cuarenta y dos, ochenta y uno, noventa y tres. - C'est le zéro six, quinze, quarante-deux, quatre-vingt-un, quatre-vingt-treize. Lina : Perfecto. Mi número es el cero siete, veinte, treinta y cinco, sesenta y cuatro, setenta y seis. - Parfait. Mon numéro c'est le zéro sept, vingt, trente-cinq, soixante-quatre, soixante-seize.


Objectif du jour


Maîtriser les nombres de 0 à 100 et savoir donner des informations personnelles chiffrées en espagnol.


Règle de grammaire : Le verbe TENER (avoir)


Le verbe "tener" est irrégulier et essentiel en espagnol.


Conjugaison de TENER au présent :




	Yo tengo (té-ngo) = J'ai


	Tú tienes (tié-ness) = Tu as


	Él/Ella tiene (tié-né) = Il/Elle a





Exemples :




	Yo tengo una casa grande. - J'ai une grande maison.


	Tú tienes razón. - Tu as raison.


	Ella tiene hambre. - Elle a faim.





Vocabulaire essentiel (15 mots)




	Cero (thé-ro) - Zéro


	Uno (ou-no) - Un


	Dos (doss) - Deux


	Tres (tress) - Trois


	Cuatro (koua-tro) - Quatre


	Cinco (thin-ko) - Cinq


	Diez (diéth) - Dix


	Veinte (véin-té) - Vingt


	Treinta (tréin-ta) - Trente


	Cuarenta (koua-rén-ta) - Quarante


	Cincuenta (thin-kouen-ta) - Cinquante


	Años (a-nyoss) - Ans


	
Teléfono (té-lé-fo-no) - Téléphone


	Número (nou-mé-ro) - Numéro


	¿Cuántos? (kouan-toss) - Combien ?





Culture hispanophone


Les numéros en espagnol cachent des secrets fascinants ! Le système de comptage espagnol utilise une base de vingt jusqu'à 30, puis passe au système décimal. Cette particularité vient de l'influence des langues précolombiennes qui comptaient par vingt (système vigésimal). En Argentine, on dit "che" pour attirer l'attention, d'où le surnom du révolutionnaire Che Guevara. Au Mexique, les Aztèques utilisaient un système numérique sophistiqué qui influence encore aujourd'hui certaines expressions. Les âges sont particulièrement importants dans la culture hispanophone : on célèbre les quinze ans des filles (quinceañera) avec une grande fête, tradition qui symbolise le passage à l'âge adulte. Cette célébration, originaire du Mexique, s'est répandue dans tout le monde hispanophone et représente l'un des rituels les plus importants de la culture latino-américaine.


Exercices


Exercice 1 - QCM Choisissez la bonne réponse :




	Comment dit-on "quinze" en espagnol ? a) Quince b) Cinco c) Cincuenta


	"Tengo veinte años" signifie : a) J'ai vingt ans b) Je veux vingt ans c) Je dis vingt ans


	¿Cuántos años tienes? veut dire : a) Comment t'appelles-tu ? b) Quel âge as-tu ? c) Où habites-tu ?





Exercice 2 - Phrases à trous Complétez avec le nombre en espagnol :




	Mi teléfono es el ____ (06) 15 42 81 93


	Tengo ____ (25) años


	Hay ____ (12) meses en un año





Exercice 3 - Mini jeu de rôle Échangez vos âges et numéros de téléphone avec un ami hispanophone.


Corrigés


Exercice 1 : 1-a, 2-a, 3-b Exercice 2 : 1-cero seis, 2-veinticinco, 3-doce Exercice 3 : Tengo [âge] años. Mi número es el [numéro]. ¿Y tú?









LEÇON 3 - D'OÙ VENONS-NOUS ?


Dialogue du jour


Lina : Karim, ¿de dónde eres? - Karim, d'où es-tu ? Karim : Soy de Francia, de Lyon. ¿Y tú? - Je suis de France, de Lyon. Et toi ? Lina : Yo también soy francesa, de París. - Moi aussi je suis française, de Paris. Karim : ¿Hablas otros idiomas? - Parles-tu d'autres langues ? Lina : Sí, hablo inglés y un poco de italiano. - Oui, je parle anglais et un peu d'italien. Karim : ¡Qué interesante! Yo hablo francés, inglés y ahora estudio español. - Comme c'est intéressant ! Moi je parle français, anglais et maintenant j'étudie l'espagnol.


Objectif du jour


Savoir parler de ses origines, de sa nationalité et des langues que l'on parle.


Règle de grammaire : Les nationalités et adjectifs


Les nationalités s'accordent en genre et en nombre avec la personne.


Formation des nationalités :




	Masculin : español, francés, inglés


	Féminin : española, francesa, inglesa


	Pluriel : españoles, franceses, ingleses





Exemples :




	Él es español. - Il est espagnol.


	
Ella es española. - Elle est espagnole.


	Nosotros somos franceses. - Nous sommes français.





Vocabulaire essentiel (15 mots)




	¿De dónde? (dé don-dé) - D'où ?


	Soy de (soï dé) - Je suis de


	Francia (fran-thia) - France


	España (ess-pa-nya) - Espagne


	Francés/francesa (fran-théss/fran-thé-sa) - Français/française


	Español/española (ess-pa-nyol/ess-pa-nyo-la) - Espagnol/espagnole


	País (pa-iss) - Pays


	Ciudad (thiou-dad) - Ville


	Idioma (i-dio-ma) - Langue


	Hablo (a-blo) - Je parle


	Inglés (in-gléss) - Anglais


	Italiano (i-ta-lia-no) - Italien


	Un poco (oun po-ko) - Un peu


	También (tam-bién) - Aussi


	Interesante (in-té-ré-san-té) - Intéressant





Culture hispanophone


L'Espagne et l'Amérique latine regroupent plus de vingt pays où l'espagnol est langue officielle ! Chaque nation a développé ses particularités linguistiques. Les Argentins prononcent le "ll" comme "ch", les Mexicains utilisent "mande" au lieu de "¿qué?", et les Espagnols distinguent le "c" et le "z" du "s" (ceceo). Cette diversité enrichit la langue sans nuire à la compréhension mutuelle. L'espagnol est parlé sur tous les continents : de la Guinée équatoriale en Afrique aux Philippines en Asie, où il reste présent malgré la colonisation américaine. Cette expansion historique fait de l'espagnol une langue véritablement mondiale. Aujourd'hui, les États-Unis comptent plus de 50 millions d'hispanophones, devenant le deuxième pays hispanophone au monde après le Mexique !


Exercices


Exercice 1 - QCM Choisissez la bonne réponse :




	Pour demander "D'où es-tu ?", on dit : a) ¿Cómo te llamas? b) ¿De dónde eres? c) ¿Cuántos años tienes?


	"Soy francesa" signifie : a) Je suis française b) J'aime la France c) Je vais en France


	Comment dit-on "Je parle anglais" ? a) Soy inglés b) Hablo inglés c) Tengo inglés





Exercice 2 - Phrases à trous Complétez avec le mot approprié :




	¿De ____ eres? Soy de Madrid


	Ella es ____ (française)


	Yo ____ español e inglés (je parle)





Exercice 3 - Mini jeu de rôle Présentez votre origine et les langues que vous parlez.


Corrigés


Exercice 1 : 1-b, 2-a, 3-b Exercice 2 : 1-dónde, 2-francesa, 3-hablo Exercice 3 : Soy de [pays/ville]. Hablo [langues]. ¿Y tú, de dónde eres?









LEÇON 4 - LE TEMPS QUI PASSE


Dialogue du jour


Lina : ¿Qué hora es, Karim? - Quelle heure est-il, Karim ? Karim : Son las tres y media. - Il est trois heures et demie. Lina : ¡Perfecto! Tengo clase de español a las cuatro. - Parfait ! J'ai cours d'espagnol à quatre heures. Karim : ¿Qué día es hoy? - Quel jour sommes-nous aujourd'hui ? Lina : Hoy es martes. Mañana es miércoles. - Aujourd'hui c'est mardi. Demain c'est mercredi. Karim : Yo trabajo de lunes a viernes. - Moi je travaille du lundi au vendredi.


Objectif du jour


Maîtriser l'heure, les jours de la semaine et situer les événements dans le temps.


Règle de grammaire : L'heure en espagnol


L'heure se dit différemment selon qu'il s'agit d'une heure ou de plusieurs.


Structure de l'heure :




	Es la una (une heure) / Son las dos (deux heures)


	Y cuarto (et quart) / Y media (et demie)


	Menos cuarto (moins le quart)





Exemples :




	Es la una y cuarto. - Il est une heure et quart.


	Son las cinco y media. - Il est cinq heures et demie.


	Son las siete menos cuarto. - Il est sept heures moins le quart.





Vocabulaire essentiel (15 mots)




	¿Qué hora es? (ké o-ra ess) - Quelle heure est-il ?


	Es la/Son las (ess la/son lass) - Il est


	Y cuarto (i kouar-to) - Et quart


	Y media (i mé-dia) - Et demie


	Menos cuarto (mé-noss kouar-to) - Moins le quart


	Lunes (lou-ness) - Lundi


	Martes (mar-tess) - Mardi


	Miércoles (miér-ko-less) - Mercredi


	Jueves (houé-vess) - Jeudi


	Viernes (viér-ness) - Vendredi


	Hoy (oï) - Aujourd'hui


	Mañana (ma-nya-na) - Demain


	Clase (kla-sé) - Cours


	Trabajo (tra-ba-ho) - Je travaille


	Semana (sé-ma-na) - Semaine
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