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Auch wenn man bedenkt, wie viele Freundschaften wir im leben
begegnen, wissen wir auch nie, was für Menschen wir eigentlich in
unseren Leben lassen.



Wir werden geblendet von Menschen, die uns was vorgeben nicht zu
sein. Menschen, die immer nur nehmen, statt zu geben.



Aber sooft wollte ich es niemals in meinem Leben wahrhaben, was für
Freundschaften oder Beziehungen ich pflegte. Auch wenn neutrale
Menschen einen versucht haben zu warnen.





Aber meine Mutter sagte immer, man muss die Erfahrungen im Leben
selbst machen.



















Wenn ich aber zurückdenke,
hat es schon in der Jugend angefangen, dass man meine Gutmütigkeit
auszunutzen wusste, ich selbst habe es nie so empfunden.



Heute spricht man von
Toxischen Freundschaften, die waren vor 15 Jahren noch nicht
relevant, psychologisch gesehen erst seit ein paar Jahren.
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Damals habe ich mich selbst für Toxisch gehalten, aber das ist,
wenn wir uns versuchen was einzureden, glauben wir irgendwann
selbst daran.



Auch das wir Menschen begegnen, die Toxisch sind, auch einem das
Gefühl geben alles Falsch zu machen, aber man bekommt Angst was zu
sagen, weil man deren Reaktionen schon vorher weiß ohne dass diese
es Aussprechen.
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Toxische Menschen

sind unehrlich, manipulativ, iberschreiten
Grenzen, werten andere ab, beleidigen, denken
nur an sich und ihre BedUrfnisse, inszenieren
Dramen und wollen, dass sich alles nur um sie
dreht. Sie verhalten sich unmoralisch und
unsozial, sind eifersiichtig, uneinsichtig und
missglnstig. Sie sind immer das Opfer, Schuld
tragen immer andere. Sie Uben Druck auf
andere aus Indem sie thnen Schuld und
Fehiverhalten einreden.
orenionmen el lmv"\,-
Sie erkennen nicht, dass sie selbst das Problem
sind.





