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Vorwort


Liebe Leserin, lieber Leser,


dieses Buch ist keine Anleitung, keine Theorie, kein Ratgeber – es ist eine Reise. Eine Reise durch die vielen Gesichter der Liebe: zärtlich, wild, schmerzhaft, heilend, vergänglich –und doch ewig.


Ich habe viele Arten der Liebe erfahren: Die bedingungslose Liebe der Tiere. Die tiefe Verbindung zu Menschen, die mich erkannten, als wäre ich ein Teil von ihnen.


Die leise Trauer um jene, die gingen und doch nie ganz verschwanden. Und die stille Kraft, die entsteht, wenn man lernt, sich selbst zu lieben – trotz aller Brüche.


Anam Cara – das ist mehr als ein Wort. Es ist ein uraltes Echo, das in unseren Seelen ruft, wenn wir einem Menschen begegnen, der uns nicht erklären muss, wer wir sind – weil er es längst weiß.


In diesem Buch findest Du Erinnerungen, Gedanken, Gedichte, und Spuren meines Herzens.


Vielleicht erkennst Du darin etwas von Dir selbst wieder. Vielleicht öffnet sich ein Raum in Dir, den Du lange vergessen hast. Vielleicht flüstert Dir Deine eigene Seele:


„Auch Du bist Liebe.“


Danke, dass Du hier bist. Möge dieses Buch Dich begleiten – auf Deiner ganz eigenen Reise zu Anam Cara.


In Liebe,


Solvanya, die den Ruf des Jaguars trägt










Prolog –



Wenn die Liebe beginnt


Was ist Liebe? Ist sie ein Blick, der bleibt, wenn alle anderen weitergehen? Ist sie das Licht, das sich erinnert, auch wenn der Raum längst dunkel ist?


Vielleicht ist Liebe nichts, das man halten kann – aber alles, was uns hält. Manche Liebe beginnt leise, wie ein Windhauch im Gras. Manche brennt – wie Feuer auf nackter Haut. Und manche lebt in der Stille zwischen zwei Seelen, die einander erkennen – ohne ein Wort.


Es gibt viele Arten zu lieben. Freundlich. Zärtlich. Wild. Vertraut. Und manchmal in einer Form, die jenseits aller Namen liegt. Dieses kleine Buch ist eine Reise – zu den Spuren der Liebe, die wir kannten. Und zu der einen, die uns ruft:
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