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Affirmationen für den Erfolg




Ein Leitfaden, um sich selbst zu stärken und zu motivieren, mit
täglichen Bestätigungen Erfolg zu haben















von



André Sternberg






Vorwort



Das Leben mit Optimismus zu lieben bedeutet, mehr von den sonnigen
Dingen im Leben zu sehen. Positive Bestätigungen als Denkmittel
können einem Menschen helfen, das Leben aus einer farbenfroheren
Perspektive zu betrachten.








Optimismus ist eine Lebenseinstellung mit Blick auf die Welt als
positiven Ort. Ein fantastisches Leben ist es dabei wert, geliebt
zu werden. Untersuchungen haben gezeigt, dass Optimismus nicht nur
die Denkweise, sondern auch die Lebensweise stark beeinflusst. Es
scheint eine Menge zu geben, das eng mit einem positiven Ausblick
verbunden ist.








Positives Denken scheint eng mit dem Selbstwertgefühl verbunden zu
sein. Positives Denken scheint dabei zu helfen, das psychische und
mentale Wohlbefinden einer Person zu verbessern.
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