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Für all Geschöpfe,


die auf unserer Erde leben,


In der nie endenden Hoffnung,


auf eine Zeit der vollkommenen Harmonie.
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Widmung


Dieses Buch ist meiner Mutter gewidmet.


Sie lehrte mich,


die Welt und ihre Geschöpte stets mit Liebe zn betrachten.


Sie gab mir die Freiheit,


mich zu einem eigenständigen Wesen zu entwickeln.




Wenn wir aufgehört haben,


jemanden danach zu beurteilen,


welchen Nutzen er für uns hat,


dann haben wir gelernt,


mit den Augen


der Liebe zu sehen.
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Uns selber Grenzen zu setzen,


indem wir die Bedürfnisse anderer Individuen achten,


erweitert unseren inneren Horizont.
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Du gehst durch die Natur


und erfreust Dich an ihrer Schönheit.


Mit einem mal spürst Du,


Du bist nicht alleine.


Ein Geschöpf, wunderschön und anmutig,


teilt diesen Moment mit Dir.


Friedlich ist es und ganz nah,


denn es weiß,


vor Dir braucht es sich nicht zu fürchten.
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Ist es nicht ein Segen,


für alle Geschöpfe,


einen reich gedeckten Tisch vorzufinden


und sich friedlich


an dem dargebotenen laben zu können.
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