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Für alle kleinen und grossen Helden


und die, die es noch werden möchten.
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ZUR AUTORIN


Sandy Jud wurde 1982 am Zürichsee geboren, wo sie auch heute noch lebt. Sie hat schon viel ausprobiert in ihrem Leben. Gestartet als Drogistin, war sie u.a. als Koordinatorin für Telefonbücher zuständig, plante Photovoltaik-Anlagen, verkaufte Backwaren und Gemüse und arbeitete auf verschiedenen Baustellen in der Schweiz.


Heute malt sie nebst Wimmelbildern auch grosse Acrylgemälde und schreibt Kolumnen und Kurzgeschichten über alltäglich Sonderbares. Aber am allerliebsten illustriert sie leidenschaftlich gerne Kinderbücher.


«Lizzie Flitz – Alltagsheldin» ist eine amüsante Geschichte, nicht bloss für Kinder, die aufzeigen soll, wie wir im Kleinen schon ganz Grosses bewirken können.


Mehr zu Sandy Jud erfahren Sie auf ihrer Homepage: www.sanjustar.com





EINS


EIN GROSSER HELD SEIN


Das ist Lizzie Flitz. Eigentlich heisst sie Elisabeth Fritz, benannt nach ihrer Urgrossmutter, aber weil sie in allem immer so fleissig und so ungemein schnell dabei ist, nennen sie alle Kinder Lizzie Flitz, und das gefällt Lizzie.
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Lizzie lebt zusammen mit ihrer Familie in einem Wohnblock am Rande der Stadt.


Zu ihrer Familie gehören Papa Marlon, ihr grosser Bruder Leo und ihre Mutter Malou.
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Auch die Katze Frau Schlau und der Hund Herr Jemine gehören zu Lizzies Familie. Mit ihnen ist die Familie komplett.


[image: ]


Unsere Geschichte beginnt an einem gemütlichen Abend im Wohnzimmer der Familie Fritz. Lizzie durfte sich zusammen mit ihrem Bruder Leo und ihren Eltern einen Film im Fernsehen anschauen. Ein richtiger Action-Film war das!


Es war die spannende Geschichte eines grossen Helden, der die ganze Welt vor dem Bösen rettete. Lizzie war fasziniert und ganz aus dem Häuschen!




«HUI WIE TOLL DAS SEIN MUSS, EIN GROSSER HELD ZU SEIN», rief Lizzie, «DAS WILL ICH AUCH SEIN!»
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An diesem Abend konnte Lizzie nicht einschlafen. Die halbe Nacht über hat sie heimlich im Bett studiert, was für eine Heldin sie sein will.




«EINE HELDIN, DIE ALLE BEWUNDERN. EINE GROSSE HELDIN, DIE GRÖSSTE UND DIE STÄRKSTE UND DIE SCHNELLSTE VON ALLEN!»





Vor lauter Aufregung konnte Lizzie kein Auge zu tun, denn sie musste sich immerzu vorstellen, wie sie von allen bewundert und gefeiert wird, ganz genauso wie der grosse Held im Fernsehen. Sie drehte und wendete sich bestimmt tausendmal in ihrem Bett, bis ihr dann irgendwann doch die Äuglein zufielen und sie mit einem Lächeln im Gesicht einschlief…
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