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Außerhalb historischer und allgemein bekannter Fakte ist ein Zusammenhang mit lebenden Personen nicht vorgesehen.


Die Protagonisten sind literarische Personen, aber leben in einer realen Welt. Aus diesem Grund tragen sie echte Bekleidung, fahren mit tatsächlichen Autos, Züge und so weiter...


Der Autor hat ohne kommerzielles Interesse die Waren und Leistungen gewählt.




Allen Kranken ist das Buch gewidmet.




Motto:


„Ich war so dumm und arrogant zu glauben, ich wäre ein harmloser Gelegenheitstrinker und hätte meinen Alkoholkonsum jederzeit im Griff.


Das ist Selbstbetrug, den sich jeder Alkoholiker vorgaukelt."


Elizabeth Rosemond Taylor


(häufig auch: „Liz" Taylor), 1932-2011.


US-amerikanisch-britische Schauspielerin.




Ein Zitat des Koran:


„Wisset, dass Allah streng straft und dass Allah verzeihend und barmherzig ist."


[Koran 5:98] [VLW 1.]




1. Erster Akt


1.I.


Stille,


Stille und Dunkelheit,


Ruhe,


Dunkelheit.


Nur kleine LED-Lämpchen auf den Wänden beleuchten den Raum. Oberhalb Türe hängen kleine grüne Schilde mit einem Symbol von einem Kerlchen in Flucht. Aber niemand will weggehen. Alle sitzen und schauen in den Zentralpunkt der Bühne. Aus dem tiefen Orchesterkanal vor der Bühne kamen nur einzelne Lichtstrahlen.


Plötzlich kamen die Töne von den Geigen und danach spielte das ganze Orchester eine ruhige Musik. Der Vorhang hebt sich. Auf die Bühne kam Violetta Valéry und Doktor Grenvil.


„La Traviata" von Giuseppe Verdi begann. [VM 4.]


Violetta Valéry ist eine Edelprostituierte und lebt von der Unterstützung von Baron Douphol. Die Kurtisane genießt das Leben voll. Sie mag Partys, Gesellschaft von jungen Männern, Champagner und gutes Essen. Sie vergisst, dass sie sterbenskrank ist.


Auf die Party kommt auch ein junger Mann, Alfredo Germont. Alle spielen und lachen. Es kam die berühmte Arie „Trinklied" („Brindisi") von der Oper.


ALFREDO


Auf, schlürfet in durstigen Zügen


den Kelch, den die Schönheit


kredenzt:


die flüchtigen Stunden entfliegen.


Drum fröhlich die Stirne bekränzt.


Empfindet das himmlische Leben,


denn Liebe ist höheres Leben.


Ist himmlische, selige Lust!


(auf Violetta zeigend)


Den Kelch, den die Schönheit


kredenzt.


Der Liebe erschalle ein Hoch!


Die Liebe, sie lebe hoch!


ALLE


Der Liebe erschalle ein Hoch!


Die Liebe, sie lebe hoch!


VIOLETTA (erhebt sich)


Wer fröhlich das Leben genießet,


der ist mir willkommen als lieber


Gast;


denn was nicht dem Frohsinn


entsprießet,


ist Torheit und drum mir verhaßt.


Wir wollen der flüchtigen Wonne,


so lange sie blühet uns weihn,


sie sei unser Licht, unsere Sonne


und strahle dem trauten Verein.


Wer fröhlich das Leben genießet,


der ist mir willkommen als lieber


Gast.


[VLW 2.]





1.II.


In der vierten Reihe des Opernhauses auf den Plätzen 110 und 111 saßen Annetta und Thomas. Annetta trug ein klassisches schwarzes Minikleid mit Rundhalsausschnitt und kurzen Ärmel von ,Patrizia Pepe' Haus. Dazu zog sie schwarze Leder-Pumps von ,Anna Field'.


Auf Annetta macht die Oper einen sehr starken Eindruck. Sie weiß ganz genau, wie ein sorgenfreies und alkoholvolles Leben gefährlich ist.


Annetta und Thomas sind 31 Jahre alt. Seit 5 Jahren sind sie verheiratet. Vor vier Jahren hatte Annetta eine geschlossene Therapie für Alkoholiker und seitdem ist sie trocken. Seit hatte nie geraucht. Thomas hatte vor vier Jahren einen schweren Schlaganfall, aber dank neurologischer und gefäßchirurgischer Intervention ist sein Zustand wieder in guter Form und Thomas kann weiterarbeiten. Freiwillig trinkt er und raucht nicht. Von Beruf ist Annetta wieder Lehrerin und unterrichtet Mathematik. Thomas ist ein Architekt und arbeitet im Team, welches die großen Objekte, wie Sportstadien, Wolkenkratzern oder Theater gestaltet. Bis jetzt ist die Ehe kinderlos.





l.III.


Die Party auf der Bühne hat ein rasches Tempo. Alle singen:


ALLE


Auf, füllet die Becher! Es schalle


der Jubel,


die Freude vertreibe die Nacht;


des Liedes Begeisterung werde


dem Morgen entgegengebracht.


VIOLETTA (zu Alfredo)


Nur Heiterkeit würzet das Leben!


ALFREDO (zu Violetta)


Für den, der Liebe nicht kennt....


[VLW 2.]


Für die kranke Violetta ist es plötzlich zu viel. Ihr wird schwindelig und sie war bleich. Sie musste sich auf den Boden hinsetzen.


ALFREDO


Seid ihr leidend?


ALLE


So sagt, was ist Euch?


VIOLETTA


Ein Zittern ergreift mich.


[VLW 2.]


Nach ein paar Minuten fühlte sich Violetta besser.


VIOLETTA


Es geht mir besser.


[VLW 2.]


Aber Alfredo warnte:


ALFREDO


O denkt an Euch selbst,


schont doch Euer Leben,


das mir so teuer ist.


VIOLETTA


O, könnt' ich ein neues Leben...


ALFREDO


Wenn Ihr erst mein wäret, ich würde in treuer


Sorge über Euch wachen, behutsam Euch schützen.


[VLW 2.]





l.IV.


Fünf Jahre früher war Annetta 26 Jahre alt. Es war Anfang Juli. Der Sommer hat vor zwei Wochen begonnen. Die Tage waren warm und lang. Einmal in der Woche am Nachmittag oder in der Nacht war ein Gewitter. Die Pflanzen und Bäume konnten gut blühen. Annetta hat gerade ihre Masterarbeit in der Mathematik abgeschlossen. Annetta hatte vor, ab dem neuen Schuljahr Mathematik im Gymnasium zu unterrichten.


Sie lebte als Single. Sie hatte eine hübsche schlanke Figur mit wohlgeformten Beinen, halbkuppelförmige Brüste mit schönen Brustwarzen. Ihr Sexappeal sah im ersten Eindruck sehr attraktiv aus. Annetta hatte sehr viele Kontakte mit Studienkameraden, aber eine dauerhafte feste Beziehung wollte mit ihr keiner eingehen.


Trotz ihrer Schönheit kümmerte sie sich um ihren Körper nicht. Ihre Nägel wurden sehr oft unregelmäßig geschnitten, mit veraltetem Nagellack bemalt, ihre Haare hatten keine schöne Frisur. Sie kümmerte sich auch um ihre Bekleidung nicht. Am meisten trug sie Jeanshose und Pulli, gelegentlich Röcke.


Ihr Problem war Alkohol. Schon am Anfang des Studiums hat sie mit einem regelmäßigen Konsum von Bier und Wein angefangen. Als Studentin war sie sehr fleißig, jedoch jede freie Zeitmöglichkeiten benutzte sie für Partys und Alkoholgenuss. Als Verhütungsmittel trug sie eine hormonelle Spirale. Wegen des Alkoholkonsums war ihr Sexualleben nicht attraktiv. Sie war sehr passiv, schläfrig und ihre Partner konnten sich nur physikalisch befriedigen. Am Folgetag konnte sie sich sehr oft nicht erinnern, mit wem sie schlief und manchmal hatte sie ein paar Verkehre in der Nacht. Schon am Ende des Studiums, Annetta hat kapiert, dass Alkohol ihr Leben übernimmt und wollte selbst mit dem Problem kämpfen. Sie hatte den Konsum deutlich reduziert, aber mit kompletter Abstinenz konnte sie es sich nicht vorstellen.


Im Sommer hat sie wieder regelmäßig ihren Körper komplett rasiert, im Kosmetikstudio hat sie sich ihre Füße und Hände pflegen lassen. Im ABOUT-YOU-Internetshop hat sie für den täglichen Bedarf eine flache Sandale ,Mila' von Apple of Eden in Cognacfarbe bestellt, für besondere Anlässe hat sie eine Riemensandale ,Yasmina' mit hohem Absatz bestellt.


Für die geplante Abschlussparty hat sie von ,Marie Lund' ein kurzes Kleid mit Neckholder und Rundhalsausschnitt in kaminroter Farbe gewählt. Annetta wollte auch ihre Kondition verbessern und hat sich in dem in der Nähe liegenden McFit-Studio eingeschrieben. Zweimal in der Woche außerhalb eines Krafttrainings machte sie auch eine Body-Balance.


Die junge Mathematikerin wollte ihr Leben ändern. Sie besuchte ihre Hausärztin und hat ihr Blut untersuchen lassen. Das Ergebnis, wie erwartet, war sehr auffällig. Im Blutbild und chemische Biochemie waren typische Veränderungen für chronischen Alkoholkonsum. Die Hausärztin hat mit ihr ein längeres Gespräch durchgeführt und hat ihr eine richtige Therapie für Alkoholiker empfohlen. Sie lehnte zunächst diese Möglichkeit ab und sagte, dass sie wirklich in der letzten Zeit mehr Alkohol getrunken hat. Sie meinte, dass den Alkoholkonsum einem Zusammenhang mit ihrem Studium und intensiver Arbeit mit der Masterprüfung hatte. Sie hat der Hausärztin versprochen, den Konsum, wenn möglich stark zu reduzieren und wollte sich zur nächsten Kontrolle in drei Monaten vorstellen.


Bei der Frauenärztin hatte sie eine neue Spirale implantieren lassen, die Ärztin hat ihr auch eine vaginale Feuchtcreme Vagisan empfohlen.
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