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Avant-propos


Émotions silencieuses est un recueil de poèmes né d’un élan spontané, d’une nécessité intérieure de poser des mots sur ce qui, souvent, ne se dit pas.


Ce recueil rassemble quinze poèmes, autant de fragments d’âme, où s’expriment la résilience, l’amour, la solitude et cette quête de sens qui habite chacun de nous.


Chaque texte puise dans une expérience personnelle, mais aspire à une portée universelle.


Ces poèmes sont des miroirs tendus au lecteur, des confidences murmurées dans le silence du papier, des émotions offertes à qui veut les ressentir.


Puisse ce recueil éveiller en vous un écho, une image, une mémoire, ou simplement une émotion silencieuse.









L’éveil de l’enfance enterrée


Dans le silence paisible d’un soir sans mémoire,


Je marchais seul, fuyant l’écho des histoires.


Sous mes pas s’ouvraient des traces discrètes,


Où reposaient des rêves en attente secrète.


Mais soudain, un rire, fragile et timide,


Frappa mon oreille, éclat doux et limpide.


Un enfant surgit, les yeux grands, lumineux,


Comme un reflet pur d’un passé silencieux.


Sa main frêle cherche la mienne, hésitante,


Et dans ce contact, une force éclatante.


Je lis dans ses yeux ses questions muettes,


Et mon cœur vacille, emporté par la quête.


Il entrouvre un seuil, un passé voilé,


Un temps que l’oubli croyait délaissé.


Des souvenirs doux surgissent en éclats,


Comme des promesses oubliées dans l’ombre du temps.


Les ombres se dissipent, les échos s’éloignent,


Mais sa voix m’apaise, son souffle m’accompagne.
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