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Für Mama!
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Vorwort


Ich heiße Hannah und widme dieses Buch meiner Mama Jasmin. Damit möchte ich ihr zeigen, wie lieb ich sie habe. Sie ist immer für mich da und ist eine unglaublich tolle Mama.


Ich habe dich ganz fest lieb, liebe Mama! Dickes Bussi!


Ich habe dieses Buch gemeinsam mit meiner Goli (Patentante) Sandra geschrieben.


Die Bilder habe ich gezeichnet und mein Onkel Thomas hat auch mitgeholfen.


Aus einer lustigen Idee ist etwas Schönes geworden. Das hat mir gezeigt, dass auch ich viel schaffen kann.


Auch wenn ich erst 9 Jahre alt werde. Denn es kommt nicht immer auf das Alter an.


Egal ob groß oder klein – man muss nur an sich glauben und konsequent dranbleiben. Außerdem muss nicht alles perfekt sein, sondern von Herzen kommen [image: ]


An alle Erwachsenen, auch ihr dürft träumen und mal Kind sein. Das ist echt lustig. Glaubt es mir!
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Der Hase Criski entdeckt die Welt


Hallo, ich bin Criski! Ich bin noch jung und klein. Ich habe samtweiches braunes Fell, welches in der Sonne ganz großartig glitzert. Meine Augen funkeln himmelblau. Meine Ohren sind mein ganzer Stolz und reichen bis zum Boden.


Mein rechtes Ohr ist sehr auffällig und außergewöhnlich, weil es gelb ist.


Mein Lieblingsessen ist Spaghetti bolognese und ich trinke gerne Cola, aber nur ab und zu!


Ich weiß, das ist ziemlich ungewöhnlich, aber ich bin kein gewöhnlicher Hase.


Am liebsten spiele ich mit meiner Mama Fangen. Leider habe ich keine Geschwister zum Spielen und keine Freunde in der Umgebung, weil wir an einem ziemlich speziellen Plätzchen im Wald wohnen.


Meine Mama sagt immer, wir leben in einem Paradies. Dennoch, mein größter


Wunsch ist, Freunde zu haben und Neues zu entdecken.


Daher habe ich mich entschlossen: Ich gehe auf Reisen, finde Freunde und erkunde die Welt.


Fest entschlossen packte ich meinen Rucksack und es ging los.
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Mein erster Freund


Der Weg führte mich entlang eines großen Waldes. „So viele große unterschiedliche Bäume habe ich noch nie gesehen“, dachte ich. „Total faszinierend in so vielen verschiedenen Grüntönen.“


Am Waldrand entdeckte ich ein großes Tier, das etwas auf dem Kopf hatte. Das sah für mich seltsam aus, so wie eine Vielzahl von Ästen.


Ich näherte mich und fragte ziemlich verdutzt:


„Wer bist du und was trägst du da auf deinem Kopf?“
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Mein Gegenüber begann laut zu lachen und erklärte: „Ich bin ein Hirsch. Mein Name ist Thomas. Und das auf meinem Kopf ist ein Geweih. Und wer bist du?“


„Ich bin Criski, der Hase, und bin auf der Suche nach Freunden und möchte Neues entdecken“, sagte ich ganz aufgeregt.


Das Geweih faszinierte mich! „Darf ich das auch mal aufsetzen?“


Thomas schüttelte verwundert den Kopf: „Nein, leider, das ist angewachsen.


Mein Geweih ist mein natürlicher Kopfschmuck. Dieser hilft mir mich gegenüber anderen zu behaupten und meine Liebste zu gewinnen.“


„Das ist ja interessant, das habe ich noch nie gehört“, sagte ich.


„Du schaust hungrig aus, Lust etwas zu essen?“, fragte Thomas.


„Ja, klar! Ich verhungere. Was gibt es denn hier in deinem Wald zu essen?“


„Waldbeeren und Nüsse! Die sind sehr gesund“, erwiderte Thomas. „Wie zum Beispiel Erdbeeren, Himbeeren, Brombeeren – sie schmecken lecker, sind fantastisch süß und reich an Vitaminen und Mineralstoffen“, erklärte Thomas.


„Wow, der ist aber gescheit. Vitamine und Mineralstoffe? Halt, das habe ich schon mal gehört von meiner Mama. Die sagt auch immer, ich soll viele Vitamine essen, weil sie gesund sind. Aber was sind Vitamine?“


„Vitamine sind bestimmte Stoffe, die unserem Körper helfen, gesund zu bleiben und sogar wie gesagt gut schmecken. Es gibt 13 davon. Jedes Vitamin hat einen eigenen Namen und wird mit einem Großbuchstaben abgekürzt, wie zum Beispiel das Vitamin A. Jedes Vitamin hat eine bestimmte Aufgabe im Körper. Das Vitamin A ist gut für die Augen, die Haut und das Wachstum.“
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