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On yleisesti tunnustettu totuus, että  terveydestä ja
hyvinvoinnista huolehtiminen on ihmiselle ensiarvoisen tärkeää.
Vuosien vieriessä olen ajatellut, että olisi pitänyt aloittaa
terveelliset elämäntavat jo ajat sitten, nyt on liian myöhäistä.
Mutta eihän koskaan ole liian myöhäistä alkaa vaalimaan omaa
hyvinvointia ja pyrkiä parempaan elämään. Sinulla on oikeus voida
hyvin missä tahansa elämänvaiheessa. Terveys ja fyysinen kunto
eivät pyöri pelkästään terveellisen ruoan tai liikunnan ympärillä,
siihen kuuluu myös henkinen hyvinvointi ja elimistön
kokonaisvaltainen ja tasapainoinen toiminta. 








Juurikin terveys ja hyvinvointi määrittelevät pitkälti
elämänlaatuamme. Jos energiat on maassa jatkuvasti, ei elämä kulje
eteenpäin niin mukavasti kuin voisi.  Esimerkiksi stressi ja
henkinen kuormitus voivat alkaa pikkuhiljaa ilmenemään fyysisinä
vaivoina kehossa. Pysähtyminen ja kehon kuuntelu edistävät hyvää
oloa ja opit tuntemaan itsesi paremmin. Olethan oman itsesi
asiantuntija.








Mitä jos voisit tuoda pienillä pisaroilla helposti parannusta
elämänlaatuusi? Kuulostaa kiinnostavalta, eikö? Oletkin ehkä
kuullut joskus eteerisistä öljyistä, mutta et ole ajatellut sen
syvällisemmin miten ne voisivat vaikuttaa hyvinvointiimme. Tämän
kirjan tarkoituksena on kertoa selkeästi ja yksinkertaisesti
eteeristen öljyjen käytöstä hyvinvoinnin tukena ja auttaa sinua
pääsemään alkuun tällä tiellä. 








Eteeristen öljyjen tuoksulla on ihmeellinen tapa vaikuttaa meidän
mielen, kehon ja sielun toimintaan. Kaikista vahvimmin olen itse
huomannut sitrustuoksujen energisoivan vaikutuksen. Litsea, eli may
chang on yksi suosikkini eteerisistä öljyistä. Tuoksu on ihana,
makean kirpeä ja se luo minulle todella energisen olotilan, joka
tuntuu olevan jostain toisesta todellisuudesta. Tämä tuoksu tuntuu
vievän joskus jopa ylikierroksille, joten se on erittäin hyvä
vaihtoehto, jos kaipaat energiaa arkeesi. Onneksi ylikierroksilla
käymiseen on vastapainoksi rentouttavia ja rauhoittavia tuoksuja,
kuten ikisuosikki laventeli.








Eteeriset öljyt ovat hyvin kokonaisvaltaisia apuvälineitä
vaikuttaen henkeen, sieluun ja fyysiseen kehoon. Niistä on kerrottu
olevan apua moniin sairauksiin, mielialan tasapainottamiseen sekä
ihonhoitoon. Eteeriset öljyt ovat hyvin vahvoja aineita, joten ota
riittävästi aikaa perustietojen omaksumiseen ennen kun aloitat
käytön. Jos sinulla on vakavia sairauksia, suosittelen myös
keskustelemaan lääkärin kanssa, ennen kuin aloitat öljyjen käytön.








En ole itse mukana missään organisaatiossa, enkä mainosta
kirjassani minkään yhtiön öljyjä erikseen. Toivon, että tämä teos
auttaa sinua pääsemään alkuun eteeristen öljyjen parissa. 
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Mukavia
tuoksuhetkiä!



MITÄ
ETEERISET ÖLJYT OVAT
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On hyvä ymmärtää, vaikka eteerisiä öljyjä kutsutaankin öljyiksi, ne
eroavat suuresti tavallisista kasviöljyistä, joita käytämme
esimerkiksi ruoanvalmistukseen ja leivontaan. Ne ovat kasvien
osista saatavia voimakkaan tuoksuisia haihtuvia öljyjä ja niillä
kaikilla on oma tieteellinen latinankielinen nimi. Kasveista
riippuen, eteeristen öljyjen valmistukseen voidaan käyttää kukkia,
kuoria, juuria, lehtiä, pihkaa tai siemeniä. Eteeriset öljyt voisi
luokitella vahvoiksi haihtuviksi aineiksi, jotka liukenevat
alkoholiin tai muihin öljyihin, mutta huonosti veteen. Eteerisiä
öljyjä voisi kutsua kasvin sieluksi ja niiden käyttöä jopa
tieteeksi ja taiteeksi. 
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