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Ich weise darauf hin, dass in diesem Buch ein komplementäres Gesundheits-System dargestellt wird. Jeder Leser / jede Leserin, wendet die Inhalte dieses Ratgebers auf eigene Gefahr an. Sollten Sie starke Schmerzen haben, die sich nicht bessern bzw. Sie eine schulmedizinische Diagnose benötigen, wenden Sie sich bitte an einen konventionellen Arzt.


Weiter, um die einfachere Lesbarkeit des Buches zu gewährleisten, wird für Personen nur die männliche Form (Leser, Arzt, Klient, Praktiker, usw.) verwendet. Aussagen gelten jedoch gleichermaßen für alle Geschlechter.





Vorwort


Die gesundheitsorientierte Arbeit mit den Methoden der traditionellen chinesischen Medizin – konkreter mit den Meridianen und deren Akupunktur-Punkten – hält in den westlichen Ländern seit Jahrzehnten ihren Einzug. Dieser Popularität erfreut sie sich mit völligem Recht – sie ist effektiv, kostengünstig und richtig angewandt, auch annähernd nebenwirkungsfrei für den Hilfesuchenden. Aufgrund der jahrzehntelangen Arbeit mit diesem System, können wir allopathischmedizinisch orientierten Länder, ihre Wirkung mittlerweile rationalwissenschaftlich begründen und die Arbeit mit Akupunktur-Punkten aus dem esoterisch-mystischen Weltbild der alten, traditionellen Naturheilkunden ausgliedern.


Weiter ist die Manipulation der Akupunktur-Punkte auch für den geschulten, medizinischen Laien gut durchführbar, da nicht nur der Nadelstich an den Punkten (ärztliche Tätigkeit), sondern auch u.a. der Fingerdruck, bzw. die Massage der Punkte und das Bekleben der Reflexpunkte mit Cross-Tapes hochwirksam ist.


Während diese Stärke von der mental orientierten Gesundheitspflege bereits seit längerem erkannt wurde und es einige sehr gute Konzepte für Mental-Coaches und -Therapeuten gibt, die auf der Akupressur der TCM-Reflexpunkte aufbauen, so ist der Fokus auf den Bewegungsapparat für körperorientierte Gesundheitsberufe, wie optimierend arbeitende Gesundheits- und Fitness-Trainer noch nicht breit erfasst worden.


Dieses Buch soll einen praktischen Leitfaden, genau für diese Berufsgruppen darstellen, um ihre Klienten noch individueller und lösungsorientiert betreuen zu können. Weiter bringt dieses Buch auch einen interessanten Mehrwert für Sportler und gesundheitsbewusste Personen, die sich einen nachhaltig gesunden und schmerzfreien Bewegungsapparat erhalten wollen.


Markus Hitzler, MBA (Wien, Februar 2021)
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Markus Hitzler ist Bewegungs- und Haltungstrainer, mit den Schwerpunkten sporttherapeutisches Gesundheits-Training und körperliche Gesundheit im Körper-Geist-Ansatz. Neben einem akademischen Abschluss in Health-Management an der Middlesex University in London (Schwerpunkt: komplementäre Methoden und mentale Gesundheit), hat er verschiedene Ausbildungen im Bereich der Körpertherapie (fernöstlich, hawaiianisch und westlich orientiert) und in mentalen Trainings. Abseits seiner Expertise im Themengebiet Gesundheit, hat er Professionen in den Bereichen Wirtschaft und Sportunterricht (Tennis- und Fitnesstraining seit mehr als 20 Jahren). Ebenfalls seit rund 20 Jahren beschäftigt er sich privat mit dem Thema der komplementären Gesundheitsförderung und betreibt seit 2012 eine eigene Trainings-Praxis (Schwerpunkt: alltägliche Themen des Bewegungsapparates) in Wien. Er ist weiter Autor von etlichen Ratgebern, Ratgeberserien und Fachbüchern im Bereich Gesundheitsförderung und hält Vorträge, Workshops und Seminare zu diesem Themengebiet.





Akupunktur-Punkte der TCM


Die traditionelle chinesische Medizin (TCM) ist eine der ältesten, dokumentierten Heiltraditionen der Welt. Der wohl bekannteste Bereich der TCM, in der westlichen Welt, ist die Arbeit mit den chinesischen Reflexpunkten des Meridiansystems – den Akupunktur-Punkten. Meridiane sind funktionelle Zuglinien, welche den Körper durchziehen und eine reflektorische Zugehörigkeit zu Organen, Muskeln und anderen Geweben haben. Daher, wenn die Meridiane in diesem Buch auch später für den Kontext des Bewegungsapparates gebraucht werden, tragen sie auch hier ihre originalen, organisch bezogenen Bezeichnungen. Über deren Reflexpunkte lassen sich einerseits internistische Beeinflussungen durchführen, aber auch der Zustand des Bewegungsapparates beeinflussen. Diese Punkte agieren sozusagen wie Schleusen, an denen man eine Wirkung, bis tief in das Gewebe des menschlichen Körpers erzielen kann – auch fernab des eigentlichen Reflexpunktes. Hierbei können die Akupunktur-Punkte (durch den ausgebildeten Arzt oder Heilpraktiker mit Nadelstich) auf verschiedene Art und Weise beeinflusst werden.


Da der Wirkbereich auf myofasziale Strukturen (Muskeln und Faszien) bei Akupunktur-Punkten sehr oberflächlich liegt – in der Epidermis (der obersten Hautschicht des menschlichen Körpers) – ist das myofasziale Meridiansystem / die Muskel-Meridiane der TCM ausgezeichnet für die Selbstbeeinflussung des Bewegungsapparates durch den medizinischen Laien geeignet. Hier ist kein Nadelstich für eine starke Wirkung nötig – die Selbstmassage mit Hilfe eines Balles oder das Anbringen von Cross-Tapes an relevanten Akupunktur-Punkten, erzeugt eine gezielt starke Wirkung auf Muskeln / Sehnen / Faszien und ist daher ausgezeichnet für die Unterstützung von Gesundheits- Trainings geeignet. Wie diese Herstellung eines myofaszialen Gleichgewichts durch die Arbeit mit den Akupunktur-Punkten funktioniert, ist der Inhalt dieses Buches.
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Aufgrund besagter, jahrzehntelanger Forschungen über die Wirkmechanismen des chinesischen Akupunktur-Systems, weiß man heute, dass ein Großteil der Akupunktur-Punkte über markanten Nervengeflechten des menschlichen Körpers liegen. Daher können diese als neurologische Beeinflussungspunkte gesehen werden, durch deren Hilfe viele funktionelle Störungen des Körpers positiv beeinflusst werden können (vgl. Pape, 2009, Seite 10). Die Akupunktur-Punkte, welche in diesem Buch ihre Anwendung finden, sind so gewählt, dass diese Großteils über Golgi-Sehnen-Organen (GTO) der Skelett-Muskulatur liegen. Diese sind spezielle Nervengeflechte (Muskel-Sinnesorgane), welche in den Übergang der Sehne in den Muskel eingebettet sind und an der konstanten Erhebung und Steuerung des Spannungszustandes der Muskeln beteiligt sind. Durch deren Manipulation können Spannungsungleichgewichte der Muskulatur reguliert werden.
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