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Quelques mots


sur le fondateur de la Gymnastique Bothmer®


et sur l'auteur du présent ouvrage


Le fondateur :


Frit Graf von Bothmer, né en 1883 à Munich, et mort en 1941 à Salzbourg. Après une carrière militaire et sa participation à la première guerre mondiale en tant qu'officier de cavalerie, il est sollicité par Rudolf Steiner pour prendre en main les cours d'éducation physique dans la première école Waldorf, à Stuttgart. La confiance qui lui est alors accordée et la volonté d'élever sa mission à la hauteur des objectifs de cette pédagogie lui donnent la force et l'inspiration nécessaires pour créer l'Education Gymnique (Gymnastische Erziehung) ou Gymnastique Bothmer® entre 1922 et 1938.
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