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"Que la force me soit donnée de supporter ce qui


ne peut être changé, et le courage de changer


ce qui peut l'être, mais aussi la sagesse de


distinguer l'un de l'autre" - Marc-Aurèle


J'ajoute que je préfère la formulation


d'accepter à celle de supporter,


n'en déplaise à Marc-Aurèle


A nos allers, et


à nos retours









FIN DU FAUX DEPART










PROLOGUE


L'équilibre n’est pas un état d'être qui se trouve L’équilibre est un état d’être qui se crée


Comme le funambule sur son câble tendu, à chaque pas initié, dans une aspiration d’intention et d’attention, crée une ondulation, transforme les énergies, en en appelant tant à la mobilisation de son corps qu’à celle de son esprit, en en appelant tant à sa part de force qu’à sa part de renoncement, crée un équilibre.


Ce recueil exprime mon cheminement de funambule débutante, avec tous les sentiments qui accompagnent tout.e débutant.e en toute chose.


Sur mon câble d'acier, j'ai invité des individus qui m'en ont fait vaciller, qui m'en ont fait chuter, de plus ou moins haut, avec plus ou moins de bobos. Nombre de personnes imposées autour se sont employées à le faire trembler régulièrement, périodiquement, inopinément ou machinalement, et j'ai longtemps fait semblant de trouver cela amusant.


Ce recueil a émergé conséquemment à un moment bien particulier de ma vie, où mon câble d’acier et où tout ce que je m'étais résignée, bornée à accepter comme vérité s'est brisé


Fracassée au sol
 Dans mon providentiel filet de sécurité


Je me suis recroquevillée


Je me suis allongée


J’ai écarté les bruits du monde


Et les odeurs nauséabondes


Ecouté les battements de mon cœur


Odoré les émanations de mon âme


Me tissant un nouveau câble d’acier


D’or et de charbon


De lave et de coton


Alors debout


J’ai saisi une perche courbée


Et seule sur mon balancier


J'ai marché


Ce recueil est parcours aux quatre coins de moi


Tâtonnement dans tous les recoins de soi


Ce recueil est intérieur


Une poésie à nue


en mouvance


mue


Une poésie d’instruction dans une poésie de romance


Une poésie d’amour dans une poésie d’extirpation


Une poésie de définitions qui ne sont pas finalité


Une poésie d’élévation de nos possibilités


Une poésie de ma vie en rémission


Une poésie de ma vie souhaitée










De jusqu’à



D’une liaison qui me chevauche à cru


D’un attachement qui me laisse nue


D’une bousculade qui me laisse fourbue


De respirations exaltées


De réparations succédées


D’une romance romancée


D’un isolement délibéré


Jusqu’aux tréfonds de mes abysses


Jusqu’à pleurer tous les vices


Jusqu’à trouver la surface de l’eau lisse


Jusqu’aux rivages


De mon être abscons


Jusqu’à la plage


De l’affirmation


Jusqu’à l’amour


De toutes mes saisons


Jusqu’à l’amour


De tout, unification


Jusqu’à ce que mon ramage


Se rapporte à mon plumage


Jusqu’à devenir le Phénix


L’hôte de mes bois


Je m’embrase


Sagace et sauvage


On ne m’y prendra plus


Il était une fois moi










phase I


latence










respirer









Enquête


En quête de ma vérité


Enquête de ma vérité


En quête de douceur


En quête de douces heures


J’avais besoin de disparaître


Pour résonner à l’intérieur


En quête de ma vérité


En quête de douceur


J’avais besoin de disparaître


Faire de la place à l’intérieur










Qui


Qui je suis quand je ne suis pas en mode survie ?


Mode survie : comportement inconscient développé par l’individu en réponse à un ou plusieurs traumatisme.s – rayez la mention inutile – survenu.s au cours de l’existence, et/ou ayant pris racine dans l’enfance.









Presque demain


Vision du cœur


Humeur de l’esprit


Luminescence en substance


Subconscient en-dedans


Ressource, rescousse


Couler de source


Irriguer, éclabousser


Ris, cours


Ris aux éclats


Joie


Lumière


Atmosphère


Pré, contrée, foin


Près, tout près


Tout près de moi


La lueur de tes mains


Presque demain










Être et faire



Être et faire


Composer, tracer, colorer


Découper, coller, superposer


Caresser le papier


Affranchir, délier


Faire du beau


Faire du moche


Mais faire


Faire et être


Être et faire


Être fièr.e


Courir, parcourir


Conter, raconter


Rencontrer


Entrer en collision


Génération encombrée


Multiplier, additionner


Soustraire


Epurer


Faire de la place


Créer de l’espace


Pour toi, pour moi


Faire notre place


Exister


Construire


Pour nos enfants


Bâtir


Recommencer









Amour-propre


Je recolle les morceaux de mon amour-propre


Poésie de ma vie courante


Ecriture de constat de soi


Comme un miroir brisé


Qui a volé en éclats


Inconfortable, désagréable


Fondamental


Trier les bris de glace


Faire un état des lieux


Les amasser, les ramasser


Un à un


Sans se couper les mains


Les réagencer, les assembler


Colmater les fissures, enfin


Apprendre à se regarder dans la glace


Dans ce reflet strié de nouvelles interfaces


Et les chérir, et les aimer


Et se pardonner









Disparaître


Disparaître dans mon être


Chrysalide cristallise


Ease, facilite


Efface, fait face


Intensifie, nourrit


Ralentit, retentit


Renaissance


Minuit, midi


Qu’importe, selon l’envie


Qu’importe l’heure


Tant qu’il y a la pluie









Chanter le vent


Chanter le vent


Murmurer le temps


Devenir avenir


Lire, rire


Amusement des ans


Amusement des âges


Des anges


Protection envolée


Envoyée sauvage


Liberté


Paysage mature


Terre mure


Repère amer acide


Sucré mouillé


Sec, humide


Aride, lucide


Eveil douceur


Instantané









Energies retrouvées


Produire, improviser


Spontanéité


Suivre mon intuition


Ressentir


Guérir traumatismes


Point


Réguler système nerveux


Point


Guérir


Rétablir la paix


Restaurer la justice


Equilibrer


Balance, chance


Energies retrouvées


Croire


Croître


Voir









Aujourd’hui maintenant


Aujourd’hui maintenant


Par tous les temps


Durant cette nuit


Ce soir


Miroir d’éther


Prières à l’Univers


Lever le voile


Naviguer


Naviguer sans boussole


Perdre le nord


Trouver le sud


Et aimer les rayons du ciel


Ne plus avoir peur


Riches de l’ivresse du bonheur


Heures sans heurts


Ne plus avoir peur


Et aimer le jour


Et aimer l’amour









Rester polie


Merci


Rester polie


Demeurer à demeure


Être fidèle à mon cœur


Résonner de moi


Résonner de toi


Entonner ma voix


Etonner de moi


Marcher sur ma voie


Marcher dans mes pas


Vibrer de joie


Spiritualiser


Emaner ma vie


Transpirer mes rêves


Essence, brûle


Embrasse mes braises


Bise


Attise, flambe


Poussière


Renaître de mes cendres









Je crache mes mots


Je crache mes mots


Je crache mes mots à la gouache


A coups de ciseaux, au Stabilo


Je crache mes mots


A coups de stylo


Je crache mes mots


Je vis mes peines


Comme un rengaine d’âme


Je crache mes mots


Mon vague à l’âme


Chamane de ma lignée


Je suis la gardienne de mes contrées


Je suis la vase, la boue, l’argile


Je crache mes mots


En terre fertile


Indigène de ma maison


Ermite de ma raison


Grande prêtresse de mon mojo


Je crache mes mots


En stéréo
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