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    Dieses Mitmachbuch lädt dich ein, deinen Körper zu bewegen und dabei spielerisch zu lernen.


Mit überkreuzten Bewegungen arbeiten deine beiden Gehirnhälften zusammen.


Das hilft dir, dich besser zu konzentrieren, aufmerksam zu sein und Neues leichter zu lernen.


Mach mit und hab Spaß dabei!
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Wie ein Kätzchen streck dich weit, atme tief, nimm dir Zeit.
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