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Urheberrecht


Jede Form der Vervielfältigung, Verbreitung, öffentlichen Wiedergabe und Umgestaltung dieses Werkes ohne vorherige Genehmigung des Eigentümers des geistigen Eigentums ist verboten, außer in den gesetzlich vorgesehenen Fällen. Die Verletzung der oben genannten Rechte und aller anderen zuständigen Rechte ist eine Straftat, die strafrechtlich geahndet wird.





Ein beschleunigtes


Leben


Wir wussten nicht, an welchem Punkt das Leben so aggressiv und brutal wurde, aber es geschah. Viele Dinge haben sich verändert, und niemand hat uns vor dem gewarnt, was auf uns zukommt, und jetzt ist es unter uns. Ein Segen und ein Fluch, die wie Schrödingers Katzenparadoxon nebeneinander existieren.


Wir sind lebendig und tot zugleich in einem chaotischen Ganzen, das Tag für Tag wahllos auf uns einprasselt, und wir scheinen nicht in der Lage zu sein, das Geschehen zu bemerken.


Irgendjemand schlug eines Tages vor, dass Informationen Macht sind und dass man etwas mit ihnen anfangen sollte.


Irgendjemand träumte irgendwann in der Ära der Kreuzritter von der Möglichkeit, alle Informationen an einem Ort zu organisieren und bei Bedarf sehr schnell darauf zuzugreifen. Dann kamen die beiden Ideen zusammen, und ein anderer wähnte sich als nächster Herr der Welt, weil er an der Logik des ersten Denkers nichts aussetzen konnte. Und er glaubte, dass er, wenn er alle vom zweiten Denker gesammelten und organisierten Informationen abrufen würde, mit dem vorherigen Vorschlag ein großer Eroberer werden würde.


Dieser Traum wurde wahr, und heute können wir eine Welt der unendlichen Möglichkeiten betreten, indem wir einfach in die Tasche greifen, aber die Macht, die wir in unseren Händen haben, hat uns nicht zu Herren der Welt gemacht.


Wir leben den goldenen Traum, nach dem sich viele gesehnt haben, die ein großes Vermögen investierten, ihr Leben opferten und sogar das aufgaben, was sie nicht besaßen, um das zu verwirklichen, was heute alltäglich ist.


Das Konzept der Innovation, das wir vor vielen Jahren hatten, ist zu etwas weniger Bedeutendem verwässert worden. Heute gibt es nur noch Klatsch und Tratsch, Gerüchte und Spektakel, und ab und zu kommen ein paar wichtige und sehr relevante Dinge ans Licht.


Der Fortschritt hört nie auf, das behaupten die Nachrichten, Politiker und digitalen Mediengurus. Die Realität ist jedoch viel überwältigender. In der Tat werden neue Techniken und Werkzeuge entwickelt, um das Leben aller Sterblichen zu erleichtern, und das nennt man Fortschritt.


Sie schaffen es, in wenigen Minuten etwas zu tun, wofür Sie früher mehrere Stunden brauchten, und dasselbe konnte man nicht einmal vor Jahrhunderten tun. Ist das nicht beeindruckend? Sie können es nicht leugnen.


Sozialbefürworter, Meinungsführer, Staatsoberhäupter und viele andere behaupten, dass wir in einer offeneren, integrativeren, gebildeten und zukunftsorientierten Gesellschaft leben. Das hört sich gut an, bis man ihre Worte mit den Fakten und echten Statistiken vergleicht.


Die jungen Menschen von heute sollten sich privilegiert fühlen, einer Ära anzugehören, die als die beste aller Zeiten dargestellt wurde. Niemand, der bei klarem Verstand ist, würde die Idee ablehnen, dass wir uns weiterentwickelt haben und dass wir eine besser ausgebildete und technologische Gesellschaft haben als im letzten Jahrhundert. Die Frage ist, ob wir glücklicher sind als im letzten Jahrhundert?


Dank des gleichen technologischen Fortschritts können wir diese Frage quantifizieren, und die Ergebnisse sind chaotisch. Der durchschnittliche junge Mensch findet immer weniger Möglichkeiten und gerät in eine toxische Spirale, die ihn gefangen nimmt, schwächt, zwingt und deprimiert mit der immer wiederkehrenden Frage: "Was soll ich mit meinem Leben anfangen?"


Wir haben eine Welt, die spezialisierter, integrativer, partizipativer, schneller und kurz gesagt, besser vorbereitet ist, aber die politischen, sozialen und Bildungssysteme werden von Doktrinen beherrscht, die so archaisch sind wie der Abakus. Sie haben eine Funktion, aber ich bin mir sicher, dass Sie keinen Abakus benutzen würden, wenn Sie mit Ihrem Handy-Taschenrechner schneller rechnen können.


Wie viele Dinge machen wir falsch, wenn sich alles weiterentwickelt, aber das Rückgrat der Gesellschaft nicht mitwächst?


Am besorgniserregendsten ist jedoch, dass die wichtigste Maschine in unserer Welt, das menschliche Gehirn, nicht vielseitiger wird. Stattdessen haben jüngste Studien auf alarmierende Weise etwas gezeigt, für das ich nicht das richtige Adjektiv finde. Das menschliche Gehirn entspannt sich immer mehr. Viele seiner Fähigkeiten gehen in den Schlafmodus über, und wenn es demselben selbstzerstörerischen Muster folgt, hat es versäumt zu definieren, wie viele Begriffe und Eigenschaften verschwinden werden.


Die ständige Tendenz, den Menschen das Leben zu erleichtern, ist ein allzu schädliches Übel, das der Dynamik unseres evolutionären Gens und unserem kritischen Denken abträglich ist. Mit diesem Szenario erscheinen die Science-Fiction-Möglichkeiten, in denen Maschinen die Menschen beherrschen, nicht mehr weit hergeholt und komisch. Dieses Szenario wird statistisch gesehen immer wahrscheinlicher, und zwar nicht, weil Maschinen zwangsläufig immer intelligenter und intuitiver werden, denn das werden sie. Aber weil die Menschen immer weniger werden.


Alles ist schnelllebig, und es werden immer neue Wege gefunden, um den Menschen immer weniger Arbeit abzunehmen. Arbeiter werden durch Maschinen ersetzt, Entscheidungen, die früher in Diskussionsrunden getroffen wurden, sind heute das einfache Ergebnis eines Algorithmus, der scheinbar Pannen vermeidet.


Andererseits erhalten unsere Jugendlichen Millionen von Reizen, die darauf ausgerichtet sind, ihr Vergnügen und paradoxerweise auch ihren Schmerz und ihre Angst zu steigern. Große Unternehmen verdienen sehr viel Geld mit der Förderung und Innovation von Unterhaltungs- und Freizeitangeboten. Sie wissen, wie sie die Aufmerksamkeit unseres Gehirns erregen können, und sie tun es, ohne das Alter zu unterscheiden. Sie tun dies ganz unverhohlen, und niemand klärt uns darüber auf, wie wir uns verteidigen und Kollateralschäden vermeiden können.


Das Schlimmste ist, dass wir auf den ersten Blick keine Opfer sind, denn theoretisch profitieren wir davon, aber tief im Inneren wird unser Wille vernichtet. Auf der anderen Seite wird uns verkauft, dass wir selbst sein müssen, um Erfüllung, Erfolg und Glück zu finden, aber wir werden ermutigt, Trends zu folgen, die ungünstige Verhaltensmuster verstärken.


In der Schule, auf dem Gymnasium oder an der Universität bringt einem niemand bei, wie man sich selbst entdeckt, weil man sich zu hundert Prozent nur mit den Ideen anderer auseinandersetzt. Eine alarmierende Anzahl dieser Ideen ist bereits aus dem Kontext, der Zeit und dem Ort gerissen, wird aber dennoch als gültig propagiert. Andere sind recht gut, aber es mangelt ihnen an Objektivität, Funktionalität und praktischem Ansatz in der realen Welt.


Das moderne kollektive Bewusstsein ist so tief in die Technologie eingedrungen, dass es für die meisten fast unmöglich geworden ist, ohne irgendein Gerät in der Hand zu leben. Jeden Tag durchlaufen Millionen von Reizen und Daten das menschliche Gehirn, während es diesem kleinen Fenster in eine Welt ausgesetzt ist, die so groß ist, dass sie unser eigenes Bewusstsein mit irrelevanten Dingen überflutet.


Wenn dann endlich der Entschluss gefasst wird, den wirklich wichtigen Dingen nachzugehen, fühlt sich der Kopf erschöpft an. Das geht so weit, dass man gezwungen ist, eine etwas unmittelbarere Belohnung für das Gehirn zu suchen, und diese Spirale des Bösen verhindert, dass man elementare Bedürfnisse nach geistigem Wohlbefinden befriedigen kann.


Wenn ich von psychischem Wohlbefinden spreche, dann meine ich nicht nur psychiatrische Probleme, nein. Ich spreche von den Grundpfeilern, um einen Zustand der inneren Ruhe, Harmonie, Erfüllung und des Glücks zu erreichen. Ein Zustand, der viel mit Leistung in verschiedenen Bereichen zu tun hat, aber durch das Übermaß an Leichtigkeit, das die Technologie bietet, behindert wird, nicht weil sie schlecht ist, sondern weil sie falsch eingesetzt wird.


Schnell ist gut, aber nicht immer besser. Es ist viel bequemer und produktiver, langsam zu einem wichtigen Punkt zu gelangen, als zu vielen Orten zu hetzen.


Geschwindigkeit ist wunderbar, wenn man genau weiß, wohin man will, und die Risiken auf dem Weg dorthin kennt, aber sie ist gefährlich, wenn man viele Wege vor sich hat.


Vielleicht, weil die Zeit knapp ist, probieren Sie so viele Dinge aus und entscheiden sich nicht für ein bestimmtes, oder Sie beschließen, etwas freiwillig zu tun, bis es schwierig wird, und ein Versuch nach dem anderen verstreicht, so dass Sie keine Zeit haben, herauszufinden, wo Ihr Glück versteckt ist, weil die Verantwortung Sie zwingt, einen Weg einzuschlagen, den Sie statistisch gesehen hassen werden. Und von Prüfung zu Prüfung vergeht die Jugend und lässt Ihnen keine Zeit zu entdecken, wo Ihr Glück versteckt ist, weil die Verantwortung Sie zwingt, einen Weg einzuschlagen, den Sie statistisch gesehen hassen werden. Ist es das, was Sie wollen, oder ist es das, wovor Sie fliehen möchten? Bleiben Sie bei mir und Sie werden einen erfüllenden, nachhaltigen und bereichernden Weg entdecken.





Wissen,


wohin man gehen muss


Es wird viel darüber gesprochen, was es bedeutet, ein Ziel zu haben, und wie wichtig dieser Faktor für das Erreichen eines gesunden und nachhaltigen Zustands der Ganzheitlichkeit in unserem Leben ist. Viele Entscheidungen von großer Relevanz und Bedeutung werden nach diesem Prinzip getroffen. Es ist eine unwiderlegbare Tatsache, dass es nichts gibt und nie geben wird, was ein klares Verständnis der Gründe für unser Handeln und der mittel- und langfristigen Auswirkungen ersetzen kann.


Anhand einer überwältigenden Quelle relevanter Daten und Informationen können wir sehen, wie Statistiken bestätigen, dass jeder Mensch einen Anteil an Aufmerksamkeit und Anerkennung verdient. Wir alle streben mehr oder weniger stark nach einer gewissen Bestätigung von außen, was im Allgemeinen nichts Schlechtes ist, solange es nicht bestimmte vernünftige Grenzen überschreitet. Dieses erste Element, die Anerkennung oder soziale Validierung, die zu einem Zustand des Glücks in Verbindung mit anderen führt, wird jedoch erst dann erreicht, wenn die bestmögliche Version eines Individuums zum Ausdruck kommt.


Wir befassen uns mit einem Thema, das in verschiedenen Medien zu vielen Spekulationen und Kontroversen geführt hat, aber es gibt einen Bogen wissenschaftlicher und kultureller Wahrheiten, der verschiedene Aspekte untermauert. Es gibt nicht nur eine bestmögliche Version eines einzelnen Individuums, sondern viele, und es ist nicht möglich, eine Transformation zu vollziehen, die einem Quantensprung gleichkommt, das wäre nicht gesund, sondern kann nur schrittweise erfolgen. Jede Stufe gewährt ein gewisses Maß an Anerkennung, aber es ist unmöglich, die Stufe zu wechseln, ohne ein klares und kongruentes Lebensziel mit den angewandten Aktionen, Strategien und Bemühungen zu haben.


Wenn Sie sich nicht darauf konzentrieren, herauszufinden, was Sie wirklich wollen und brauchen, werden Sie leider Ihre Tage damit verbringen, unnötige Fehler zu machen, die Ihr Leben zermürben und Sie nirgendwohin führen. Jeden Tag prasselt eine bedrohliche Menge an Informationen und Reizen aggressiv auf das Bewusstsein und das Unterbewusstsein der Jugendlichen unserer Zeit ein. Und im Laufe der Jahre hat der Trend dieser Realität zugenommen, ohne Anzeichen von Abnutzung zu zeigen, haben keinen Zweifel, dass dies in Zukunft viel drastischer sein wird.


Aus diesem Grund müssen wir unbedingt lernen, unser Gehirn und das unserer jungen Menschen von klein auf zu schulen, damit sie die Fähigkeit entwickeln, sich klare Ziele zu setzen und sich für diese einzusetzen. Die kognitive Streuung ist ein Übel, das die Kreativität und das Talent eines jeden Menschen völlig zerstören kann, wenn man es zulässt, dass es überhand nimmt.


Um den Sinn des Daseins selbst, nennen wir ihn Existentialismus, haben sich eine Vielzahl von Gedanken entwickelt. Es wird von religiösen bis hin zu eher orthodoxen und philosophischen Tönen angegangen. Einerseits heißt es, dass wir alle von der göttlichen Hand eines Gottes geschaffen wurden, der einen perfekten Plan für das Leben eines jeden Sterblichen entworfen hat, und es liegt in unserer Verantwortung, diesen zu entdecken.


Es wird behauptet, dass eine göttliche Hand dafür zuständig ist, die beste Version unserer Geschichte zu schreiben, mit allen Schritten, Strategien und Verbindungen, die wir brauchen, um erfolgreich zu sein.


Nach diesem Ansatz für kulturelles und religiöses Denken wird es durch regelmäßige Konzentration und Meditation möglich sein, die Zeichen zu verstehen oder Richtlinien zu begreifen, die von dieser höheren spirituellen Figur gegeben werden.


Es gibt überwältigende empirische Belege dafür, dass eine beträchtliche Anzahl von Menschen eine Erleuchtung ihres Verstandes, Weisheit für ihre Projekte und in der Folge materielle und geistige Erfüllung in ihrem Leben erreicht hat. Was ist das Geheimnis dahinter? Aufgrund der Vielfalt der spirituellen oder religiösen Strömungen und Grundsätze, die sich mit diesem Aspekt befassen, gibt es eigentlich keine klare Formel. Sie laufen jedoch alle auf denselben Punkt hinaus, nämlich auf die Meditation als Mittel zum Zugang zu einem höchsten Wissen, das als Kompass für das Leben dient.


Auf der anderen Seite gibt es die zusammenhängenden philosophischen und wissenschaftlichen Wahrheiten, die es geschafft haben, aus eher humanistischen Wahrnehmungen, Methoden und Gedanken heraus das Leben als das kostbarste evolutionäre Geschenk des Universums zu definieren. Nichts wird einem Gott, einer übernatürlichen oder außerirdischen Hand zugeschrieben, die sich in das menschliche Leben eingemischt hat oder einmischt. Diesen Idealen zufolge sind wir einfach nur durch reinen Zufall und eine Reihe von Bedingungen, die in perfektem Timing zusammenkamen, hierhergekommen.


So sind wir zu dem geworden, was wir sind, und wir sollten den Zufall, den das Leben uns beschert hat, nutzen, um etwas wirklich Wertvolles zu tun.


Denken wir einmal darüber nach, dass Physik und Chemie, die alles hervorgebracht haben, etwas wirklich Erstaunliches sind. Millionen von Jahren der Reifung, des Wachstums, der Evolution und der Entdeckungen haben uns genau an diesen Punkt gebracht, an dem wir heute stehen. Die Möglichkeiten, die die neuen Generationen erleben, waren noch nie da, aber trotz dieser Tatsache scheinen die meisten im Leben verloren zu sein und nicht zu wissen, wohin sie sich wenden sollen.


Es ist für mich sehr interessant zu erkennen, dass unabhängig davon, wie unsere Existenz ermöglicht wurde, Sie und ich heute große Taten vollbringen können. Uns durch unsere Taten und Erfolge für unsere Verwandten, Kinder und Enkelkinder unsterblich zu machen, ihnen unsere Erfahrungen und Ressourcen zu hinterlassen, damit sie einen besseren Aufenthalt auf dieser Ebene, die sich Welt nennt, genießen können. Die Möglichkeiten sind für mich endlos, und interessanterweise weisen die philosophischen Denkschulen, obwohl sie den spirituellen oder religiösen diametral entgegengesetzt sind, viele Ähnlichkeiten auf. Eine davon ist, dass beide die Meditation als Mittel zur Erreichung eines optimalen emotionalen und mentalen Zustands befürworten, in dem Ideen geboren, Reiche gegründet und Ziele entdeckt werden.


Sie können einen gesunden Glauben an Gott haben oder an die Gedanken der Humanisten, die Ihrer Kreativität ein inneres Licht geben, aber wichtig ist, dass jeder Mensch in seiner DNA die Berufung oder Mission eingraviert hat, zu der ihn sein Gewissen ruft. Diese Berufung wird nicht eine einzige im Leben sein, es können mehrere in dieselbe Richtung sein, oder es kann eine sein, die sich im Laufe der Zeit entwickelt, was nicht möglich ist, zu versuchen, alles für alle und für jeden zu tun.


Jeder von uns wird mit der Fähigkeit geboren, eine bestimmte Aufgabe effizienter zu erledigen als andere Menschen, andere können mit viel Disziplin zusätzliche Fähigkeiten entwickeln. Das Ziel sollte zwar sein, eine möglichst gut zu beherrschen, aber nicht irgendeine, sondern eine, mit der man sich selbst versorgen kann, also muss man sehr vorsichtig sein. Herauszufinden, welches es ist und wie man es macht, ist ein großes Abenteuer, das uns nach und nach Freude und Vergnügen bringen sollte, anstatt uns mit Frustration zu ersticken. Wir werden im Laufe dieses Buches herausfinden, wie das geht, also verzweifeln Sie nicht und genießen Sie die Reise.


Sie müssen sich eine Reihe von Fragen stellen, um Ihr Ziel klar vor Augen zu haben und zu verstehen, wie Sie es erreichen können. Fragen Sie sich: Was sucht mein Bewusstsein ständig? Tief in unserem Inneren verbirgt sich ein so starkes Verlangen nach einem emotionalen Zustand der Zufriedenheit, dass es unmöglich ist, seine Existenz zu verleugnen oder ihn zu lange zu verbergen.


Dieser emotionale Zustand der Zufriedenheit äußert sich in einer Mischung aus kurzen und weitreichenden Gedanken, Empfindungen, Ängsten und Freuden, die in uns zusammenkommen und versuchen, eine starke Botschaft zu vermitteln. Wir verstehen oft nicht, was diese innere Sprache ausdrücken will, aber sie ist immer da, und sie ist am deutlichsten in Momenten extremer Freude oder extremen Schmerzes, vor allem in letzterem.


Manche Menschen fliehen so sehr vor Schmerz, Angst und Zweifeln, dass sie versuchen, den kleinsten Ausdruck ihrer Sprache zu unterdrücken, was sich für sie selbst kontraproduktiv auswirkt. Eltern tun dies mit ihren Kindern, ältere Geschwister mit jüngeren Geschwistern, Großeltern mit Enkeln, Tanten und Onkel mit Neffen und Nichten und jeder mit sich selbst.


Diese Wahrheit lässt sich nicht verbergen, denn wir alle wollen vermeiden, dass unsere Lieben unangenehme Momente der Unsicherheit, des Misstrauens, des Mangels und eine Vielzahl von einschränkenden Gefühlen erleben.


Es tut mir leid, Ihnen eine Dosis unbequemen Kontext zu geben, aber die Realität hat immer ihre widrigen Situationen, und das ist die Magie des Lebens, der Treibstoff für Leistung, die Formel für Erfolg. Lernen, mit dem Schmerz umzugehen und ihn in einen Impuls umzuwandeln, um Leistungen zu erbringen, die Ihnen bessere Bewältigungsmechanismen für ähnliche oder noch schlimmere Ereignisse vermitteln.


Eltern und zukünftige Eltern, Großeltern und zukünftige Großeltern, Ihre Kinder und Enkelkinder müssen von Zeit zu Zeit von der Gleichgültigkeit des Lebens berührt werden. Sie sollten nicht so behütet werden, dass sie nicht einmal die Möglichkeit haben, Angst zu empfinden, sie sollten lernen, sich zu verteidigen, zu interagieren und die Existenz negativer Gefühle zu kennen. Natürlich müssen sie keine großen Tragödien erleben, ja, Sie leisten großartige Arbeit, indem Sie sich um sie kümmern und sie erziehen, aber versuchen Sie nicht, sie in einer Blase zu halten, denn das schadet mehr als es nützt.


Jugendliche, Erwachsene und alle, die sich in einer Sicherheits- oder Komfortzone aufhalten, sind nichts anderes als Angst. Viele Menschen geben dem Leben, Gott oder der Regierung die Schuld für ihr Unglück und ihren Tod. Sie geben der ganzen Welt die Schuld und stellen sich selbst als chaotische Opfer eines ägyptischen Fluchs dar, was ihre Zustände zwar rechtfertigt, sie aber in Bitterkeit stürzen lässt. Ich will und muss, dass du dringend aus diesem Gefängnis herauskommst, das ist mein Wunsch, und wir werden ihn gemeinsam erfüllen.


Ich muss es sagen, so klischeehaft es auch klingt. Es kann kein ganzheitliches Wachstum im Leben eines Menschen geben, ohne sich der Härte des Daseins, der Grausamkeit der vergehenden Jahre und der Angst vor dem Versagen zu stellen. Und immer wieder zu scheitern, mit einer Absicht oder einer Zielsetzung, die Ihnen mit jedem Scheitern neue Perspektiven, Werkzeuge und entgegen der landläufigen Meinung neue Möglichkeiten bietet. Es wird Sie weiterbringen.


Ja, das hört sich nicht gut an. Aber wenn man zum Beispiel das Leben der großen Glaubenshelden in der religiösen Welt studiert. Die Vorläufer der großen Bewegungen in philosophischer und sozialer Hinsicht hingegen nicht. Oder die Wirtschaftsführer, die mit ihren Erfindungen die Welt verändert haben und verändern. Nur dort kann man sehen, wie viele Opfer, Tränen, Frustrationen, Ängste und Misserfolge sie erfahren und ertragen mussten, um den großen Triumph zu erringen, mit dem sie in Erinnerung bleiben und bewundert werden.


Das Stigma, dass Misserfolge in der Karriere gleichbedeutend mit Unglück sind und dass sie darauf zurückzuführen sind, dass man etwas falsch gemacht hat, sollten wir aus unserem Bewusstsein streichen, denn das ist falsch. Andere werden sagen, dass das Leben gegen dich ist oder dass sie etwas getan haben, das einen großen Gott beleidigt hat. Im Zusammenhang mit der jüdischchristlichen Bibel, die nach Ansicht eines Großteils der Weltbevölkerung das Wort des einen wahren Gottes sein soll, habe ich etwas Merkwürdiges entdeckt. Das Einzige, was Gott nicht vergibt, ist Fluchen und Lästern gegen seinen Heiligen Geist, alles andere kann gesühnt werden und wird bei echter Reue vergeben.


Wenn es also einen solchen übernatürlichen Bereich und einen solchen Gott gibt, dann hätten wir bereits die Gewissheit, dass wir ihn nicht beleidigen können, wenn wir daran arbeiten, eine bessere Version von uns selbst zu schaffen.


In sozialer und kultureller Hinsicht werden Sie herausgehoben, wenn die Dinge für uns nicht rechtzeitig oder sichtbar gut laufen. Es wird immer diejenigen geben, die ein risikofreies, eintöniges, erstrebenswertes Leben führen und versuchen werden, Ihnen vorzuschreiben, wie Sie Ihres führen sollen. Das wird unangenehm sein, nicht wenn es von einem Außenstehenden kommt, sondern von einem geliebten Menschen. Wir sollten diese Meinung respektieren und versuchen, dieser Information etwas Gutes abzugewinnen, aber sie sollte nicht als entscheidender Ratschlag verstanden werden, der den Verlauf Ihres Handelns und Ihres Lebens bestimmt.


Wir sollten verstehen, dass die Menschen um uns herum in unserem engen familiären Umfeld in gewisser Weise das Beste für uns wollen. Aber auch sie wissen in den meisten Fällen nicht, was für ihr eigenes Leben am besten ist, woher sollen sie also mit Sicherheit wissen, was Sie brauchen? Denken Sie darüber nach.


Die Ratschläge Ihrer Eltern, Großeltern, Tanten, Onkel usw. sind wertvolle Informationen, die Sie berücksichtigen sollten, denn sie ermöglichen es Ihnen, Dinge zu sehen, die Sie sich aus Ihrer eigenen Position heraus vielleicht nicht vorstellen können.


Das Alter Ihrer Großeltern sollte nicht verächtlich gemacht werden, nur weil sie nicht so gut mit der Technik umgehen können wie Sie. Denken Sie daran, dass sich die gleichen Emotionen, Gefühle und moralischen Grundsätze, die die Welt bestimmen, seit Tausenden von Jahren nicht verändert haben. Sie bleiben gleich, unabhängig davon, ob die Modi oder der Mechanismus aktualisiert werden. Angst bleibt Angst, Schmerz hört nicht auf, Schmerz zu sein, Freude und Überoptimismus hört nicht auf, das zu sein, und wird auch nie aufhören, das zu sein. Aber jede Stimme, die an dein Ohr dringt und dann in deinen Verstand und dein Herz eindringt, muss unter verschiedenen Gesichtspunkten sehr gut untersucht werden.


Jeder hat seine eigene Meinung und seine eigene Wahrheit, man schafft sich seine eigene, ohne jemanden zu verletzen, und lacht auf eine Art und Weise, die einem ein gutes Gefühl gibt und die einen weiterbringt. Jeder will helfen, andere wollen sich nur wichtig fühlen, aber wenn etwas mit einem Auto nicht stimmt, ist die einzige Meinung, die eine solide Entscheidung ermöglicht, die eines Fachmanns und nicht die einer unerfahrenen Person.


Der Unerfahrene kann Ihnen zwar von einem guten Fachmann erzählen, der ihm geholfen hat, und von den Erfahrungen, die er dabei gemacht hat, er kann Ihnen den Rat geben, den er erhalten hat, aber er wird niemals Entscheidungen für Sie treffen.


In diesem Sinne wird die Beantwortung der Frage, die uns interessiert, durch professionelle Hilfe und vor allem durch das, was Ihre eigene innere Stimme Ihnen offenbart, definiert werden, ich weiß, es ist nicht einfach, aber es ist möglich. Darauf werden wir später noch näher eingehen.


Es gibt zwei weitere der drei Hauptfragen, die wir uns stellen müssen. Die erste haben wir bereits gesehen, die nächste lautet: Wer bin ich für diese Umgebung? Es scheint einfach zu sein, aber so einfach ist es nicht.


Manchmal lassen wir uns durch äußere Reize dazu verleiten, uns auf diese oder jene Weise zu identifizieren, aber das ist ein heikles Thema. Viele junge Menschen wollen zum Beispiel so sein wie der Prominente, der gerade angesagt ist, wie die Figur in einer Fernsehsendung oder sie lassen sich einfach von den sozialen Medien und dem vermeintlichen Glamour blenden. Aber Vorsicht, etwas Ähnliches passiert auch bei Erwachsenen, lassen Sie sich nicht verwirren. Nicht in der gleichen Weise, aber es gibt auch falsche Versprechungen oder soziale Mythen, moderne und alte, die das Bewusstsein unserer Zeit beeinflussen. Wir werden zu gegebener Zeit auf diese Einzelheiten eingehen.


Was mir im Moment wichtig ist, ist, Ihnen zu helfen, zu erkennen, dass es niemanden auf der Welt gibt, der ähnlich ist, nicht einmal Zwillinge, die im selben Mutterleib geboren wurden. Wir alle haben eine einzigartige oder exklusive Kombination von Talenten, Fähigkeiten und Geschichten oder Vergangenheiten, die uns zu unwiederholbaren Wesen machen. Unsere Wahrnehmungen können bestimmte charakteristische Merkmale aufweisen, die mit denen anderer Menschen übereinstimmen, aber niemals mit chirurgischer Genauigkeit. Aus diesem Grund ist die gängige Praxis, andere zu imitieren, um wie sie zu sein und die gleichen Ergebnisse wie sie zu erzielen, nicht gesund.


Ja, man kann das Leben anderer Menschen studieren, ihre Motive und Wahrheiten verstehen, gute Lehren daraus ziehen und einige ihrer elementaren Prinzipien anwenden, aber der eigene Prozess wird nie derselbe sein. Sie sind nicht dieselbe Person, Sie müssen Ihre eigenen Beweggründe entdecken. Erkennen Sie, wie Sie in diese Gesellschaft passen, und wenn Sie keinen Platz finden, der zu Ihnen passt, ist das umso besser, denn dann haben Sie die Möglichkeit, etwas aus dem Nichts zu schaffen und sich hervorzutun. Damit finden Sie etwas viel Nachhaltigeres, um anerkannt zu werden, anderen zu helfen, von Ihren Erfolgen anständig zu leben und ein Vermächtnis für Ihre nächsten Generationen zu hinterlassen.


Ich habe dir Stift und Papier in die Hand gedrückt. Schummeln Sie nicht, denn ich will Ihnen helfen, ich habe Stift und Papier genommen, weil es sehr ernst ist. Setzen Sie sich hin und denken Sie über die gesamte Struktur der Fähigkeiten nach, die Sie besitzen, und darüber, wie sie miteinander verbunden sind. Alle, ob groß oder klein, sollten sie aufschreiben und versuchen, sie so genau wie möglich zu beschreiben.


Führen Sie weiterhin eine Bestandsaufnahme aller Ressourcen durch, die Ihnen Ihrer Meinung nach zur Verfügung stehen, seien sie nun groß oder klein. Erzählen Sie sich das Drehbuch Ihres eigenen Films, in dem Ihre persönliche Geschichte die Hauptrolle spielt. Vergessen Sie nicht Ihre vergangenen Triumphe und Niederlagen. Ich versichere Ihnen, dass Sie eine neue Reihe von Möglichkeiten vor Augen haben werden, die Ihnen ein mögliches Ziel aufzeigen, auch wenn es noch nicht feststeht.


Die Aufgabe besteht darin, alle oben genannten Faktoren objektiv zu definieren, nicht zu versuchen, sich selbst zu täuschen, nicht mehr, klar, präzise und aufrichtig sein. Sie, Ihr Partner, Ihre Familie, Ihre Freunde, Ihre Mitarbeiter und alle Menschen in Ihrem näheren Umfeld, ob jetzt oder in Zukunft, werden Ihre heutige Bestandsaufnahme zu schätzen wissen. In erster Linie geht es um Sie, und das ist das Wichtigste: Ihr eigenes Wohlbefinden und Ihre Freude an den Dingen.


Perfekt, Sie haben Ihre Hausaufgaben gemacht, das macht mich glücklich und stolz auf Sie. Wenn Sie es noch nicht getan haben, sollten Sie jetzt aufhören und es tun.


Nun, da Sie dies getan haben, müssen Sie eine weitere konkrete und relevante Selbsteinschätzung vornehmen, und dazu kommt die dritte der drei Hauptfragen: Haben Sie Vertrauen in sich selbst? Nehmen Sie die Liste der Dinge, die Sie aufgeschrieben haben, und schauen Sie, wo Sie sich am wohlsten fühlen und wo Sie am meisten wachsen können. Keine Sorge, Sie müssen noch keine große Entscheidung treffen oder Ihr Leben drastisch ändern. Alles, was Sie tun müssen, ist, wirklich ehrlich zu sich selbst zu sein, tief in Ihr eigenes Herz zu schauen, denn nur das, woran Sie glauben, wird Ihnen die Kraft geben, Ihre Schritte auszuführen.


Ist von entscheidender Bedeutung, die vorgefassten Meinungen über das eigene Selbstbild zu präzisieren, denn es ist zunächst kategorisch unmöglich, dagegen vorzugehen. Sie müssen wissen, in welchen Dingen und Bereichen Sie ein großes oder kleines, gebildetes oder noch zu bildendes Potenzial haben. Es spielt keine Rolle, in welchem Zustand Sie sich befinden, wichtig ist nur, dass Sie ihn als etwas Wertvolles betrachten, denn sonst können Sie sein Potenzial nicht voll ausschöpfen. Denn Sie müssen wissen, dass der nächste Schritt ein Schritt der Anstrengung und des Engagements ist, um Erfolg zu haben. Wenn Sie das verstehen und akzeptieren, freue ich mich sehr, denn dann sind Sie Ihrer Konkurrenz einige Schritte voraus. Wenn Sie hingegen nicht verstehen, wie wichtig das alles ist, und nicht bereit sind, mehr als hundert Prozent Ihrer Kraft zu geben, sollten Sie das Buch lieber zuklappen. Dieses Material ist nur für mutige Menschen, die aufhören wollen, im Schatten zu leben und sowohl Erfolg als auch Glück erreichen wollen.


Wann ist der richtige Zeitpunkt für den Einstieg? Mein Freund, es wird nie einen idealen oder perfekten Zeitpunkt geben, um eine ganzheitliche Transformation zu beginnen, die Sie dazu bringt, Ihr volles Potenzial zu entdecken und auszuschöpfen. Gestern, als Sie aufgewacht sind, oder am Abend zuvor, als Sie müde und nachdenklich ins Bett gegangen sind, vielleicht vor ein paar Wochen, als Sie in Ihr Kissen geweint haben oder vor lauter Sorge nicht schlafen konnten.
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