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Tema 1: El
cerebro humano


1.1. Evolución del cerebro humano



Para comprender de forma efectiva las técnicas de aprendizaje, es
fundamental conocer nuestro cerebro. Este es uno de los órganos más
complejos que posee el cuerpo humano, al punto de que tarda mucho
más que otros en desarrollarse. El cerebro está presente en casi
todo animal, no solo en el ser humano, sin embargo su estructura y
desarrollo dista mucho del nuestro, el que para llegar a su estado
actual de complejidad tuvo que evolucionar a lo largo de millones
de años.








Conocer el proceso evolutivo de nuestro cerebro no fue tarea fácil;
debemos tener en cuenta que este órgano está compuesto por tejido
blando, por lo que es susceptible al paso del tiempo ya que en vez
de fosilizarse como los huesos, este se pudre y eventualmente
desaparece sin dejar rastros útiles para la ciencia.



 




En la presente lección te invitamos a conocer los pormenores del
proceso evolutivo del cerebro y cómo fue posible su estudio.













1.1.1.  Paleoneurología



La paleoneurología es la ciencia dedicada al estudio del cerebro,
centrándose específicamente en el análisis de su estructura en
siglos pasados. Esta determinó que para conocer el grado de
evolución de un cerebro, se debía atender a su capacidad craneal,
que no es más que la cantidad de volumen cerebral que poseía el
sujeto en cuestión. Cuestiones como esta, el nivel de irrigación
sanguínea y la morfología del cerebro, nos permitió conocer las
especies más avanzadas de hace millones de años.



 








1.1.2. Ardipithecus ramidus



Uno de los antepasados más remotos de los que se tiene constancia
es el ardipithecus, un ser con marcados rasgos simiescos y con un
cráneo similar en tamaño al de este animal. Las cifras demuestran
que mientras que el tamaño de la cavidad craneal de los chimpancés
es de 280- 500 cm cúbicos, el del ardipithecus era de 350.








A pesar de su precario desarrollo, encontramos rasgos que destacan
indicios de evolución, pues esta especie vivía en colectividad y
era bípeda.



 








1.1.3. Australopithecus afarensis



Esta especie, aunque más avanzada que la anterior, poseía rasgos
muy primitivos. Su capacidad craneal no superaba los 500 cm
cúbicos, que como explicamos anteriormente se encuentra en el rango
de los chimpancés. Aun así, se tienen evidencias de cierto grado de
complejidad en relación a su antecesor, ya que contaba con
cavidades aéreas cuya función era proteger el encéfalo.








Como es de esperarse, sus capacidades cognitivas eran muy
limitadas, como mismo sus habilidades para razonar, recordar,
comunicar, planificar, etc.



 








1.1.4. Homo habilis 



De esta especie se cuenta con más información que sus predecesoras.
Su capacidad craneal de hasta 640 cm cúbicos, le permitía
desarrollar habilidades más complejas, lo que se reflejaba en las
actividades que realizaban como por ejemplo la construcción de
rudimentarias herramientas de trabajo. Esto es importante, ya que
detrás de una creación, por más sencilla y básica que esta resulte,
existe un proceso de análisis, planificación y coordinación, lo que
en el homo habilis constituían señales de evolución.



 








1.1.5. Homo erectus



El homo erectus fue una especie avanzada, dominaba y el fuego y lo
utilizaba en su beneficio; asimismo realizaban actividades de
supervivencia, como la caza, en colectivo. Poseían un lóbulo
frontal más desarrollado, así como los occipital, temporal y
parietal. Su capacidad craneal oscilaba entre los 800-1000 cm
cúbicos.



 








1.1.6. Homo neanderthalensis



Los neandertales fueron una especie bastante avanzada. De esta se
cuenta con mucha más información por ser más relativamente
contemporánea que el resto, de hecho se tiene constancia de que
convivieron con nuestra especie durante siglos. Su capacidad
craneal era de hasta 1900 cm cúbicos, que le permitieron
desarrollar un lenguaje más complejo para comunicarse.



 








1.1.7. Homo sapiens



Finalmente llegamos a nuestra especie, siglos de evolución
permitieron que el hombre desarrollara a la par sus rasgos
biológicos y sus capacidades cognitivas y comunicativas. El arte
fue un paso de avance importante del homo sapiens, ya que
previamente no se cuenta con datos de esta manifestación.
Desarrollamos también funciones cognitivas más avanzadas que nos
permitieron razonar y abstraernos. La capacidad craneal del homo
sapiens oscila entre los 1300 a 1800 cm cúbicos



 





Test de conocimiento: 
https://www.mywebstudies.com/testp/inicializacion-tecnicas-estudio/cerebro-evolucion












1.2. Partes del cerebro



Si queremos dominar las técnicas de estudio, es necesario conocer
nuestro cerebro. No en vano te presentamos un tema completo
dedicado a este órgano. Sin dudas, cada parte de nuestro cuerpo es
importante, y es que el organismo funciona como un todo; pero el
cerebro es imprescindible para realizar casi cualquier actividad.



En esta lección, te enseñaremos de forma básica y fácil de
comprender, las partes del cerebro, así sabrás qué zona es
responsable de los movimientos, las emociones, la memoria, etc.













1.2.1. Sistema nervioso central



La médula espinal y el encéfalo conforman el sistema nervioso
central. El encéfalo por su parte, lo dividimos en tres zonas
fundamentales para su estudio: cerebelo, tronco cerebral y el
cerebro. Del tronco dependen la respiración y el ritmo cardíaco,
del cerebelo el movimiento y el equilibrio y del cerebro la
regulación de funciones más avanzadas.








 






1.2.2. Hemisferios del cerebro



Seguramente habrás oído hablar de los hemisferios del cerebro: el
derecho y el izquierdo. Curiosamente, estos no regulan las
funciones de la parte del cuerpo a la que hacen alusión sus
nombres, sino que tienen una relación invertida, ya que el
hemisferio izquierdo coordina la parte derecha de nuestro cuerpo y
lo mismo sucede con el otro.








Las funciones que desempeñan los hemisferios no son rígidas, pues
pueden variar de un individuo a otro, sin embargo en la generalidad
de los casos podemos observar las siguientes distinciones: el
hemisferio izquierdo es responsable del razonamiento, el habla y el
desarrollo de habilidades técnicas, mientras que el derecho
determina el desarrollo de aptitudes artísticas e influye sobre la
imaginación.



 








1.2.3. Lóbulos del cerebro



Ya conoces los hemisferios; pues cada uno de estos se divide en
lóbulos con funciones específicas como:



	
Lóbulo frontal: Este se ubica detrás de la frente
brindándole protección al cerebro. Sus funciones se corresponden
con la resolución de problemas, el razonamiento, la lógica y la
planificación.


	
Lóbulo occipital: Este se ubica en la parte trasera de la
cabeza. Este recibe de primero la información visual.


	
Lóbulo parietal: Este lóbulo se ubica entre los dos
anteriores. Procesa la información sensorial y la visual recibida
del lóbulo occipital. También controla los movimientos.


	
Lóbulo temporal: Estos lóbulos se ubican a en los laterales
del cerebro. Sus funciones están vinculadas al habla, la memoria y
la audición.















1.2.4. Telencéfalo y Diencéfalo



El telencéfalo está compuesto por estructuras como: sistema
límbico, hipocampo, ganglios basales y la corteza cerebral. Este
ocupa la parte más grande del encéfalo.



	
Ganglios basales: Son los responsables de coordinar el
movimiento. Procesan la información recibida del tronco encefálico
y la corteza cerebral de forma rápida para dar lugar a la ejecución
de movimientos complejos y simultáneos como saltar y gritar, reír y
aplaudir, hablar y escribir, entre muchos más.


	
Sistema límbico: Este es responsable de lo que comúnmente
llamamos instintos humanos, como por ejemplo, el miedo.


	
Hipocampo: Este se sitúa en la corteza cerebral y su función
está relacionada con la formación y el desarrollo de memoria a
largo plazo. Tiene una incidencia importante sobre el aprendizaje.


	
Corteza cerebral: La corteza es identificable por todos
cuando imaginamos un cerebro; y es que es precisamente esa capa de
pliegues que observamos en el cerebro. Los pliegues o rugosidades
no son más que una capa de tejido neuronal, y estos se llaman
surcos. No existe un patrón único para estos pliegues, pero sus
variaciones de individuo a individuo no son tan grandes.










El diencéfalo por su parte se encuentra en la parte central del
cerebro y sus funciones son diversas e importantes: regula
sensaciones como el hambre o la sed; determina el desarrollo de
funciones básicas como el sueño; coordina las emociones y transmite
a otras zonas del cerebro, la información sensorial que proceden de
los sentidos.










Test de conocimiento: https://www.mywebstudies.com/testp/inicializacion-tecnicas-estudio/cerebro-partes









 



1.3. Las neuronas y el aprendizaje



Hoy en día, existen opiniones compartidas entre la comunidad
científica sobre el rol central del cerebro en el aprendizaje, es
decir, se entiende que  somos nuestro cerebro: nuestras
emociones, cómo las manifestamos, lo que comprendemos, cómo
actuamos, cómo nos expresamos; todo depende del cerebro.








La capacidad de sentir, oler, ver, apreciar lo que te rodea en
todos los ámbitos recae en el sistema nervioso. Además, la
habilidad de situarnos espacialmente y tener recuerdos previos del
lugar donde estamos también depende de él. De hecho, la sola
capacidad de cuestionarte dónde estás, con quién hablas, cómo te
sientes, depende del sistema nervioso. Ante situaciones de estrés,
donde podamos sentir miedo o preocupación, este sistema no solo
maneja conscientemente las amenazas, sino que también activa
reacciones involuntarias. Todos estos procesos son posibles gracias
a la interconexión de células.








El sistema nervioso está compuesto por dos tipos de células
fundamentales: las neuronas y las células gliales. Las primeras,
objeto de estudio de esta lección, son las responsables de procesar
y transmitir la información a toda la compleja estructura del
sistema nervioso.













1.3.1. Tipos de neuronas



Dependiendo de su función, las neuronas pueden clasificarse en tres
clases fundamentales: sensoriales, motoras e interneuronas.



	
Neuronas sensoriales: Las neuronas sensoriales recopilan
información sobre lo que ocurre en el interior del organismo y en
su entorno exterior y la envían al sistema nervioso central para
procesarla. En el supuesto de que toques algo que estaba en el
fogón, las neuronas sensoriales que poseen terminaciones nerviosas
en tus manos, le envían la información al sistema nervioso central,
de que ese objeto X al fogón está caliente para que tu cuerpo
reaccione en correspondencia.





 



	
Neuronas motoras: Las neuronas motoras reciben información
de otras neuronas y envían órdenes de movimiento a otras zonas del
cuerpo como: glándulas, músculos y órganos. Siguiendo el ejemplo
anterior, una vez que el sistema nervioso central recibió la
información de que el objeto está caliente, las neuronas motoras
enviarán señales para que tu mano se aleje lo antes posible de este
objeto.





 



	
Interneuronas: Este tipo de neuronas tienen la importante
función de conectar una neurona con otra. El mecanismo funciona de
la siguiente forma: estas reciben información de otras neuronas
(sensoriales o interneuronas) y la envían a otras neuronas (motoras
o interneuronas). Por ejemplo, y una vez más explicamos a través de
la situación anterior: cuando tocamos el objeto caliente puesto al
fogón, la señal viaja desde las neuronas sensoriales en las manos
hasta las interneuronas de la médula espinal. Algunas de estas
interneuronas envían señales a las neuronas motoras para que como
vimos anteriormente, se ejecute una respuesta rápida que puede ser
soltar el objeto; a la vez que otras interneuronas envían señales
por la médula espinal hasta las neuronas del cerebro, donde se
percibe una sensación de dolor.  Las interneuronas son el tipo
de neurona más común y están involucradas en el procesamiento de
información.















1.3.2. Las neuronas espejo



Las neuronas espejo, se consideran uno de los principales avances
de la ciencia de fines del siglo pasado. Fueron descubiertas por
Ritzolatti en el año 1996.








La importancia de estas radica en que son imprescindibles en el
desarrollo de habilidades cognitivas relacionadas con la vida en
sociedad, como la empatía, la capacidad de imitar, aprender solo
mediante la observación, la comunicación, el desarrollo del habla y
la interacción social.








Es así que las neuronas espejo son tan importantes en el
aprendizaje, pues mucho de lo que aprendemos desde que nacemos, lo
sabemos por imitación, observación y comunicación social. Estas
neuronas nos permiten además conocer el significado de las acciones
que ejecutan otros individuos y comprendemos así sus fines,
emociones y deseos. 










Test de conocimiento:  
https://www.mywebstudies.com/testp/inicializacion-tecnicas-estudio/cerebro-neuronas-aprendizaje











 





1.4. Procesamiento de información



Conocer cómo nuestro cerebro es capaz de procesar la información
que recibe del exterior es importante, pero para esto, es necesario
primeramente comprender cómo funciona este internamente. Las
neuronas, o células nerviosas como también se les llaman, son las
encargadas de recibir información de las terminaciones nerviosas de
todo el cuerpo. Estas transmiten así, las sensaciones que procesa
el cerebro. La información llega a las células a través de un
proceso llamado axones, y la sinapsis es la unión de la información
de una neurona a otra; la sinapsis puede ser excitadora o
inhibitoria.








Una dato curioso es que la absorción de la información de la
experiencia que, suele ocurrir mayormente durante los primeros años
de la vida, es causada por una sobreproducción sináptica seguida de
pérdida selectiva de recuerdos.








Un individuo a meses de nacido, presenta más sinapsis que de
adulto. Este proceso sucede en la corteza cerebral del cerebro,
concretamente en la corteza visual.








Esto sucede porque en esta fase temprana de vida se forman muchas
sinapsis, que posteriormente desaparecen; es este el motivo por el
no tenemos muchos recuerdos de nuestros primeros meses ni años. El
proceso de sinapsis se estabiliza en 3 años aproximadamente en la
corteza visual, mientras que puede tardar hasta 10 en otras zonas
de la corteza frontal.








El otro método conocido de formación de sinapsis, es la suma de
nuevas sinapsis. Este proceso ocurre toda la vida de una persona,
seleccionando qué conexiones son importantes o significativas y las
que no las elimina, lo que condiciona la memoria y los recuerdos
que tenemos.



 








1.4.1. Procesamiento de información



Los órganos sensoriales son los encargados de transformar las
sensaciones como estímulos físicos asociados al sonido, el tacto,
el olor, etc, en señales electroquímicas; y es así como comienza el
procesamiento de la información. Esta, es transformada por los
algoritmos del cerebro y decodificada. Por ejemplo, estás en una
galería de arte observando los cuadros allí expuestos; tu cerebro
procesa toda información referente a la pintura como el color, las
figuras, la orientación, los bordes, entre otros detalles más. En
este punto, toda la información recibida es filtrada para
determinar cuál es significativa y cuál no; de lo contrario,
estarías procesando y reaccionando a cada detalle de esa
habitación.



 








1.4.2. El almacenamiento de la información



Claramente para que el cerebro sea capaz de procesar la
información, primero debe poder almacenarla. Para esto existe la
memoria en todas sus variantes: corto y largo plazo, y de trabajo.
Los pasos son los siguientes; la información primeramente se
codifica y luego se almacena. La memoria de trabajo por ejemplo,
alberga información durante menos de 30 segundos.



  








1.4.3. La recuperación de la información



La información no solo se codifica y almacena, sino también se
recupera. ¿Recuerdas todas las ocasiones donde intentabas recordar
algo específico? Ese es el proceso de recuperación; algunas veces
es exitoso y otras no. La tarea de recuperar no es sencilla, pues
en muchas ocasiones implica la labor de reconstruir una escena en
base a detalles aislados no muy precisos. Los recuerdos no son
siempre confiables, ya que existen muchos factores que pueden
manipularlos o distorsionarlos.








Nuestro sistema de memoria es sumamente complejo, aunque sin dudas
eficaz en muchas ocasiones. La recuperación de la memoria, es un
proceso que demanda codificar el recuerdo en cuestión en el menos
plazo de tiempo posible, para luego, ubicarlo en nuestro almacén de
memoria a largo plazo.










Test de conocimiento: https://www.mywebstudies.com/testp/inicializacion-tecnicas-estudio/cerebro-procesamiento-informacion













 





5.1. La memoria



La memoria es sin dudas una de las funciones cognitivas que nos
hacen funcionar eficientemente como seres sociales. Solo imagina
una vida sin retención de información o sin recuerdos. La memoria
no es un proceso mental sencillo, sino todo lo contrario, pues esta
incluye la codificación, almacenamiento y recuperación de
información; que también comprende la conexión espacial y temporal
de hechos con otros. Gracias a la memoria recordamos nombres,
teléfonos, cumpleaños, rostros, lugares, canciones, comidas y todo
tipo de sensaciones y emociones existentes que hayamos
experimentado en la vida.








Desde otro punto de vista, debemos señalar, que la memoria también
es fundamental para el aprendizaje, pues, ¿de qué serviría aprender
cosas si no podemos recordarlas y por tanto tampoco ponerlas en
práctica?








Desde el punto de vista anatómico, la memoria está vinculada con el
hipocampo, sin embargo, muchas zonas del sistema nervioso están
vinculadas con esta; como por ejemplo el hemisferio derecho del
cerebro, relacionado con el significado de las palabras; el córtex
temporal, donde se alojan los recuerdos de la infancia; los lóbulos
frontales que coordinan el pensamiento y la percepción; y el
cerebelo, donde ocurren muchos de los procesos cognitivos
automatizados.



 








1.5.1. Tipos de memoria



Existen muchos tipos de memoria, como mismo varios criterios de
clasificación. El que les mostraremos en la lección de hoy,
responde a la teoría multialmacén de Atkinson y Shiffrin:



	
Memoria sensorial: Este tipo de memoria es bastante efímera,
pues su duración es de aproximadamente de 250 milisegundos. Este
tiempo es suficiente para que la información recibida sea
identificada para procesarla posteriormente.


	
Memoria a corto plazo (MCP): Como bien su nombre indica,
esta retiene información por cortos períodos de tiempo, y dentro de
esta se encuentran:


	
Memoria operativa (también conocida como memoria de
trabajo): Al pertenecer al grupo de memoria a corto plazo, esta
está relacionada con las labores en las que se requiere almacenar
información recurrente. A la vez se compone de cuatro factores
fundamentales: Bucle fonológico, agenda visoespacial, almacén
episódico y sistema ejecutivo. El primero de estos se especializa
en la información verbal, gracias a este memorizamos direcciones.
El segundo, se encarga de procesar la información de tipo imagen, a
este le debemos recordar una ruta determinada. El tercero, almacén
episódico, es el responsable de integrar la información obtenida de
otros lugares, dígase de visual, verbal, temporal y espacial. Por
último, el sistema ejecutivo rige el funcionamiento de la memoria
de trabajo.


	
Memoria a largo plazo (MLP): Como bien indica su nombre,
esta retiene información por largos períodos de tiempo. Al igual
que la memoria a corto plazo, se compone de varios tipos:


	
Memoria implícita o procedimental: Precisamente esta
almacena de forma inconsciente, permitiéndonos realizar actividades
automáticas como correr, conducir, detenernos en un semáforo, etc.


	
Memoria explícita o declarativa: Esta al contrario de la
anterior, almacena de forma consciente y se manifiesta en el
reconocimiento de fechas de cumpleaños, personas, lugares, etc.


	
Memoria episódica: Este tipo de memoria nos permite
almacenar datos de nuestra vida, como momentos buenos, malos,
especiales y mucho más.


	
Memoria semántica: Al contrario de la anterior, nos permite
recordar sucesos a largo plazo, pero no relacionados con nuestras
experiencias personales. Ejemplo de esto es el conocimiento de
hechos históricos importantes.
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