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Vorwort


Das zentrale Thema im Leben ist Selbstvertrauen.


Selbstvertrauen ist die wichtigste Voraussetzung für ein erfolgreiches Leben, es führt unmittelbar dazu, dass Du aktiv Dein Leben gestaltest.


Selbstvertrauen ist aber sehr viel mehr.


Es steht auch für Selbstbewusstsein, für Selbstwertschätzung, für Selbstachtung und für Selbstsicherheit.


Es verleiht Dir Energie.


So kannst Du Dein Leben umarmen.


Seven Rules zeigt Dir in 7 klaren Empfehlungen, wie Du im Alltag verschiedene Aufgaben schnell und gut erledigen kannst.


Wenn Du Dich die Empfehlungen annimmst, wirst Du viel neue Energie spüren.


Der Alltag wird Dich weniger belasten.


Du spürst viel Freude und kannst dadurch die Herausforderungen des Lebens voller Begeisterung annehmen.


Das ist Dein neues Selbstbewusstsein!


Seven Rules ist ein Buch, das Dich dabei unterstützt, Dein Leben mit großem Selbstbewusstsein, mit Selbstachtung und mit voller Super-Energie zu führen.


Gestalte Dein Leben!


Tue es!


Jetzt!


Give your life a hug! – Umarme Dein Leben! –
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Unerschütterliches


Selbstvertrauen!


Kleidung


Finde Deinen Kleidungsstil und trage ihn immer und jeden Tag. Langfristig sorgt es dafür, dass Du Dir keine Gedanken mehr machen musst, was Du anziehst und ob es gut aussieht.


Zum Anfang kannst Du Deinen Kleidungsstil immer wieder anpassen, es dauert eine gewisse Zeit, bis man die passenden Teile gefunden hat.


Wenn es dann soweit ist, kauf Dir mehrere gleiche Hosen und mehrere gleiche Oberteile!


Ab dann hast Du keine Sorgen mehr!


Aufrechter Gang


Die Schultern nach hinten, Brust heraus, Nase nach oben, Rücken gerade!


Den Blick nach vorne!


Das ist der richtige Gang!


Gehe immer so! Das ist enorm wichtig!


Es macht dich groß und mächtig. Es gibt keinen Grund, klein und krumm zu gehen.


Sauberkeit


Dusche jeden Tag, benutze kein aufdringliches Parfüm, nur einen dezenten Duft!


Es ist wichtig, dass Du keine Gedanken an Deine


Sauberkeit verschwenden musst.


Putze regelmäßig die Zähne!


Was Andere Denken, muss Dir egal sein


Die ersten drei Punkte dienen dazu, Dein Gehirn, Deine Gedanken darauf einzustellen, nicht an andere Menschen denken zu müssen.


Andere Menschen reden über Kleidung, über Aussehen und über Äußeres!


Durch die ersten drei Punkte hast Du alles erledigt und eine Lösung gefunden.


Jetzt kann sich Dein Gehirn auf Deine Taten konzentrieren, Du bist völlig frei.


Wissen


Lerne, soviel Du kannst! Lese Bücher!


Wissen ist die Essenz des Lebens!


Bleibe immer neugierig!


Lese jeden Monat ein Buch, egal welches! Leih Dir Bücher aus der Bibliothek!


Nutze die Zeit nachmittags oder abends, lese eine halbe Stunde!


Schaue wenig TV, es findet nur wenig Wissensvermittlung über das Fernsehprogramm statt.


Fitness


Halte Dich Fit!


Treibe jeden Tag Sport, mindestens 10 Minuten!


Es gibt keine Ausreden!


Auch schnelles Gehen ist Sport. Liegestütze kann man immer und überall machen. Konsequent jeden Tag. Auch im Bett kannst Du Sit-Up´s machen.


Die Fitness gibt Deinem Körper die notwendige Grundspannung, das verleiht Deiner Erscheinung Größe und Stolz!


Keine Entschuldigungen


Du bist erwachsen, Du musst Dich nicht entschuldigen.


Grundsätzlich niemals. "Entschuldigung, darf ich da mal ran!" oder "Entschuldigung, darf ich mal durch!"


sind ab jetzt Vergangenheit.


Du gehst einfach durch, oder da mal ran!


Es gibt keinen Grund, sich zu entschuldigen.
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Focus


Babyschritte


Verschaffe Dir einen Überblick über das Gesamte und teile den Brocken in kleine Schritte ein! Bei neuen Herausforderungen oder bei neuen Aufgaben verschaffe Dir zuerst einen Überblick über die gesamte Aufgabe.
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