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Du même auteur


Comment réussir avec les autres : les relations humaines comme une arithmétique


Les Pouvoirs de la parole en public


La Vie continue quel que soit votre passé


Comment passer du rêve à la réalité


Comment vivre dans un monde en crise


Un regard dans le passé pour un avenir meilleur




À Cristina Maria Pereira


Depuis qu’elle est à mes côtés, la géographie


de ma vie a changé. Le soleil ne se lève plus à


l’est et ne se couche plus à l’ouest. Mais il se


lève et se couche à mes côtés.




Mieux vaut prendre le changement par la


main avant qu’il ne nous prenne par la gorge.


Winston Churchill


J’ai remarqué que même les gens qui


affirment que tout est prédestiné et que nous


ne pouvons rien y changer regardent avant de


traverser la rue.


Stephen Hawking




Préface


De Mélissa Mwembia


Et si notre perception du monde ne dépendait que de nous-mêmes ? Un entendement aussi apaisant qu’angoissant. Il est apaisant, car il nous conforte dans l’idée selon laquelle nous sommes les seuls maîtres de notre destin, les seuls acteurs de notre vie. Il est angoissant, pour exactement les mêmes raisons.


Or, l’être humain aime à penser qu’il est placé sous la responsabilité d’autrui, et il n’y a rien d’étonnant à cela car cette habitude découle de notre plus jeune âge. Un enfant, par exemple, est dès le bas âge placé sous la responsabilité de ses parents, qui ont le rôle de fixer son cadre éducatif : ce qui est bien versus ce qui est mal (morale), ce qui est autorisé versus ce qui est interdit. En bref, les parents inculquent la manière de bien se comporter en société. De la même manière, un élève est soumis à l’autorité de ses professeurs, qui, de la maternelle jusqu’à la fin de ses études, le guident dans l’apprentissage en lui transmettant un savoir, une bonne méthode de travailler lui permettant de passer en classe supérieure. Si l’on poursuit notre exemple, dans le milieu professionnel, un salarié est placé sous la tutelle de son patron, qui le soumet à un règlement lui indiquant comment bien satisfaire les missions pour lesquelles il a été embauché.


Enfin, un citoyen se doit d’obéir aux lois qui régissent son pays et qui lui indiquent comment bien agir en société. Autant d’exemples qui démontrent que depuis notre naissance, nous sommes placés sous la tutelle d’un plus haut qui a le rôle et le pouvoir de nous dire ce qui est bien, ce qui est mal, ou de choisir pour nous. Lorsque l’on a été accoutumé depuis petit à ce que l’on pense, à ce que l’on choisisse pour nous ; lorsque l’on a été habitué depuis jeune à penser en termes de bien ou de mal, où trouve-t-on le pouvoir d’agir librement sur son destin ? Car au final, cette mise sous tutelle dans laquelle nous avons baigné depuis toujours pourrait nous plonger dans la plus grande inertie…


Nous attendons souvent que notre vie change du fait des décisions des plus hauts, alors que c’est elle qui attend souvent que nous changions pour lui donner ce sens, cette valeur, confirmant le mérite qu’elle a d’être vécue : « Pendant des années, j’ai attendu que ma vie change mais maintenant je sais que c’était elle qui attendait que moi je change » (Fabio Volo).


La vérité, c’est que la notion de changement personnel ne doit pas être pensée en termes de bien ou de mal. Elle doit être appréhendée comme une nécessité, une intime conviction, une forte intuition qui donnera du mouvement à notre existence. Le changement doit être appréhendé « égoïstement », détaché de toute moralité, de toute image sociale : nous nous plaçons nous, notre être, notre âme, au cœur de notre existence. Nous nous devons de comparer les bénéfices du changement à l’immobilisme.


C’est ici qu’intervient notre notion de « perception du monde » car seule notre réalité guidera le processus du changement que l’on souhaite apporter à notre vie. Et c’est ici que le changement commence ! C’est ici que le changement opère ! De vous, de l’intérieur. Internal. « Pour ce qui est de l’avenir, il ne s’agit pas de le prévoir, mais de le rendre possible » (Antoine de Saint-Exupéry). Parce qu’il nous met dans des situations inconfortables, jamais encore explorées parfois, et parce qu’il nous fait miroiter l’image d’un futur imaginaire, réel uniquement dans notre tête, du processus de changement émergent de nombreux doutes. Qu’est-ce qui nous garantit que ce futur tant attendu existera un jour ? Mais qu’est-ce qui nous empêche également de croire qu’il n’existera jamais ? L’idée est ici, pour rendre ce futur accessible, de procéder par petits pas, de mener des actions au quotidien qui tendent vers l’accomplissement de ce futur tant désiré. Finalement, est-ce le futur qui vient à nous ou bien est-ce nous qui venons au futur ? Telle est la question ! Ce qui est sûr, c’est que notre réalité est en mouvement. Je ne dis pas que cela sera facile, je dis juste que cela en vaut la peine. Si l’initiative de mener de petites actions au quotidien afin de tendre vers notre objectif est un acte décisif pour le changement, la discipline impliquée en ce sens en déterminera le succès. En plus de cette autodiscipline que l’on s’infligera, force est de constater que le changement est empreint de la résistance des proches qui nous voient changer et qui peuvent être emmenés par nous. Gardons à l’esprit que si nous savons intimement les raisons (le pourquoi ?) qui nous ont poussés à entreprendre ce changement, rien ne pourra nous déstabiliser. Cantonnons-nous-y !


« Le temps ne change pas les gens, il dévoile ce qu’ils sont déjà » (Inconnu).


Le changement ne revient pas à nier qui nous sommes. Au contraire, il revient à trouver cette harmonie parfaite entre ce que nous sommes profondément et le potentiel latent que nous avions et que nous décidons de dévoiler. C’est en cela que Le Changement commence ici de Junior Pérets vous permettra de développer étape par étape le potentiel qui est en vous afin de révéler au grand jour ce que vous êtes réellement !


Bonne lecture !


Berto Y. Malouona Nzouzi


Romancier et auteur de bande dessinée


Là où le changement commence, c’est dans un endroit caché à la vue de tous mais qui étrangement a beaucoup plus d’impact dans notre quotidien que nous le soupçonnons. C’est vers cet endroit que l’auteur nous emmène afin de le déblayer pour que nous puissions bénéficier de toutes les possibilités que le monde a à offrir. Une lecture édifiante et pertinente !


De Evanhove Madzou-Moukassa


Doctorant en philosophie


« Le soleil est nouveau tous les jours. » Héraclite d’Éphèse


D’après Héraclite d’Éphèse, « Tout change sans cesse, passant d’un contraire à l’autre, et la seule chose qui soit immuable est la loi de cette éternelle métamorphose… »


L’art de la questiologie (se poser les bonnes questions au bon moment) exige de nous poser toutes sortes de questions ; aussi faudrait-il se questionner si l’étude de la problématique abordée dans cet ouvrage est nécessaire. Concrètement, un examen même superficiel de cette problématique, qui consiste à spécifier avec exactitude où commence réellement le changement, justifie absolument une telle entreprise.
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