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Önsöz


Bazı ebeveynler çocuklarının dünyayı farklı bir şekilde algıladığını çok erken hisseder. Belki bu his uzun zamandır seninle, sessiz ve tam olarak tarif edilemeyen bir duygu olarak içinde yer ediyor. Belki de çok yakın zamanda, seni bir an durup düşünmeye iten bir anda ortaya çıktı. Bu sorunun ilk ne zaman aklına geldiği aslında çok önemli değil, çünkü sen şu an doğru yerdesin.


Belki daha ilk yıllarda fark ettin. Göz teması farklıydı, sesler daha yoğun geliyordu ya da dokunmak bazen rahatsız ediciydi. Belki bunu anaokulunda hissettin. Bir anda kalabalık, sesler, yeni yüzler ve kurallar vardı ve çocuğun bu dünyanın içinde zorlanıyordu. Belki de teşhis daha geç geldi ama o içindeki his aslında çok daha önceden seninleydi. Buraya nasıl geldiğin önemli değil. Geç kalmadın, erken de değilsin. Tam olması gereken yerdesin.


Belki şu an bu kitabı elinde tutarken kendine şu soruları soruyorsun. Acaba fazla mı düşünüyorum, abartıyor muyum, çocuğum sadece hassas mı? Birçok ebeveyn bu soruları uzun süre içinde taşır. Bazen korktukları için, bazen her şeyin kendiliğinden düzeleceğini umdukları için, bazen de hissettiklerinin büyüklüğünü tam olarak anlayamadıkları için. Ama bu düşünceler boşuna ortaya çıkmaz. Onlar gözlemden, yakınlıktan ve sevgiden doğar.


Çocuklar bize nasıl hissettiklerini gösterir ama her zaman kelimelerle değil. Bazıları konuşur, bazıları bakışlarıyla anlatır, bazıları ise bedenleriyle kendini ifade eder. Bu kitapta iletişim dediğim şey tam olarak budur. Çocuğunun seninle temas kurmak için kullandığı her şey.


Günlük hayata biraz daha dikkatle baktığında bazı şeylerin tekrar ettiğini fark edebilirsin. Bazı sesler fazla gelir, bazı geçişler zor olur, bazı ortamlar ağır gelir. Bunlar bir kapris değildir. Bunlar bir sinir sisteminin verdiği tepkidir. Davranış bir seçim değildir, bir anlatma şeklidir.


Belki şunu da yaşadın. Bir an her şey sakinken bir anda ağlama, bağırma ya da geri çekilme başladı. Bu senin için ani olabilir ama çocuğun için bu, biriken şeylerin sonucudur. Eğer bu işaretleri okumayı öğrenirsek, günlük hayatı biraz daha hafif hale getirebiliriz. Küçük şeyler büyük fark yaratır. Sakin bir köşe, ne olacağını gösteren basit bir düzen, kısa ve net cümleler ve geçişleri anlatan küçük ipuçları… Ve en önemlisi sakinlik. Çünkü sinir sistemi sakinleşmeden hiçbir şey kolaylaşmaz.


Belki de şu an kendine soruyorsun, bu gerçekten otizm mi yoksa çocuğum sadece farklı mı. Bu kitap bir teşhis değildir ama sana yardımcı olur. Gördüklerini anlamlandırmana, bunun hakkında konuşmana ve doğru soruları sormana destek olur. Ve en önemlisi sana kendi hislerine güvenmeyi hatırlatır.


Bu kitap bir ders kitabı değil. Bu kitap bir davet. Bakmaya, hissetmeye ve çocuğuna daha sakin ve anlayışlı bir yerden yaklaşmaya. Çünkü çocuğun yanlış değil. Sadece dünyayı farklı yaşıyor.










Biz kimiz


Ben Nurgül Alkaya. İki çocuk annesiyim, çoğu zaman sevgiyi, sorumluluğu, yorgunluğu ve küçük mutlulukları aynı anda taşımaya çalışan bir kadınım. Hayatım dışarıdan bakıldığında belki birçok aileye benziyor. Ama yakından bakıldığında bizim hikâyemizin kendine ait bir ritmi, kendine ait bir derinliği var.


Ailemizde oğlum Kaya Ali (sadece Kaya diyoruz), kızım Berfin ve eşim Mahir var. Hepimiz aynı çatı altında yaşıyoruz ama her birimiz bu hayatı biraz farklı şekilde deneyimliyoruz. Bu farklar bizi zorlayan anlar getirse de, aynı zamanda bizi birbirimize daha sıkı bağlayan şeyler oluyor.


Belki beni daha önce „Otizmle yolculuğum“ adlı kitabımdan tanıyorsun. Belki de ilk kez burada karşılaşıyoruz. Her iki durumda da, şu an bu satırları okuyor olman benim için çok kıymetli. Çünkü bu kitap sadece anlatmak için değil, aynı zamanda bir bağ kurmak için yazıldı.


Kaya otizmli bir birey. Bu cümle bugün benim için net ve sakin bir gerçeklik. Ama bu noktaya gelmek bir anda olmadı. Bu, zaman içinde biriken küçük gözlemlerin, içimde büyüyen bir hissin ve birçok cevapsız sorunun sonucuydu.


Daha bebekken bazı şeyler farklıydı. Onu zorlayan bir şey vardı ama o zaman bunun ne olduğunu bilmiyordum. Eksik değildi, yanlış değildi. Sadece daha hassastı. Seslere karşı tepkisi daha yoğundu. Dokunmak bazen fazla geliyordu. Bazen de kendi içine çekiliyor, uzun süre kendi dünyasında kalıyordu. O zamanlar bunu açıklayacak kelimelerim yoktu. Sadece içimde bir his vardı ve bu his bana çocuğumun dünyayı biraz farklı yaşadığını söylüyordu.


Zamanla bu farklar daha belirgin hale geldi. Kreş döneminde en zor olan şey çoğu zaman sesti. Kalabalık onun için yorucuydu. Diğer çocuklar oyun oynarken o çoğu zaman geri çekilmeyi tercih ediyordu. Uzun süre aynı şeyle ilgilenebiliyordu ama dışarıdan bakıldığında basit görünen birçok şey onun için anlamını kaybediyordu. Birçok kişi onu sessiz, içine kapanık ya da hayalperest olarak gördü. Ben ise onun kendini korumaya çalıştığını hissediyordum.


Bugün biliyorum ki Kaya sadece sesleri duymuyor, onları bedeninde hissediyor. Başkaları için sıradan olan bir ses, onun için içten gelen yoğun bir uğultu gibi olabiliyor. Kulaklarını kapattığında ya da kulaklık taktığında bu bir inat değil. Bu onun kendini koruma şekli. Kendi dengesine geri dönebilmek için bulduğu bir yol.


Berfin bu dünyanın içinde büyüyor. O, kardeşini olduğu gibi tanıyor. Onun bazı şeylerde zorlandığını biliyor ama aynı zamanda kendi ihtiyaçları, kendi duyguları ve kendi alanı olan bir çocuk. Bizim için en önemli şeylerden biri, her iki çocuğumuza da yer açabilmek. Bu her zaman kolay olmuyor ama deniyoruz. Çünkü her biri kendi hikâyesiyle değerli.


Mahir ve ben bu yolu birlikte yürümeye çalışıyoruz. Bazı günler güçlü hissediyoruz, bazı günler yoruluyoruz. Ama zamanla şunu öğrendik. Çocuklarımız için ayakta kalmak istiyorsak, önce birbirimizi tutmamız gerekiyor. Birlikte kalabilmek, bazen her şeyden daha önemli oluyor.


Bizim için aile mükemmel olmak demek değil. Her şeyi doğru yapmak da değil. Aile, zor zamanlarda bile birbirini bırakmamaktır. Bazen sadece yan yana kalabilmektir. Bazen de hiçbir şey söylemeden anlaşabilmektir.


Bu kitabı bir uzman olarak yazmıyorum. Bu kitabı bir anne olarak yazıyorum. Bekleyen, şüphe eden, umut eden ve bazen de zorlanan bir anne olarak. Bu yüzden burada okuyacakların sadece bilgi değil. Aynı zamanda yaşanmışlık, his ve gerçek bir hayatın içinden gelen parçalar.


Çünkü böyle bir yolda insanın en çok ihtiyaç duyduğu şeylerden biri şudur. Yalnız olmadığını bilmek.










Bu sorunun ilk kez ortaya çıktığı an


Bu soru genelde bir anda ortaya çıkmaz. Bir gün ansızın aklına düşmez ya da yüksek sesle söylenmez. Daha çok yavaş yavaş içeri girer, fark etmeden yerleşir ve sen farkına bile varmadan içinde bir yere tutunur. Belki mutfakta duruyorsundur ve çocuğunu Elindeki bir nesneyle oynuyordur ama sadece kısa bir süre değil, sanki dış dünyayı tamamen unutmuş gibi aynı hareketi tekrar tekrar yapıyordur. Sen adını söylersin, bir kez, iki kez, belki üç kez ama sana dönüp bakmaz. İşte o anda bakışın onun üzerinde biraz daha uzun kalır ve içinde küçük bir şey kıpırdar, tam adını koyamadığın bir his.


Ya da dışarıdasınızdır. Parkta, kreşte ya da kalabalık bir ortamda. Diğer çocuklar koşar, güler, birbirlerine seslenir, birbirlerini bulur, kaybeder ve yeniden bir araya gelirler. Senin çocuğun ise biraz daha geride durur. Belki elleri kulaklarındadır, belki bakışları bir noktaya takılmıştır. Onu yanına çekmek, dahil etmek istersin ama aynı anda içinde bir duraksama olur. Sanki bunun onun için fazla olabileceğini hissedersin ve tam o anda bu soru ilk kez içten içe kendini gösterir. Ama açık bir cümle olarak değil, yüksek sesle söylenmiş bir düşünce olarak değil, daha çok içten gelen hafif bir huzursuzluk gibi.


Kendi kendine düşünmeye başlarsın. Bu normal mi, bir şeyi gözden mi kaçırıyorum, yoksa fazla mı düşünüyorum. Birçok ebeveyn bu soruları uzun süre içinde taşır ve çoğu zaman her şeyi kendi içinde açıklamaya çalışır. Her çocuğun gelişimi farklıdır der, zamanla düzelir diye düşünür ve çoğu zaman bu doğrudur. Ama bazen bu açıklamalar içindeki o sesi tamamen susturmaz. Özellikle sessiz anlarda bu düşünce daha da belirginleşir.


Akşam, ev sakinleştiğinde, kimse senden bir şey istemediğinde ya da çocuğunu uyurken izlediğinde. Yüzü huzurluyken bile içinde taşıdığın o düşünce biraz daha ağırlaşır.


Bu düşünce, çocuğunu farklı görmek istemenden kaynaklanmaz ve onu değiştirmek istemenden de değil. Sadece onun yolunun belki biraz daha farklı ve belki de daha zor olabileceğini hissettiğin içindir. Birçok ebeveyn bu düşünceden utanır ama bu utanılacak bir şey değildir. Bu, reddetmenin değil, sorumluluğun bir göstergesidir. Çünkü bu soruyu kendine soran biri, gerçekten bakmaya başlıyordur ve bakmak cesaret ister.


Bu noktadan sonra genelde içsel bir süreç başlar. Durdurulması kolay olmayan bir süreç. Daha dikkatli gözlemlemeye başlarsın, karşılaştırmalar yaparsın, diğer çocuklarla, kardeşlerle ya da kendi hislerinle. Aynı zamanda çocuğunu korumak istersin. Etiketlerden, erken yargılardan, anlayışsız bakışlardan. İçinde iki farklı duygu bir arada hareket eder. Bir yanda umut vardır. Her şey yoluna girer, sadece zamana ihtiyacı vardır. Diğer yanda ise tamamen susmayan bir huzursuzluk. Küçük bir an, bir bakış, bir tepki ve o his tekrar geri gelir.


Bu gidip gelmeler insanı yorar, güç tüketir ve çoğu zaman sessiz yaşanır. Kimse fark etmez. Bazı ebeveynler bu süreçte araştırmaya başlar. Geceleri, kimse görmeden. Okur, karşılaştırır, kendinden parçalar bulur ve aynı anda korkar. Bazıları ise bilerek uzak durur, bir şeyle yüzleşmekten çekindiği için. İkisi de anlaşılabilir.


Belki bir noktada kendine şunu da sorarsın. Ya ben yanlış görüyorsam ya da her şeyi abartıyorsam. Ama bu düşünceler boşuna ortaya çıkmaz.


Onlar yakınlıktan doğar, gözlemden doğar, sevgiden doğar. Çocuğunu en iyi sen tanırsın. Sadece davranışlarını değil, o davranışların arkasındaki çabayı da görürsün. Kimsenin fark etmediği küçük değişimleri hissedersin. Onun ne zaman zorlandığını, ne zaman geri çekildiğini anlarsın.


Bu sorunun ilk kez ortaya çıktığı an dışarıdan bakıldığında hiçbir şeyi değiştirmez. Günlük hayat devam eder. Yapılacaklar, sorumluluklar, küçük koşturmalar… her şey olduğu gibi sürer. Ama iç dünyanda bir şey değişmiştir. Bakışın daha dikkatli olur, dikkatin daha hassas hale gelir ve hislerin daha netleşir. Ve belki de bu, bir başlangıçtır. Korkunun değil, anlamanın başlangıcı. Çünkü bu soru, çocuğunda bir yanlış olduğunu göstermez. Sadece senin daha yakından bakmaya hazır olduğunu gösterir ve bazen en büyük adım da tam olarak budur.


♡


Kendin için bir an


Bazen her şey sessiz bir duyguyla başlar.


İçinde tekrar tekrar beliren bir düşünceyle.


Tam olarak anlam veremediğin bir anla.


Belki okurken aklına sana tanıdık gelen bir durum geldi.


Bir an durup o hissin içinde kal.


Hiçbir şeyi değerlendirmek zorunda değilsin.


Hiçbir şeyi çözmek zorunda değilsin.


Sadece orada olmasına izin ver.


Şu an aklından neler geçti?
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Erken belirtiler –


ebeveynlerin çoğu zaman ilk fark ettiği şeyler


Her şey belirsiz bir hisle başlamadı. Asla unutamayacağım bir konuşmayla başladı. O gün beni kreşe çağırdılar, ama Kaya yanımda değildi. Küçük bir sandalyede oturuyordum, dizlerim neredeyse masaya değecek kadar yüksekteydi. Etrafımda çocuk çizimleri, oyuncak bloklar ve alçakta asılı askılıklar vardı. Aslında çocuklar için tasarlanmış bu ortam bir anda bana dar gelmeye başladı. Sonra cümleler kuruldu ve o cümleler içimde iz bıraktı.


Eğitmen yaşadığı zorlanmadan bahsetti. Tüm meslek hayatı boyunca Kaya gibi bir çocukla karşılaşmadığını söyledi. Ona nasıl ulaşacağını bilmediğini söyledi. Bunu kötü bir niyetle söylemedi ama çok ciddi bir şekilde söyledi. Ve beni asıl etkileyen de buydu. Sadece kelimeler değil, o kelimelerin taşıdığı ağırlık. Çocuğumun başkalarının başa çıkmakta zorlandığı bir şey ortaya çıkardığını hissetmek.


Sakin kaldım, sorular sordum, dinledim. O an sadece işlevsel davrandım. Ama daha sonra arabada oturduğumda, beklemediğim bir yoğunlukta her şey üzerime geldi. Ağlamaya başladım. Sadece endişeden değil, derin bir kırgınlıktan da. Benim çocuğum bir problem değildi. Ama bulunduğu sistem için fazla geliyordu. Bu düşünce içime yerleşti.


Oana kadar birçok şeyi gelişim sürecinin bir parçası olarak görmüştüm. Bir dönem, bir özellik, zamanla düzelecek bir şey olarak. Ama o konuşmadan sonra bakışım değişti. Artık kendimi rahatlatmak için değil, gerçekten görmek için bakmaya başladım.


Kaya konuşmuyordu. Tek birkelime bile yoktu. Gelişen heceler yoktu, taklit etmeye çalışan sesler yoktu. Bunun yerine anlaşılmayan sesler çıkarıyor, tekrar eden ama bir şeyi ifade etmeyen sesler duyuluyordu. Çevresinde olanlarla bağlantı kuran bir iletişim yoktu. Soru sormuyor, iletişim aramıyor, diğer çocuklar için doğal olan şeylere tepki vermiyordu.


Onun iletişimi bedenseldi. Bir şey istediğinde beni çekiyordu. İstemediğinde uzaklaşıyordu. Fazla geldiğinde bedeni geriliyordu. Kelimeler olmadığı için bedenini okumayı öğrendim. Ve bir noktada onu anladığımı fark ettim. Ama bu, hayal ettiğim şekilde değil, bambaşka bir şekildeydi.


Benim için en zor olanlardan biri de dilin anlaşılmamasıydı. “Dur” dediğimde durmuyordu. “Gel” dediğimde tepki vermiyordu. Beni duymak istemediği için mi yoksa sözlerim ona ulaşmadığı için mi böyle olduğunu bilmiyordum. Bu düşünce beni bırakmıyordu. Özellikle geceleri, her şey sessizleştiğinde daha da güçleniyordu.


Kaya tehlikeyi fark etmeden koşuyordu. Sokaklar bir sınır değildi, yükseklikler bir uyarı değildi, açık kapılar hareket demekti. Kaçma eğilimi çok yüksekti ve ben sürekli tetikteydim. Gözlerim hep onun üzerindeydi, bedenim gergindi, zihnim hep bir adım öndeydi. Düşünmeden tepki veriyordum çünkü bir saniye bile kaybetmemem gerektiğini biliyordum.


Bedeni de o zamanlar tam anlam veremediğim davranışlar gösteriyordu. Heyecanlandığında ellerini çırpması, parmak uçlarında yürümesi, kendi etrafında dönmesi. Detayların içine bu kadar derin dalması, etrafındaki dünyanın neredeyse kaybolması. Oyuncaklar beklenildiği gibi kullanılmıyordu.


Arabalar döndürülüyor, bloklar sıralanıyor, nesneler hep aynı düzen içinde tutuluyordu. Bu onun için sakinleştirici bir şeydi. Değişmeyen, sabit kalan bir şey. Çünkü dünya onun için çoğu zaman fazla hızlı ve fazla yoğundu.


Geceler kısaydı. Uykuya dalmak uzun sürüyordu. Bazen saatlerce yatağının yanında oturuyordum. Uyuduğunda bile bu genelde uzun sürmüyordu. Ama sabah olduğunda o uyanıktı, hazırdı. Ben ise sanki hiç dinlenmemiş gibiydim. Bu gecelerde düşünceler ağırlaşıyordu. Bir şeyi gözden mi kaçırdım? Çok mu geç kaldım? Yanlış bir şey mi yaptım? Bu soruların hızlı cevapları yoktu.


Normal anaokuluna geçişle birlikte zorlanma daha da görünür hale geldi. Grup daha büyüktü, daha gürültülüydü, daha hızlıydı. Diğer çocuklar için bu günlük bir ortamdı. Onun için ise bir fırtına gibiydi. Fazla geldiğinde bardakları fırlatıyordu. Birine zarar vermek için değil, başka çıkış yolu kalmadığı için. Sinir sistemi aşırı yükleniyordu ve o an bunun sonucuydu.


Bazı anlarda ise tamamen geri çekiliyordu. Dolaplara giriyor, dar alanlara saklanıyordu. Sanki dünyayı küçültmesi gerekiyordu ki dayanabilsin. Seslenildiğinde çoğu zaman tepki vermiyor, soru sormuyor, oradaydı ama ulaşılamıyordu. Bu arada kalmışlık hissi hem anlaması zor hem de dayanması zor bir şeydi.


Sonrasında daha fazla görüşme oldu. Aynı anda tanı süreci başladı. Anketler, gözlemler, randevular… İki şey paralel ilerliyordu. Bir yanda resmi süreç, diğer yanda giderek zorlaşan günlük hayat. Ve sonra bir gün işin sonu geldi. Yazılı bir bildirim aldım. Onun ihtiyaçlarına artık karşılık verilemeyeceği yazıyordu. Anaokulu Kayıt İptali!


O kağıdı elimde tutarken aynı anda birden fazla duygu hissettim. Öfke vardı çünkü çocuğum tutulamıyordu. Üzüntü vardı çünkü güven vermesi gereken bir yer bitiyordu. Ama aynı zamanda içten içe bir rahatlama da vardı. Çünkü her gün orada zorlandığını biliyordum. Bu duyguların hepsi aynı anda vardı ve bu durum insanı en çok zorlayan şeylerden biriydi.


Bu dönemde birçok annenin bildiği ama dile getirmekte zorlandığı bir duygu da ortaya çıktı. Suçluluk. Sessizce geldi, özellikle geceleri. Belki ben bir şeyi yanlış yaptım. Belki daha erken fark etmeliydim. Belki işaretleri yeterince ciddiye almadım. Hamileliği düşündüm, ilk ayları düşündüm, verdiğim kararları düşündüm. Sanki bir yerde bir sebep bulabilirmişim gibi.


Suçluluk insana kontrol hissi verir. Eğer benim hatamsa, değiştirebilirim gibi gelir. Ama zamanla şunu anlamaya başladım. Otizm yanlış bir yetiştirme biçimi değildir. Fazla sevgiyle, yorgunlukla ya da hatalarla ilgili değildir. Bu düşüncenin gerçekten oturması zaman aldı.


Ve tüm bunların ortasında biz vardık.


Mahir ve ben, bunun bir dönem olmadığını çok erken hissettik. Bunun bir inatlaşma ya da yanlış bir eğitim meselesi olmadığını anladık. Büyük bir konuşma yapmadık. Her şeyi değiştiren bir karar almadık. Sadece devam ettik. Birlikte.


Bu kolay değildi. Çok duygusal anlar vardı. Gözyaşları vardı ve hâlâ bazen oluyor. Güçlü olmaktan yorulduğum günler oldu. Konuşmaların beni düşündüğümden daha fazla etkilediği anlar oldu.


Mahir bu anlarda benim denge noktam oldu. Her şeyi bildiği için değil, daha sakin olduğu için. Ben düşünürken o toparlıyordu. Ben şüpheye düşerken o ileriye bakıyordu. Ve ben düşüncelerimde kaybolduğumda, beni basit bir cümleyle geri getiriyordu: “Bu bizim oğlumuz. Ve biz bunu başarırız.”


Belki de bizim gücümüz buydu. Farklı bir hayali tutmaya çalışmadık. Karşımızdaki çocuğu anlamaya başladık. Hayal ettiğimiz değil, karşımızda olan çocuğu. Elleri çırpan, geceleri kısa uyuyan, konuşmayan ama dünyayı kendi şekilde yaşayan çocuğu.


Erken belirtiler yüksek sesle gelmez. Dramatik değildir. Küçük anlarda kendini gösterir. Tepki olmayan yerlerde, farklı tepkilerde, bedenin başka türlü cevap verdiği anlarda. Konuşmaların ciddileştiği yerlerde. Sistemlerin zorlandığı anlarda. Ve geceleri uyanık kalan ebeveynlerin içinde.


Bu işaretlerin hiçbiri tek başına otizm anlamına gelmez. Ama bir araya geldiklerinde, tekrar ettiklerinde ve içindeki his kaybolmadığında bir süreç başlar. Ani bir değişim değil, yavaş yavaş anlama süreci.


Ve belki de yol tam burada başlar.


Bir tanıyla değil.


Gerçekten bakmaya başladığın anla.










Otizm nedir, kısaca anlatmak gerekirse


Otizm, bir insanın dünyayı algılama, düşünme ve hissetme biçiminin farklı olmasıdır. Bu bir hastalık değildir, bir hata değildir ve düzeltilmesi gereken bir durum da değildir. Beynin bilgileri alma ve işleme şeklinin farklı olmasıdır. Daha eksik ya da daha zayıf değil, sadece farklıdır. Ve bu farklılık, yaşanan her şeyi, her deneyimi, her karşılaşmayı etkiler.


Birçok ebeveyn otizm kelimesini ilk kez kendi çocuğu ile ilgili bir bağlamda duyar. Bu kelime çoğu zaman tek bir duygu yaratmaz. Aksine, birbiriyle çelişen duygular aynı anda ortaya çıkar. Bilinmeyene karşı bir korku, geleceğin nasıl olacağına dair bir belirsizlik, aynı zamanda ise uzun zamandır hissedilen ama tam olarak adı konulamayan bir durumun bir isme kavuşmasıyla gelen bir rahatlama. Bu iki duygunun birlikte var olması son derece doğaldır.


Otistik çocuklar çevrelerini çoğu zaman daha yoğun yaşar. Sesler, ışık, kokular, dokunuşlar ya da hareketler onların dünyasında çok daha güçlü hissedilebilir. Senin için arka planda kalan bir ses, çocuğun için sürekli devam eden bir uğultu gibi algılanabilir. Parlak bir ışık sadece dikkat çekici değil, rahatsız edici hatta acı verici olabilir. Yumuşak olması gereken bir dokunuş bile bazen beklenenden daha yoğun hissedilebilir.


Bunun yanında bazı çocuklar belirli uyaranları özellikle arar. Hareket etmek, baskı hissetmek ya da bazı şeyleri tekrar etmek onlar için bir ihtiyaç haline gelebilir. Çünkü bedenlerini ve sınırlarını bu şekilde daha net hissedebilirler. Dışarıdan bakıldığında bu davranışlar alışılmadık ya da tuhaf görünebilir. Oysa bu, çocuğun kendini dengelemeye çalıştığı bir süreçtir.


Otizm özellikle iletişimde ve sosyal etkileşimde kendini gösterir. Ancak iletişim yalnızca konuşmak değildir. Göz teması kurmak, mimikleri anlamak, jestleri yorumlamak ve dikkati paylaşmak da iletişimin bir parçasıdır. Birçok çocuk bunu doğal bir şekilde yapar. Bir şeyi gösterir, annesine bakar, bir anı paylaşır. Otistik çocuklar için bu süreç her zaman kendiliğinden gelişmeyebilir.
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