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Die ersten Worte dieses Kochbuches sollen keine Rezeptzutaten sein, sondern ein paar Worte des Dankes...





	Danke

	an all unsere Mitglieder!





	Danke

	an unsere Freunde und Förderer!





	Danke

	an alle, die uns in den vergangenen 66 Jahren die Treue gehalten haben, die uns unterstützt und uns angefeuert haben. Ohne Euch wären wir nicht der Verein, der wir heute sind!







Danke!




Übersicht über unsere 6 x 11 Rezepte:




	Kapitel 1 - Knack- und Backgeschichten


	Kapitel 2 – Zwergenspeise


	Kapitel 3 – Leicht und lecker


	Kapitel 4 – Heftig deftig


	Kapitel 5 – Süße Sünden und Knabberkram


	Kapitel 6 - Partytime
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Eine Rezeptesammlung aus 66 Jahren Gülser Seemöwen







MC Gülser Seemöwen e. V.


Der Möhnenclub Gülser Seemöwen e. V. ist einer der größten Möhnenvereine in Rheinland-Pfalz. Kurz vor dem Start unserer Jubiläumssession 2017/2018 konnten wir das 500. Mitglied in unseren Reihen begrüßen!


Und alle diese Mitglieder sind – wie es sich für einen traditionellen Möhnenverein gehört – weiblich. Seit 1952 zeigen wir jedes Jahr auf’s Neue, was „Frau“ auch ohne „Mann“ so alles auf die Bühne bringen kann...


Wir haben uns der Brauchtumspflege, insbesondere dem rheinischen Karneval verschrieben. Und unser Vereinsleben geht weit über die fünfte Jahreszeit hinaus. Aber egal, ob Karneval, Theaterbesuch, Tagesausflug oder Kurztrip mit den Gülser Seemöwen: im Mittelpunkt steht immer der Spaß an der Freud‘!
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Vorstand des MC Gülser Seemöwen e. V. im Jubiläumsjahr







Über dieses Kochbuch


Auf unseren Sitzungen gibt es immer ein großes Aktivenbuffet, beim Trainingslager versorgt der Elferrat die übrigen Aktiven mit leckeren Kuchen und Torten und bei jedem Danke-Schön-Essen bringen unsere Vorstands-Damen pfiffige Salate mit...


Und natürlich werden dann immer fleißig Rezepte ausgetauscht – ein Grund für uns, die besten Rezepte zu sammeln und in einem Kochbuch zusammenzuschreiben.


Herausgekommen ist ein bunter Mix an Rezepten für die verschiedensten Gelegenheiten, die aber alle eines gemeinsam haben: Sie schmecken und sind leicht nachzukochen.


Auf den nächsten Seiten findet sich erst das Inhaltsverzeichnis und danach die „Schaukasten“-Seiten, auf denen jedes Gericht abgebildet ist.


Viel Spaß beim Nachkochen und Guten Appetit!
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Schaukasten: Kapitel 1 – Knack- und Backgeschichten
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1.1: Mooskuchen
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1.2: Schneller Schüttelkuchen
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1.3: Rotweinkuchen
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1.4: Kirschkrümel mit Quarkfüllung
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1.5: Erdbeer-Spaghetti-Eis-Torte
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1.6: After Eight-Gugelhupf
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1.7: Negerkußkuchen
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1.8: Philadelphia-Torte mit Kokos-Touch







[image: ]


1.9: Nussecken
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1.10: Saftiger Schoko-Blechkuchen
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1.11: Fantakuchen








Schaukasten: Kapitel 2 - Zwergenspeise
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2.1: Süße Kuchen-Lollis
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2.2: Kleine Pizza-Freunde
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2.3: Gurkenkrokodil
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2.4: Wurstschnitzel
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