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Gesunde und schöne Haut ein Leben lang? Die Vorstellung, es ohne giftige Substanzen wie Plastik, Silikon und Botox hinzubekommen, verflüchtigt sich eventuell mit zunehmendem Alter. Der gesunde Menschenverstand sagt uns, dass Haut ein wichtiges Organ ist. Somit müsste es machbar sein, sie gesund und optisch schön zu pflegen. Aber gehört das Brennen und Krippeln der Haut zum Leben dazu? Die Vermutung liegt nahe, dass es mit unserer Kosmetik zu tun haben könnte. Welche Auswirkung hat Kosmetik aus der Industrie auf die Gesundheit? Oder sind es diverse Lebensmittel, die es der Haut zusätzlich schwer machen, zu gesünden?


Dieses Buch geht auf Reisen zur umhüllenden Freundin jedes Menschen, der unersetzbaren Haut. Sie freut sich, da Haut erahnt, es kann mit einer neuen Hautreise für sie nur besser werden.




Bewerbungsschreiben Haut


Liebe Damen, liebe Herren, und damit liebe Geschäftsleitung,


seit geraumer Zeit verspüre ich das Verlangen, Ihnen mitteilen zu müssen, dass ich gern in Ihrem Unternehmen tätig wäre.


Ich besitze alle notwendigen Voraussetzungen, um mich mit überdurchschnittlich ausgeprägten Fähigkeiten in Ihrem Unternehmen einzubringen. Meine Abschlüsse wurden mit Auszeichnung honoriert, da ich seit Beginn meines Daseins mit den wichtigsten Kriterien ausgestatten worden bin, die für einen erfolgreichen Werdegang erforderlich sind. So besitze ich von Anfang an ein Netzwerk, das ich stets in das Unternehmen einbringen werde. Lassen Sie sich davon überzeugen, dass mich meine über vier Millionen Rezeptoren, die Außenfühler der Nerven, Kälte und Hitze spüren lassen wie kein anderer Bewerber. Auch bei schwierigen Aufgaben wie Schmerz, aber auch Freude und Lust bin ich jederzeit imstande, die mir gestellten Aufgaben zum Wohle der gesamten Firma zu lösen. Um mich optimal ins Unternehmen einbringen zu können, bitte ich


Sie, mir folgende Grundbedingungen zu ermöglichen:


Die mir zugeführten Aufgaben sollten nicht im Chemiebereich liegen, da meine Leistungskurve dadurch heruntergefahren wird. So verkleben Silikone, Polyethylenglykole (PEG), Mineralöle, Plastikpartikel oder Holzabfälle in Kosmetika meine notwendige Verbindung mit der Außenwelt. Hier sei explizit auf den Feuchtigkeitsaustausch hingewiesen. Bei ehemaligen Kollegen konnte ich schwere Krankheitsmerkmale wie Hautausschläge, Juckreiz, Entzündungen, starke Faltenbildung und vieles mehr durch die erwähnten Bedingungen beobachten. Ich bevorzuge nicht zu heißes Wasser, da damit mein wichtiges Eiweiß zerstört wird, was für die Festigkeit des Bindegewebes entscheidend ist. Wenn ich die richtigen Wirkstoffe bekomme, ist meine Kariere nicht aufzuhalten. Hyaluron, Vitamin E, Bio-Öle in reinster Form, Propolis und Bio-Apfelessig stärken mich ein Leben lang. Ätherische Bio-Öle in höchster Qualität lassen mich in der Abteilung Duftanalyse entspannen, was maßgeblich zur Stärkung meines Wohlbefindens beiträgt. Synthetische Stoffe sollten gemieden werden, wenn das Geschäftsziel gesunde und schöne Haut ist. Des Weiteren ist es ratsam, viel Humor und Lachen zu integrieren, sodass sämtliche Abteilungen ausreichend Serotonin und Dopamin erhalten und zusätzlich die Muskulatur gestärkt wird. Das abendliche Rotweinglas oder ein Gläschen Champagner bringt die Phenole zum Einsatz. Beides hebt die Stimmung und trägt zu einem schönen Hautbild bei.


Ich stehe Ihnen dafür gern zur Verfügung.


Ihre Haut
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Charme ist der unsichtbare Teil der Schönheit, ohne den niemand wirklich schön sein kann.


Sophia Loren





Gesunde Haut? Das ist die Frage!




	Falten,


	Pickel,


	Rötungen,


	trockene Haut,


	Couperose,


	Neurodermitis,


	Schuppenflechte,


	Akne,


	blasse, fahle und großporige Haut





sehen nicht nach einem gesunden Hautbild aus!


Gibt es Lösungen? Und wenn ja, welche? Reicht das Trinken von Rotwein aus? Die richtigen Schritte scheinen greifbar nah, um schöne – und vor allem gesunde – Haut zu erlangen. Aber wie? Musst Du dafür Berge und Gipfel erklimmen?


Liegt der wahre Haut-Zauber in Wirklichkeit direkt vor uns, und wir müssen nur noch zugreifen? Ist es das Glas Rotwein oder braucht jede Haut einen Champagner in Form einer echten Bio-Creme, um endlich erlöst zu werden?!


Du bist es wert, an dieser Lösung teilzuhaben! Oder etwa nicht?




HAUT – Das Mannequin der Organe


Es ist erstaunlich: Mit integrierten Beautyzeiten und den richtigen Anwendungstipps auf den Wegen originaler Naturkosmetik kann sich fast jeder über einen neuen + gesunden + schönen Hautzustand freuen. Das darfst Du auch! Studien sowie meine langjährige Praxiserfahrung zeigen deutlich, dass die Haut ein Organ ist, das stark zur Regeneration neigt. Lästige Hautprobleme kannst Du hinter Dir lassen. Die Haut ist das Mannequin unter den Organen, da es sich der Außenwelt direkt zeigt.




Wunderwerk Haut


Auf den ersten Blick wirkt sie unscheinbar, dabei ist die Haut tatsächlich ein wahres Wunderwerk. Zur Verdeutlichung einige Zahlen:




	Im Durchschnitt wiegt die Haut insgesamt ca. 14 Kilogramm. Diese Gewichtsangabe darfst Du gern von Deinem Gewicht abziehen. Die Haut macht somit ungefähr 20 Prozent unseres Gesamtkörpergewichts aus.


	Sie enthält ein Viertel des im Körper gespeicherten Wassers, und das ist eine ganze Menge Feuchtigkeit, denn der Mensch besteht zu ca. 70 Prozent aus Wasser.





Es ist fast unvorstellbar, aber in einem Quadratzentimeter unserer Haut befinden sich etwa 600.000 Zellen, z. B.:




	5.000 Sinneszellen


	ca. 4 Meter Nervenbahnen


	ca. 100 Schweißdrüsen


	Blutgefäße bringen es auf ca. einen ganzen Meter.


	
wir besitzen auf einem Quadratmeter 15 Talgdrüsen.


	4 bis 5 Haare


	etwa 150.000 Pigmentzellen, die u.a. für die Hautfarbe verantwortlich sind





Die Haut ist also Sensor- und Schaltzentrale für viele unserer Sinneswahrnehmungen und dabei gleichzeitig ein wichtiges Element zur Regulation unserer Körpertemperatur. Zusätzlich ist sie die Schutzhülle des Körpers.


Bist Du zufrieden mit Deinem derzeitigen Hautzustand? Oder nerven Entzündungen, Pickel und Rötungen? Zeigt auch Dein Spiegelbild des Öfteren ein unschönes Hautbild, obwohl Du bereits verschiedenste Kosmetika ausprobiert hast?


Wenn sich der gewünschte Erfolg nicht eingestellt hat, sind diese KOSMETIKA vielleicht eine (Pflege)-Falle, die – statt Käse für die Maus – gefährliche Stoffe enthalten. Die Haut reagiert darauf irgendwann deutlich sichtbar durch Jucken, Rötungen, Pickel und fiese geplatzte Äderchen. Es ist ein Zelltod auf Raten, wie Fachleute dies diagnostizieren.


Trotz allem ist Licht am Ende des Tunnels zu sehen. In der heutigen Zeit haucht der Mensch geräuschvoller die Worte Bio- und Naturkosmetik. Wurden zum Beispiel grüne Smoothies noch vor wenigen Jahren belächelt, ist er heutzutage fester Bestandteil im Ernährungsplan nicht weniger Verbraucher. Zellaufbau für den Organismus, sagen Fachleute – oder die, die sich dafür halten.
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Und warum hat der liebe Gott
die Cellulite erschaffen
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