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Vorwort


Der Rotklee, auch Wiesenklee genannt, ist eine wunderbare, vielseitig einsetzbare Heilpflanze. Er wächst auf Wiesen und Feldern, in der Nähe von Waldrändern, ist sehr eiweißreich und gehört zur Gattung der Hülsenfrüchte. Sein botanischer Name ist Trifolium pratense. Rotklee steckt voller sekundärer Pflanzenstoffe, Vitamine und Mineralstoffe und unterstützt uns bei der Erhaltung unserer Gesundheit. Er ist ein kostbares Geschenk, nicht nur für Frauen und Mädchen. Ob als Tinktur, Öl, Salbe oder in Form der fertigen Rotklee-Präparate (mit natürlichem Rotklee), es gibt viele Möglichkeiten der Anwendung.


Dieses Rotklee-Büchlein ist ein kleiner Ratgeber und der zweite Band einer Vorstellungsreihe von Heilpflanzen, die ich Ihnen auf diesem Wege kurz und knackig gerne vorstellen und nahebringen möchte. Mit den Rezepten erhalten Sie einfache Erklärungen zur Selbstherstellung von Öl, Salbe, Tinktur und für die Anwendung in der Küche, sehr kostengünstig, umweltfreundlich und nachhaltig in Herstellung und Anwendung.


Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen und beim Ausprobieren der Rezepturen.


Herzlichst, Ihre Elke Lützner
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Hinweis: Bei einer Allergie auf Rotklee oder deren Inhaltsstoffe sollten Sie auf die Einnahme verzichten! Bei Beschwerden und Krankheiten befragen Sie bitte den Heilpraktiker oder Arzt Ihres Vertrauens!




1. Der Rotklee


Unser heimischer Wiesen-Rotklee, auch Trifolium pratense genannt, gehört zur Gattung der Hülsenfrüchte und enthält u.a. auch sehr viel Eiweiß. Rotklee hat essbare Blüten und ist eine altbekannte Heilpflanze, die voller gesunder sekundärer Pflanzenstoffe, Vitamine und Mineralstoffe steckt. Damit wird aus dieser kleinen Pflanze ein wahres Power-Gesundheits-Paket. Er ist ein kostbares Geschenk von Mutter Erde und das nicht nur für Frauen und Mädchen.


Der Rotklee erfreut uns mit seinen farbigen Blüten auf heimischen Wiesen und Feldern, in Gärten und am Waldrand. Als Kinder haben wir gern den Nektar genascht oder aus dem Rotklee mit seinen wunderschönen Blüten herrliche Kränze geflochten. Vielleicht können Sie sich noch daran erinnern?
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