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Charakterzüge - neue


Entdeckungen und Techniken


Die Technik der Messung und Analyse unserer fünf Charakterzüge und wie diese Erkenntnis uns hilft, die Entscheidungen, die wir in unserem Leben treffen, zu verstehen.




Die Form deines Körpers verrät was in deinem Kopf passiert, und du hast das Recht zu wissen, wie dein Kopf funktioniert.







Einführung


Wir alle haben fünf Charakterzüge, die hier mit demselben Namen bezeichnet werden, den ihren Erfinder ihnen gegeben hat. Sie sind Schizoid, oral, psychopathisch, Masochistisch und Rigide. Jeder von ihnen bringt uns Schmerzen und Ressourcen, die in der frühen Kindheit in unserem Nervensystem registriert wurden.


Warum bedeutet die Durchführung einer Charakteranalyse von Charaktereigenschaften persönliches und berufliches Wachstum? Unser Körper ist der sichtbare Teil unseres Geistes und das, was unser Nervensystem in unserer Kindheit getan hat, um zu überleben.


Jeden Tag hast du die Möglichkeit dich zu entscheiden, ob du ein gesunder Erwachsener sein möchtest oder ieder Schmerzen haben möchtest; ob du Entscheidungen auf der Grundlage deiner Schmerzen oder deiner Ressourcen treffen willst.


Die Beschreibung der Eigenschaften wird dich dazu bringen, dich mit einigen intensiver zu identifizieren als mit anderen. Einstellungen und Gefühle zu erkennen, die du hast und von denen du nicht weisst, und auch zu verstehen, woher sie kommen.




Die wichtigste Person


Hast du jemals daran gedacht, von deinem eigenen Geist entführt zu werden? Dies geschieht, wenn wir aus verschiedenen Gründen aufhören, unsere Fähigkeit auszuüben, der zu sein, der wir sind, und unseren freien Willen und unsere Entscheidungsfreiheit zu genießen. Und der Bösewicht befindet sich selbst in einem inneren mentalen Krieg und zwar, dass wir den Feind und seine Taktiken nicht kennen.


Eine entführte Person verliert die Fähigkeit zu träumen und ihr eigenes Leben zu verfolgen. Sie hat nicht die Möglichkeit, die Errungenschaften zu genießen, die ihr zustehen. Wer ist für dich die wichtigste Person auf dieser Erde?


“Ist Jemand wichtiges in dir gefangen?" Und weißt du, wer es ist? Vermisst du es? Hast du dich selbst eingesperrt, um anderen Menschen zu gefallen? Willst du nicht aussteigen, um nicht mit der Realität der Außenwelt konfrontiert zu werden? Warum entscheidest du dich, in Gefangenschaft zu bleiben?


Manchmal beginnt diese Gefangenschaft schon in der Kindheit, und zwar nicht nur bei grausamen und unverantwortlichen Eltern, auch die liebevollsten Eltern der Welt können eine Gefangenschaft für ihre Kinder aufbauen. Kindheit und gelebte Erfahrungen sind eine wichtige Grundlage für die Bildung unserer Persönlichkeit und unseres Charakters. Wenn du dich an deine Kindheit erinnerst, hast du dann ein Gefühl von Glück, ein Lächeln oder sind die meisten deiner Erinnerungen so düster, dass sie die glücklichen Momente auslöschen?


Oder hat dein Verstand es sich zur Aufgabe gemacht, zu vergessen, was du erlebt hast.


Unser gutes und schlechtes Verhalten als Erwachsener wird durch diese Phase der Aneignung von Werten und Normen geprägt, die unsere Entscheidungen und Verhaltensweisen als Erwachsene bestimmen. Und das Trauma ist der Schurke dafür, dass es heute so viele Erwachsene mit so viel emotionalem Schmerz gibt. Wir lernen mit Geld umzugehen, Maschinen zu bedienen, Geräte und erstaunliche Dinge zu bauen, aber wir lernen nicht mit unseren Gefühlen umzugehen, wir lernen nicht zu wissen, was unsere emotionalen Schmerzen und Ressourcen sind.


Ich werde hier unsere Charakterzüge (schizoide, orale, psychopathische, masochistische, rigide) beschreiben.




Gedächtnis


Was wir in der Kindheit erlebt haben, wirkt sich auf unser gesamtes Leben aus. Unser Verstand hat die unglaubliche Fähigkeit, Informationen zu speichern und kommende Ereignisse vorherzusagen, bevor er sich ein Bild im Kopf macht, das auf unseren Überzeugungen, unserem Wissen und unseren Erfahrungen beruht, so dass wir manchmal irrationale Entscheidungen treffen, die wir später vielleicht nicht verstehen. Manipulationen des Gehirns berauben uns die Fähigkeit, unser Grundrecht, Entscheidungen zu treffen, wahrzunehmen.


Eine der vielen Aufgaben des Hippocampus ist es, Erinnerungen zu speichern, und die Umgebung, die Sie seit Ihrer Geburt erlebt haben, hat Ihr Nervensystem dazu gebracht, mit jeder Emotion, die Sie empfinden, Erinnerungen zu speichern. Ob Sie als Fötus, Baby oder Kind etwas Gutes oder Schlechtes erlebt haben, hängt davon ab, wie Ihr Nervensystem zu diesem Zeitpunkt entwickelt war und wie Sie die Erfahrung verstanden haben.


Das Baby versteht nicht, was um sich herum geschieht, und da der Hippocampus zusammen mit dem Nervensystem Zeit braucht, um sich zu bilden, werden diese Erinnerungen nicht als Fakten im Gedächtnis gespeichert, sondern als Empfindungen und Emotionen, die zu unserem unbewussten Gedächtnis werden und sich in der Art und Weise zeigen, wie wir reagieren und leben. Das Nervensystem führt auch dazu, dass das Individuum einige seiner Erinnerungen in der Kindheitsphase verliert.






Myelinisierung





Eine der Möglichkeiten, wie das Nervensystem diese Erinnerungen aufzeichnete, war die Nutzung der Myelinisierung (wenn das Individuum die Kontrolle über den Körper und seine Gliedmaßen erlangt und neue Empfindungen registriert), um die wichtigsten Schmerzen/Traumata, die es seit der Schwangerschaft erlitten hatte, in der Körperform zu registrieren. Um zu überleben und mit dieser Situation umzugehen, schuf das Nervensystem eine Ressource, eine Fähigkeit. Die genetische Vererbung gibt uns körperliche Merkmale, aber die Umwelt, in der wir uns entwickelt haben, hat uns die Form unseres Körpers als Erwachsene gegeben.


Stell dir den Rückenmark wie eine elektrische Leitung vor. Der Draht besteht aus dem Kupferteil, der den Strom leitet, und der Kunststoffkappe, die den Kupferteil schützt, damit der Strom und die Energie nicht verloren gehen. Genau so funktioniert unser Knochenmark.


Im Inneren des Marks befinden sich die Neuronen, die den kupfernen Teil des elektrischen Drahtes darstellen, und außen befindet sich die Myelinschicht, die die Kunststoffschicht des Drahtes darstellt.


Aber sie entwickelt sich nicht gleichzeitig nach innen und außen. Wenn wir geboren werden, hat unser Rückenmark bereits seine innere Struktur mit den Neuronen fertig, aber dieser Draht ist noch nicht bedeckt.


Es beginnt sich im Mutterleib zu kappen, zu myelinisieren, und endet erst, wenn wir etwa sechs Jahre alt sind. Dieser fünfstufige Prozess beginnt im Gehirn und verläuft im Laufe des Wachstums über das Rückenmark bis zu dessen Ende. Parallel zu diesem Prozess der Myelinisierung werden unsere Charaktere geformt, die sowohl dem Geist als auch dem Körper ein bestimmtes Format geben.


Die erlittenen Traumata werden als Schmerzen bezeichnet, und die zur Bewältigung des Ereignisses entwickelten Fähigkeiten werden als Ressourcen bezeichnet.


Durch eine Analyse können wir feststellen, welche die wichtigsten erlittenen Traumata waren und wie viel Prozent davon im Körper vorhanden sind, so dass wir wissen, welche Fähigkeiten die Person besitzt. Es gibt fünf Charakterzüge: schizoid, oral, psychopathisch, masochistisch und rigide.
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