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Kaikyo Roby


1956 – 2018




Four Bodhisattva Vows


Beings are numberless,


I vow to save them.


Desires are inexhaustible,


I vow to end them.


Dharmas are boundless,


I vow to master them.


The Buddha Way is unsurpassable,


I vow to realize it.


Vier Bodhisattva Gelübde


Es gibt zahllose Wesen,


Ich gelobe, sie zu retten.


Verblendungen sind unerschöpflich,


Ich gelobe, ihnen ein Ende zu setzen.


Es gibt zahllose Dharmas,


Ich gelobe, sie zu meistern.


Der Buddha-Weg ist unübertrefflich.


Ich gelobe, ihn zu verwirklichen.


Cuatro Votos de Bodhisattva


Las existencias son innumerables,


hago el voto de liberarlas.


Las ilusiones son inagotables,


hago el voto de extinguirlas.


Las puertas de Dharma son ilimitadas,


hago el voto de cruzarlas.


La Via del Buda es infinita,


hago el voto de realizarla..




Liebe Leserinnen und Leser,


diese Textsammlung gebe ich zur Erinnerung an meine Zen-Lehrerin, Zen-Priesterin und Freundin Kaikyo Roby heraus – in tiefer Dankbarkeit. Kaikyo ist am 8. November 2018 in Florida (USA) nach langer schwerer Krankheit in die große Verwandlung eingegangen.


Kaikyo begegnete ich Anfang des Jahres 2015 im Aichi Senmon Nisodo (internationales Soto-Zen-Trainingskloster) in Nagoya, Japan, während eines Praxisaufenthaltes. Kurz darauf musste Kaikyo aus gesundheitlichen Gründen von dort abreisen. Wir verabredeten ein Treffen in Brüssel, Belgien, im Sommer desselben Jahres. Kaikyo plante, nach ihrer Rückkehr aus Japan, dauerhaft von den USA nach Europa überzusiedeln. So geschah es. Mehrere Male besuchte ich Kaikyo in Brüssel, im Februar 2016 nahm sie mich als Schülerin an.


Kaikyo lehrte in der Tradition von Kodo Sawaki Roshi und Kosho Uchiyama Roshi, einer Lehrlinie, die aktuell fortgeführt wird von Shohaku Okumura Roshi und seiner designierten Nachfolgerin in der Sanshin Zen Community, Hoko Karnegis. Sanshin ist ein Soto-Zen-Tempel in Bloomington, Indiana, in den Vereinigten Staaten von Amerika. Als ich Kaikyo damals in Japan kennenlernte, wurde sie gerade als Soto-Zen-Lehrerin von der Soto-Zen-Dachorganisation mit Hauptsitz in Tokio, Japan, anerkannt.


Vom ersten Moment unserer Begegnung an verkörperte Kaikyo für mich die befreiende Praxis und Lehre Buddhas in einer Art Körpermelodie. Es stand für mich von Stund an fest, dieser Melodie folgen zu wollen.


Kaikyo lebte – und überlebte – von Geburt an mit gravierenden gesundheitlichen Herausforderungen. Diese traten bald nach ihrem Umzug in die belgische Hauptstadt derart in den Vordergrund, dass sie 2018 nach Florida zurückkehren musste, um von ihrer amerikanisch-venezolanischen Familie in Spezialkliniken bis zum Lebensende begleitet zu werden.


Die folgenden Texte, die Kaikyo ihrer Sangha im deutschsprachigen Raum widmete, sind im originalen englischen Wortlaut abgedruckt und erinnern an ihre einzigartige Art zu lehren. Unabhängig von Ausrichtung und Tradition ermutigen und befeuern sie uns alle.


Kyoku B. Lutz


Frühlingsmond Zendo, Hannover 2019


Dear Readers!


This collection of individual texts is being published, with deepest gratitude, in memory of the teachings of our Zen teacher and friend Reverend Kaikyo Roby, who entered the great transformation on November 8, 2018, in Florida, USA, after prolonged and serious health problems.


I met Kaikyo in early 2015 while practicing at Aichi Senmon Nisodo (International Soto Zen Training Monastery) in Nagoya, Japan. Shortly thereafter, Kaikyo had to depart for health reasons, and we agreed to meet in Brussels, Belgium, in the summer of that same year. After her return to the US from Japan, Kaikyo was planning to move permanently from the US to Europe, and that is how it went.


I visited Kaikyo several times in Brussels and in February 2016, I was officially accepted as her student.


Kaikyo taught in the tradition of Kodo Sawaki Roshi and Kosho Uchiyama Roshi, a lineage carried on today by Shohaku Okumura Roshi and his designated successor at Sanshin Zen Community, Hoko Karnegis. Sanshinji is a Soto Zen temple in Bloomington, Indiana in the US. When I met Kaikyo in Japan, she was just about to finish her path to becoming an independent Soto Zen teacher as a dharma heir of Okumura Roshi, officially recognized by the Soto Zen tradition headquartered in Tokyo, Japan.


Right from the first moment of my encounter with her, Kaikyo embodied for me Buddha´s liberating practice and teaching in a kind of body melody. It was clear to me from then on that I wanted to follow this melody.


From the time of her birth, Kaikyo had lived and managed to survive with serious health challenges. These flared up not long after her move to the Belgian capital to such an extent that in 2018 she was compelled to return to Florida, so as to be accompanied by her American-Venezuelan family and cared for in specialized clinics until the end of her life.


The following texts that Kaikyo dedicated to her Sangha in German-speaking countries are published in this book in their original English version and remind us of her unique way of teaching.


Quite apart from any particular orientation and tradition, they encourage and inspire us all in our practice.


Kyoku B. Lutz


Frühlingsmond Zendo, Hannover




Kaikyo’s Texts


Like her physical appearance, Kaikyo´s texts exude the life energy of Soto Zen practice. One of her vows was to support all life to the best of her ability.


A polyglot and a person of lively temperament, Kaikyo not only coped with her own life situation, which was challenging in different ways, again and again. She also stood by other people in similarly painful situations to the best of her ability. The political turmoil in Venezuela, her mothers´s home country, and the resulting tides of refugees involving so many people also reached into her heart.


The texts she as a Soto Zen priest shared with us speak to people familiar with Soto Zen and non-practitioners alike.


Soto Zen practice opens up an expanded foundation, leading to a realignment of life, like the circular waves emanating from a stone dropped into a pond.


The heart of this Soto Zen practice is Zen meditation, Zazen, which is dedication to immobile sitting, with no expectation or intention and without words, images or music. It is a return to unconditional silence and it is not sought outside ourselves. It clears the mind. Anyone can experience it. This simple and yet subtle practice, however, is not so simple at the start; it takes some getting used to.


This finding of a gateway also holds for the whole path of Soto Zen practice, which over and above sitting practice on the basis of Buddhist teaching, represents a proven path to liberating reorientation of life.


Instead of remaining at the mercy of habitual likes or dislikes and being yanked back and forth, chasing after one and fleeing from the another, we learn to recognize our countless erroneous ideas for what they are. Encompassing compassion for all life awakens and becomes a navigational rudder amidst our swirling lives.


Kaikyo was born into two cultures: that of her Venezuelan mother in South America and that of her father in North America. As a premature baby, her life was fragile from the very outset. As a result of early illness, she lost her hair as a toddler, her skin was not able to sweat and she was extremely sensitive to light. She was compelled to protect herself from heat and sunlight for the rest of her life. After further strokes of fate, including the loss of her partner, she was diagnosed with cancer in her early 40s. Her health challenges, however, could in no way put the brakes on her thirst for knowledge and hunger for experience.


She earned a bachelor´s degree in social communication and a doctorate in communication sociology from the Sorbonne in Paris. After training in integral dance pedagogy, she devoted several years to the creative shaping and teaching of dance in Europe. Amidst the highs and lows of her life she discovered Soto Zen. Ordained for the first time in the Soto Zen tradition in 1995 in France, she was reordained by Shohaku Okumura at Sanshinji, Bloomington, later receiving Dharma transmission and becoming his official dharma heir in the Sawaki- Uchiyama lineage. Next came her work as a psychoanalyst and bereavement therapist, and after the relevant clinical pastoral training in the US, as a hospice chaplain. As a member of an interdisciplinary team, she was involved in a publication on the subject of “end-of-life-care.” As spiritual director of three sanghas in Venezuela and one in Germany, she translated Buddhist texts into Spanish.


Kaikyo´s teachings spring from the deepest source of transcended humanity. It was probably this source that was bubbling up when she passed by my room in the Soto Zen training temple for women in Nagoya, Japan. I was sitting in seiza posture in front of my desk facing the open door of the room. A noise made me raise my head and I spotted Kaikyo, who leaning on a walking stick and shuffling her feet in front of her, was walking through the hallway. Small in stature and fragile like a dry leaf in danger of crumbling in the wind, she smiled at me, having probably sensed my gaze. Our eyes met without their having to search for each other. And everything that Kaikyo was, she communicated to me.


I was to experience the same wordless, receptive connection upon Kaikyo´s first meeting my then 95-year old father. During her 2017 visit to Hanover, Germany, I attended the rehearsal for his jukai ceremony. At which a total of five members of our Sangha, including him, received the Buddhist precepts from Kaikyo.


At that time my family was living under one roof with Kaikyo. Beyond all words, she found a deeply intimate access to the life sphere of this very elderly man. She spoke no German, and my father no English, Spanish or French.


The encounter with her, which aroused strong practice, fortified my father Hokai well until the end of his life.


Kaikyo´s teachings draw their intensity from the perseverance with which she continually fused her health limitations with her Zen practice. The limitations were not obstacles to her, but rather were a welcome and helpful part in deepening her practice.


This practice makes no distinction between temple practice and everyday life, and this was very vividly observable at the time I spent with Kaikyo in Brussels.


When Kaikyo settled there, at first she lived in a large townhouse belonging to a male same-sex couple that she had befriended. They had two foster children for whom Kaikyo developed a direct and intense connection right from the start. It was fascinating to be a witness and part of everyday life in this house. It was the normal life of a family with working parents, and at the same time Kaikyo created something far beyond that with her presence. She was in a basically joyful way generousity and caring personified, yet without covering up her human weaknesses and peculiarities.


The children came to learn not only that Kaikyo´s sitting practice was part of the daily reboot, but also that out of this reboot on the sitting cushion (zafu), there arises a comprehensive self-acceptance whose unfolding is not at the expense of the environment. On this basis, the mutual offenses that arose in daily life, even though unintentional, would be absorbed in a warm-hearted atmosphere of mutual forgiveness and repair. They would sincerely regret what had happened and would begin unencumbered anew. Kaikyo made no distinction between the option this family had chosen and others. A sangha (practice community) was everyone and everything she met. She found access to every tradition, religion and lifestyle. The dharma (each and everything) taught her and spoke to her in every manifestation - beyond differences. So even the matter of special Zen-practice locations was unimportant, just given her constantly shifting place of residence.


She would offer zazen to the public – with the consent of her host family, of course - in her guest room on the attic storey of the townhouse.


“We love it simply” was a saying often heard when I would ask her for advice on practice details within the Sawaki-Uchiyama lineage at Sanshinji.


There were no circumstances and nothing whatsoever that she encountered as human that she rejected. There was room for everything: “Alive, not dead. Life is alive.” (Kaikyo Roby)


All practitioners like Kaikyo create trust and faith, but not through words. They convince us through their lived lives that they so generously share with us. That´s why Kaikyo´s texts point us in the right direction.


– Kyoku B. Lutz


Kaikyos Texte


So, wie ihre körperliche Erscheinung, verströmen Kaikyos Texte die Lebensenergie der Soto-Zen-Praxis. Allem Leben nach Kräften zur Seite stehen, war eines ihrer Gelübde.


Polyglott und von lebhaftem Temperament hat Kaikyo nicht nur immer wieder ihre unterschiedlich herausfordernden Lebenslagen bewältigt. Sie hat ebenso nach Kräften anderen Menschen in ähnlich leidvollen Situationen zur Seite gestanden. Auch die politischen Wirren in Venezuela, dem Heimatland ihrer Mutter, und die daraus resultierenden Fluchtbewegungen so vieler Menschen erreichten ihr Herz.


Die Texte, die sie als Soto-Zen-Priesterin Kaikyo Roby mit uns teilte, sprechen sowohl zu Soto-Zen-Vertrauten als auch zu Nicht-Praktizierenden.


Die Soto-Zen-Praxis weist in Zeiten spiritueller und religiöser Fragmentierung einen klaren Weg und eröffnet ein erweitertes Fundament: die Neuausrichtung des Lebens.


Wie ein Stein, der in einen Teich fällt.


Das Herz der Soto-Zen-Praxis ist die Zen-Meditation, Shikantaza. Sie bedeutet Hingabe an unbewegliches Sitzen, erwartungs- und absichtslos, ohne Worte, Bilder oder Musik. Es ist eine Rückkehr in bedingungslose Stille. Wir suchen sie nicht im Außen. Sie klärt den Geist. Jeder kann diese Erfahrung machen. Dieses einfache und doch subtile Vorgehen ist zu Beginn nicht einfach. Es braucht ein Hineinfinden.


Dieser Zugang bezieht sich auf den gesamten Weg der Soto-Zen-Praxis, die über das Sitzen hinaus, auf der Grundlage der buddhistischen Lehre, einen erprobten Weg zu befreiender Neuorientierung des Lebens bietet.


Statt gewohnten Vorlieben oder Abneigungen ausgeliefert zu sein und – dem einen nachjagend und vor dem anderen fliehend – hin- und hergerissen zu werden, lernen wir, irrige Vorstellungen zu erkennen. Umfassendes Mitgefühl mit allem Leben erwacht und wird inmitten unseres verwirbelten Lebens zum Navigationspunkt.


Kaikyo war von Geburt an in zwei Kulturkreisen beheimatet: im südamerikanischen ihrer venezolanischen Mutter und im nordamerikanischen ihres Vaters. Als Frühgeburt war ihr Leben von Beginn an eine fragile Angelegenheit. Infolge einer Erkrankung verlor sie bereits als Kleinkind das Haupthaar, ihre Haut konnte nicht schwitzen und war extrem lichtempfindlich. Sie musste sich zeit ihres Lebens vor Hitze und Sonnenlicht schützen. Nach weiteren Schicksalsschlägen, einschließlich des überraschenden Verlustes ihres Lebensgefährten, kam eine Krebserkrankung hinzu, die ihr eine gravierende Gehbehinderung eintrug.


Ihren Wissensdurst und Erfahrungshunger konnte das jedoch in keiner Weise bremsen.


Sie erwarb einen Bachelorabschluss in Sozialer Kommunikation und einen Doktorgrad in Kommunikationssoziologie an der Sorbonne, Paris. Nach einer Ausbildung in Integraler Tanzpädagogik widmete sie sich mehrere Jahre dem schöpferischen Gestalten und Lehren von Tanz in Europa.


Mitten in den Höhen und Tiefen ihres Lebens fand sie zum Soto Zen. Erstmals in der Soto-Zen-Tradition ordiniert wurde sie 1995 in Frankreich, ein weiteres Mal durch Okumura Roshi in den USA. Von Okumura Roshi empfing sie die Übertragung als seine offizielle Dharma-Nach-folgerin in der Sawaki-Uchiyama-Linie.


Es folgte die Arbeit als Psychoanalytikerin, Trauertherapeutin und, nach einschlägiger Klinischer Seelsorgeausbildung in den USA, als Hospizkaplanin. Dort war sie als Mitglied eines interdisziplinären Teams an einer Veröffentlichung zum Thema »Fürsorge am Ende des Lebens« beteiligt. Als spirituelle Leiterin dreier Sanghas in Venezuela und einer Sangha in Deutschland übersetzte sie buddhistische Texte ins Spanische.


Kaikyos Unterweisungen entspringen der tiefsten Quelle transzendierten Menschseins. Diese Quelle war es wohl, die aufsprudelte, als sie damals im Soto-Zen-Schulungs-tempel für Frauen im japanischen Nagoya an meiner Zimmertür vorüberging. Ich saß im Kniesitz vor meinem Schreibpult mit dem Gesicht zum geöffneten Zimmereingang. Ein Geräusch ließ mich den Kopf heben, ich erblickte Kaikyo, die auf einen Gehstock gestützt, die Füße vor sich her schiebend, den Flur passierte. Klein von Statur, gebrechlich, zerbrechlich wie ein trockenes Blatt, das im Wind zu zerbröseln droht. Sie lächelte mir zu, hatte wohl meinen Blick gespürt. Unsere Augen trafen sich, ohne dass sie sich hätten suchen müssen. Und alles, was Kaikyo ausmacht, teilte sich mir mit.


Ebensolche wortlose Verbindungsaufnahme durfte ich bei Kaikyos Begegnung mit meinem damals 95-jährigen Vater erleben. Während ihres Besuchs 2017 in Hannover, Deutschland, begleitete ich die Vorbereitungen für seine Laienordination. Zusammen mit ihm empfingen insgesamt fünf Mitglieder unserer Sangha von Kaikyo die buddhistischen Gebote.
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