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"On ne savait pas qu’on vivait les plus belles années... et pourtant.









PREFACE


Je suis née en 1985. Une année qui, comme tant d’autres, n’avait rien d’exceptionnel... et pourtant, elle a marqué le début d’une génération qui allait grandir dans un monde en pleine mutation.


Nous sommes les Millennials. Nous avons grandi dans un équilibre fragile entre l’ancien et le nouveau, entre les cassettes VHS et l’essor d’Internet, entre les jeux dans la cour de récré et les premiers échanges virtuels. Nous avons connu un temps où tout n’était pas immédiat, où il fallait attendre : attendre que notre chanson préférée passe à la radio pour l’enregistrer sur une cassette, attendre la connexion laborieuse du modem 56K, attendre patiemment le samedi matin pour retrouver nos dessins animés préférés. Chaque moment se méritait, chaque instant avait une saveur particulière.


C’était un temps où les souvenirs se construisaient lentement, où chaque instant était un petit trésor. Aujourd’hui, tout va plus vite. Mais nos souvenirs, eux, restent intacts. Ce livre, c’est un retour en arrière, une plongée dans cette époque où l’on prenait le temps de vivre. Je l’ai écrit comme on ouvre une boîte de souvenirs, remplie de ces petits détails qu’on croyait oubliés, mais qui, en une phrase, en une image, ressurgissent avec une force incroyable. Je veux qu’en parcourant ces pages, tu ressentes cette douce chaleur au creux du ventre, ce pincement nostalgique, ce sourire complice face à ces instants que nous avons partagés, sans même nous connaître.


Mais ce livre n’est pas seulement pour nous. Il est aussi un témoignage à transmettre. Pour que nos enfants sachent qu’on a grandi sans smartphones, que nos réseaux sociaux étaient faits de lettres échangées en classe et de carnets griffonnés de petits mots, que nos jeux n’étaient pas des applications mais des billes, des cartes, des élastiques tendus entre deux chaises. Parce que nos enfants ne sauront jamais ce que c’était d’attendre une semaine entière pour voir la suite d’un épisode, de souffler sur une cartouche de jeu vidéo pour qu’elle fonctionne, ou d’écrire des lignes entières de paroles de chansons dans un carnet. Ils ne connaîtront pas l’excitation de recevoir un texto et de devoir calculer le nombre de caractères restants pour ne pas dépasser le forfait. Pour qu’ils comprennent d’où nous venons, et pourquoi nous regardons parfois cette époque avec autant de tendresse.


Alors, laisse-toi porter. Replonge dans ces années où tout semblait plus simple, plus spontané, plus vrai. Feuillette ces pages comme on feuillette un vieil album photo. Souris, souviens-toi, et surtout, savoure ces instants retrouvés.


Bienvenue dans Millennials – Notre histoire, nos souvenirs, notre génération.


Ce livre est le tien. Ce livre est le nôtre.









INTRODUCTION


Né(e) entre le début des années 80 et la fin des années 90, tu fais partie de cette génération qu’on appelle les Millennials.


Nous avons grandi à une époque charnière, entre deux mondes : celui d’avant le digital, où l’on griffonnait des petits mots sur des morceaux de papier, et celui d’après, façonné par Internet et les réseaux sociaux. Nous avons connu l’insouciance d’une enfance sans écrans omniprésents avant de voir nos habitudes bouleversées par l’arrivée des premières technologies connectées. Les modems qui grésillaient à chaque connexion, le passage du Minitel au web, les premiers téléphones portables... Tout a changé sous nos yeux, et nous avons grandi au rythme de ces révolutions.


Parfois, on a l’impression de ne jamais avoir vraiment grandi, ou de naviguer entre deux âges. Peut-être parce que notre enfance a duré un peu plus longtemps, bercée par les dessins animés cultes, les après-midis à jouer dehors et les premières parties de jeux vidéo sur des consoles aux graphismes pixelisés. Puis, presque du jour au lendemain, nous avons découvert les discussions infinies sur MSN, les textos envoyés avec parcimonie pour ne pas exploser le forfait, et l’émergence d’un monde où tout passait peu à peu par le numérique.


Nous avons connu la liberté des jeux en plein air avant que les écrans ne captent toute notre attention. Nous avons tissé des liens avant l’ère des filtres et des statuts, à une époque où chaque moment partagé n’avait pas besoin d’être immortalisé en ligne pour exister. Nos souvenirs sont faits de ces plaisirs simples : courir dehors, échanger des cartes dans la cour de récré, enregistrer nos chansons préférées sur des cassettes... et ressentir, aujourd’hui encore, cette bouffée de nostalgie en y repensant.


Ce livre est une invitation à revivre ces instants, à replonger dans cette époque où tout semblait plus spontané, plus authentique. Ensemble, faisons un voyage dans le temps et retrouvons cette génération qui a grandi entre deux mondes, une génération qui s’est adaptée sans jamais oublier d’où elle venait.


Bienvenue dans Millennials – Notre histoire, nos souvenirs, notre génération. Ce livre est une capsule temporelle, le reflet de nos parcours, de nos joies et de ces petits moments qui ont marqué nos vies. Que ces pages te ramènent, le temps d’un instant, à la magie de ces années inoubliables.









LES TRÉSORS DE NOTRE ENFANCE









LES JOUETS ICONIQUES


Ah, les jouets de notre enfance ! Ce sont eux qui ont occupé nos journées, attisé notre imagination et forgé des souvenirs inoubliables. Nous, les Millennials, avons eu la chance de grandir avec des jouets qui ont su capter notre attention pendant des heures et éveiller notre créativité.


Barbie, la poupée aux mille vies


Impossible de ne pas évoquer Barbie lorsqu'on parle des jouets des années 90. Cette poupée mythique, aux cheveux dorés et à la silhouette parfaite, était bien plus qu'un simple jouet : c'était une véritable amie qui nous accompagnait dans des aventures imaginaires sans fin. Que ce soit en train de vivre dans une maison de rêve avec une voiture décapotable ou de devenir astronaute, médecin, ou même présidente, Barbie représentait l’idée que tout était possible, et que l’on pouvait rêver grand. Chaque nouvelle collection, chaque tenue ou accessoire ajoutait une touche de magie à notre monde. On pouvait les échanger, les compléter, les personnaliser, et ainsi, s'immerger dans un univers aussi riche que créatif.


Tamagotchi, l'animal de compagnie virtuel


Puis vint le phénomène Tamagotchi, ces petites créatures virtuelles qui nous faisaient passer du statut d'enfant à celui de "parent" en un clic. Leur écran noir et blanc affichait un œuf qui éclot pour donner naissance à une créature qu’il fallait nourrir, laver et garder en bonne santé. Les premières fois où l'on avait l'impression de "sauver" son Tamagotchi d’une extinction imminente sont gravées dans nos mémoires. Mais derrière ce petit écran, il y avait aussi une part de responsabilité : si on l'oubliait trop longtemps, c'était le drame ! il mourrait ! J’ai aussi le souvenirs de mes petits frères qui s’amusaient à tuer mon tamagotchi en appuyant sur le bouton derière avec une mine de stylo! Le Tamagotchi était bien plus qu’un simple gadget ; il symbolisait l'illusion d’avoir un petit être à chérir. C'était un entraînement pour la vie... ou au moins pour nos premiers pas en tant qu'adultes en herbe.


Polly Pocket et Mighty Max,


les mondes miniatures à emporter


À côté de Barbie, Polly Pocket faisait aussi des ravages. Avec sa petite taille et ses mini-accessoires, Polly Pocket nous permettait d’emmener notre monde miniature partout avec nous. Ces petites maisons, souvent en forme de bijoux ou de boîtes magiques, contenaient des personnages minuscules et des décors minutieusement détaillés qui nous transportaient dans des univers féériques où tout était à portée de main. Jouer avec Polly Pocket, c’était ouvrir une porte secrète vers un monde à la fois magique et organisé, où chaque élément avait sa place, comme dans un rêve d'enfant parfait.


Pour ceux qui préféraient l’action et l’aventure, Mighty Max était l’équivalent masculin de Polly Pocket. Ces petites boîtes s’ouvraient pour révéler des univers remplis de pièges, de monstres et de défis à relever. Chaque set racontait une histoire : volcans en éruption, châteaux hantés, cités englouties... Le courageux Mighty Max devait affronter des créatures terrifiantes et résoudre des énigmes pour s’en sortir. Avec ces mini-mondes portables, l’imagination prenait le relais, et chaque session de jeu devenait une mission périlleuse où il fallait se montrer malin et intrépide.


Action Man, l’aventurier intrépide


Pour ceux qui préféraient les aventures épiques, Action Man était l'ami idéal. Cette figurine, armée de ses équipements militaires et d’aventures palpitantes, représentait l’image de l’homme courageux prêt à tout pour sauver le monde. À l’échelle de notre imagination débordante, Action Man devenait super-héros, détective, ou même explorateur. Chaque mission était un défi, chaque nouvelle tenue un nouveau rôle à jouer. Il y avait toujours un peu de compétition entre les garçons et les filles, mais dans nos jeux, Action Man n’avait pas de frontières : chacun pouvait s'approprier son histoire.


Les Pogs, les disques à collectionner


Parmi les jouets les plus symboliques des années 90, on trouve aussi les Pogs. Ces petits disques en carton étaient comme des cartes de collection, mais avec une dimension ludique. Le principe du jeu était simple : empiler des Pogs et les faire tomber avec un slammer. Les règles de ce jeu, qui se jouait dans les cours de récré, étaient sans fin, mais l’essentiel restait le même : il s’agissait de collectionner, d’échanger, de se défier, et de s’amuser. Les Pogs étaient partout, et chaque enfant avait sa petite collection, parfois bien cachée, parfois fièrement exposée à la vue de tous. Le plaisir était dans le jeu, mais aussi dans l’orgueil de posséder les disques les plus rares et les plus recherchés.


Power Rangers, les héros en action


Un autre incontournable des années 90 fut sans doute les Power Rangers. Ces héros colorés, venus d’un autre monde, combattaient les forces du mal en formant une équipe soudée. Leur transformation en super-héros, leurs combats spectaculaires et leurs robots géants ont fasciné des générations d’enfants. Ces séries nous ont appris à croire en la force de l’amitié et en la valeur du travail d’équipe. À l’école, la récréation était souvent le théâtre de batailles entre "Rangers", où chaque enfant choisissait son rôle et sa couleur parmi les cinq héros emblématiques, et où les imaginations s’enflammaient pour recréer les scènes les plus épiques de la série.


Les yoyos, l'art du défi


Les yoyos étaient aussi des accessoires incontournables dans les cours de récréation. Ce petit objet en plastique ou en bois, attaché à une ficelle, nous permettait de réaliser des figures spectaculaires, comme la fameuse "marche du chien" ou "tour de la terre". Les yoyos étaient à la fois un jouet et un défi, une manière de montrer ses talents ou de rivaliser avec ses amis pour maîtriser la technique. Il n’était pas rare de voir de véritables compétitions de yoyos lors des pauses déjeuner ou après l’école, où chacun rivalisait d’inventivité pour impressionner les autres.


Les jeux de cour de récré :


cordes à sauter, élastiques et Ondamania


Les cordes à sauter étaient un incontournable, que ce soit en solo ou à plusieurs, avec des comptines et des défis de plus en plus complexes. Il fallait sauter au bon moment, tenir le rythme et surtout ne pas s’emmêler les pieds sous peine de perdre son tour !


Dans le même esprit, le jeu de l’élastique demandait souplesse et coordination. On fixait un élastique autour des chevilles de deux joueurs tandis qu’un troisième exécutait des figures précises en sautant à différents niveaux : aux pieds, aux genoux, puis à la taille. Une erreur, et il fallait recommencer depuis le début !


Et puis il y avait l’Ondamania, ce ressort coloré en plastique qui dévalait les escaliers de manière hypnotisante. On pouvait le faire passer d’une main à l’autre, tenter des figures, ou simplement observer sa progression en cascade. Un objet simple, mais fascinant, qui captivait autant qu’il amusait.


Les pins, les accessoires à collectionner


Les pins faisaient partie des objets que nous collectionnions et échangions fièrement. Ces petites broches, ornées de logos, de dessins animés, ou de groupes de musique favoris, s'affichaient sur nos sacs à dos, vestes en jean, ou même sur nos casquettes. C'était une manière simple, mais pleine de personnalité, d'exprimer qui nous étions et ce que nous aimions. Plus qu'un simple accessoire de mode, le pins était aussi un moyen de se distinguer et d'afficher nos goûts. Le plaisir était dans la recherche des pins les plus rares, des plus originaux, et dans l’échange avec nos amis pour compléter nos collections.


Les albums Panini, l’obsession des vignettes


Les albums Panini étaient un autre phénomène marquant de notre enfance. Qu'il s'agisse des albums dédiés aux équipes de foot, aux dessins animés ou aux héros de l'époque, ces albums étaient des objets de convoitise. Les enfants s'échangeaient frénétiquement des vignettes dans l'espoir de compléter leur collection. Cette chasse aux vignettes manquantes créait une ambiance conviviale, où les échanges se multipliaient et où la quête pour "remplir l'album" devenait une véritable aventure. Compléter un album Panini était un accomplissement en soi, et chaque nouvel achat de paquet de vignettes était l'occasion de ressentir l'excitation de la surprise ou la déception de tomber sur des doubles!
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