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Leben




Manchmal, da ist es so leer in mir,


da habe ich keine Macht, in mich zu schauen.


Manchmal, da ist es so voll in mir,


da habe ich keine Kraft, Gedanken zu lenken.


Manchmal, da ist es so kalt in mir,


da fehlte nur wenig bis zur Starre.


Manchmal, da ist es so warm in mir,


da gibt es kein Halten für Spaß, Freude und Liebe.


Manchmal, da ist es so traurig in mir,


da ist die Leere so groß wie die ganze Welt.


Manchmal, da ist es so glücklich in mir,


da gluckst es, springt es, bricht aus wie ein Vulkan.


Manchmal, da ist es so dumm in mir,


da geht mein Schlüsselbund als Schatz durch.


Manchmal, da ist es so schlau in mir,


da springt eine Schublade auf – und alles läuft.
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