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I. PARABOLE DU PAPILLON


"Un homme trouve le cocon d’un papillon.


Un jour, il voit une petite ouverture apparaître et il passe plusieurs heures à observer le papillon qui essaie de sortir par le petit trou. Puis soudainement, le papillon ne semble plus faire de progrès. C’est comme s’il était à la limite de sa capacité et qu’il ne pouvait pas aller plus loin.


L’homme décide donc d’aider le papillon. Il prend des ciseaux et coupe le reste du cocon. Le papillon en sort ensuite facilement. Mais il se produit quelque chose d’étrange. Le corps du papillon est gonflé et ses ailes sont ratatinées. L’homme continue à observer le papillon et s’attend à ce qu’à tout moment, les ailes grandissent pour soutenir le corps qui se contractera avec le temps.


Mais cela ne se produit pas. Le papillon passe en effet le reste de sa vie à se traîner, avec un corps gonflé et des ailes déformées.


Il n’arrive jamais à voler.


Ce que l’homme, dans son empressement et animé par des sentiments de compassion, n’avait pas compris, c’est que la constriction exercée par le cocon et la lutte exigée du papillon pour sortir par la petite ouverture étaient les moyens prévus par Dieu pour pousser le liquide du corps du papillon vers ses ailes pour qu’il soit prêt à prendre son envol une fois sorti du cocon.


Parfois, les luttes sont exactement ce dont nous avons besoin dans la vie. Si Dieu nous permettait de traverser la vie sans obstacles, nous deviendrions infirmes. Nous ne serions pas aussi vigoureux que nous aurions pu l’être.


De plus, nous ne pourrions jamais prendre notre envol


J‘ai demandé la force…


Et Dieu m’a donné les difficultés pour me rendre fort.


J‘ai demandé la sagesse…


Et Dieu m’a donné des problèmes à résoudre.


J‘ai demandé la prospérité…


Et Dieu m’a donné un cerveau et des muscles pour travailler.


J‘ai demandé de pouvoir voler…


Et Dieu m’a donné des obstacles à surmonter.


J‘ai demandé l’amour…


Et Dieu m’a donné des gens à aider dans leurs problèmes.


J‘ai demandé des faveurs…


Et Dieu m’a donné des potentialités.


Je n’ai rien reçu de ce que j’ai demandé…


Mais j’ai reçu tout ce dont j’avais besoin !"


Citation : Auteur(e) inconnu(e)










II. PRÉSENTATION DE L’ASSOCIATION


L’ASBL CheCoPa est l’acronyme de Chenille, Cocon, Papillon.


CheCoPa a vu le jour en 2015 afin de soutenir les personnes affligées par le système sectaire.


Nous avons décidé de travailler sur le problème de fond de la société qui est la manipulation mentale et relationnelle, quel que soit son degré, et de surpasser les auto-manipulations de notre inconscient.


Nos outils ont pour but de :




	Développer l’autonomie individuelle et collective


	Développer l’esprit critique constructif


	Sortir des vérités absolues


	Sortir des jugements qui condamnent


	Mieux se connaître


	S’aimer et évoluer


	(Re)trouver sa liberté d’être





Nous visons principalement à démontrer que lorsque nous nous laissons aller naturellement vers nos aspirations les plus profondes, l'être humain apportera des valeurs sûres et efficaces au système entrepreneurial et familial. Nous pourrions même affirmer que si nous écoutons nos aspirations profondes, cela aura un impact pérenne dans notre vie et pour la société. Nos outils ont comme vocation de vous porter dans l’harmonie tant humaine qu’« Écho-logique ». La nature a bien fait les choses et la comprendre amènera à ne plus aller contre (sa) nature et à s’orienter dans le bon sens, celui de « La Vie ».



Céline Rouge
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	Coach de vie


	Thérapeute spécialisée dans l'accompagnement à la sortie d'emprises


	Facilitatrice et formatrice en constellations familiales intuitives









Frédéric hoebeeck
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	Éducateur spécialisé "Vie


	associative" Facilitateur en Intelligence Collective


	Auteur du livre « Cette blessure, souvenir d'un enfant de l'assistance publique » et d’un essai littéraire sur la Réincarnation.
















III. INTRODUCTION


Ce livre est destiné à ceux qui désirent mieux se connaître, évoluer et aller à la rencontre d’eux - « m’aime ».


Cet outil fait des liens entre les individus et « l’écho-système » selon le langage des oiseaux1.


Je ferais des corrélations entre la nature et la psyché humaine.


Je me permets de te tutoyer afin de te transmettre avec tout mon cœur cette approche que j’ai mise en place de la manière la plus simple et profonde qu’il soit, pour que tu en retires le meilleur.


Que tu sois parent, manager, professeur, responsable du département des relations humaines, formateur, conseiller d’orientation, ce livre ainsi que son jeu de cartes t’offre l’occasion de partager les connaissances acquises et de t’en servir au quotidien pour :




	Vivre de manière plus fluide les relations humaines


	Comprendre les fonctionnements naturels de l’humain


	Autoréguler les collectifs dans les projets


	Faire partie de l’écosystème de manière plus harmonieuse





Frédéric et moi-même, fondateurs de CheCoPa, croyons sincèrement en la capacité de l’humanité de pouvoir changer de paradigme pour aller vers une plus grande connexion à la Vie.




L’objectif de ce livre est de te donner des pistes pour te découvrir, mieux te connaître et mieux comprendre les autres en dépassant l’Ego dont le rôle est de nous protéger de nos blessures émotionnelles liées à notre toute petite enfance.





Au cours de mes expériences dans le chemin de ma libération spirituelle et de l'accompagnement des personnes désirant sortir de l'emprises, j'ai pu constater que nous avons reçu une image du monde et de nous-mêmes, en lien avec des idées préconçues, programmées et déformées par le regard de nos ancêtres, de la société et de nos blessures.


La non-connaissance de notre nature profonde, notre Essence, nous amène à donner notre pouvoir à l’extérieur, faisant de nous des complices involontaires de cette prise de pouvoir. Cela permet aux religions et manipulateurs en tout genre de mieux nous dominer.


De plus en plus d’outils de connaissance de soi sont à notre disposition. C’est une belle chose, mais d’un côté, il existe des dérives où des personnes malintentionnées exploitent ces informations et s’en servent pour mieux nous rendre dociles. Ils savent mieux que nous qui nous sommes. Cela leur permet de nous manipuler plus facilement.


D’un autre côté, les entreprises, les écoles et les communautés, manquent de compréhension sur la psyché humaine dans toute sa dimension pour, par exemple, engager le bon collaborateur et l’intégrer correctement dans le collectif avec une vision à long terme et prolifique.


Cette nouvelle approche de l’Ennéagramme est un moyen qui se veut être en harmonie avec des outils de qualité, reconnus par les professionnels tels que l’Ennéagramme, les blessures de vie de Lise Bourbeau ainsi que la théorie des 5 éléments chinois. A eux seuls, ces outils apportent déjà de nombreuses réponses sur notre psyché.


Puisqu’aucun outil de connaissance de soi n’est adaptable à toutes les personnes, il est donc utile de pouvoir « jongler » avec plusieurs outils.




La connaissance de plusieurs outils nous aide à ne pas classer les individus dans des cases, mais plutôt à comprendre la nature humaine et à l'apprécier dans sa totalité.





Si ton objectif est d’apprendre à mieux te connaître pour t’améliorer, évoluer, trouver ta divinité et développer des rapports humains tournés vers le respect et l’authenticité, alors cette approche de l’Ennéagramme t’apportera une meilleure qualité de vie.


Certaines personnes rencontrées lors d’ateliers qui avaient du mal à se positionner dans l’un de ces trois outils (Ennéagramme, élément chinois et blessures de vie) ont vu plus clair en eux grâce à cette nouvelle approche et ont acquis des clefs utiles à leur chemin de retour vers leur Essence.


Un ami sinologue, thérapeute et comportementaliste m'a guidé dans ma découverte des Eléments chinois. Par la suite, j'ai appris à utiliser l'Ennéagramme lors de mes formations en développement personnel.


Lorsque mon mari, Frédéric hoebeeck, a publié son livre2, nous avons découvert le livre de Lise Bourbeau concernant les 5 blessures de vie.


C’est ainsi qu’est née cette nouvelle approche.


En étudiant parallèlement ces trois outils, j'ai fait des corrélations entre elles. Cela n'a pas plu à mon instructeur en médecine chinoise qui a voulu me persuader de ne pas toucher à la sagesse ancestrale.


Étant une personne plutôt têtue, j'ai fait preuve de persévérance, même si cela m'a incité à mettre cet ouvrage de côté un certain temps. Pourtant cela faisait déjà 7 ans que nous l'avions testé avec d'excellents retours.


Pendant la période Covidienne, sans patientèle et bloquée chez moi, j'ai décidé d'écrire ce livre et de mettre en place une formation en vidéo pour apprendre cette nouvelle approche de manière autonome.


Lorsque je fais la découverte d'un nouvel outil de développement personnel, j'ai pris l'habitude de le tester sur moi-même et sur des amis qui ont accepté de participer pour améliorer mon approche. Je les remercie du fond du cœur.


J’ai appris que les « erreurs » ou expériences de vie sont une aide précieuse pour faire des liens lorsque nous prenons le temps d’analyser et d’échanger, en mettant notre Ego de côté.
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Cette approche de l’Ennéagramme a comme ambition de surpasser l’Ego afin d’arrêter de nous bercer d’illusions face à l’image parfois négative ou narcissique que nous avons de nous-mêmes.





Une fois ton Essence révélée, il te sera plus aisé de voyager à l’intérieur de toi-m’aime pour devenir ta meilleure version et d’aller vers ta Quintessence ou complétude.


Si vivre dans un environnement « conditionnant » nous amène à « être » contre nature, alors évoluer sur de bonnes bases comme un arbre bien enraciné est vécu comme une évolution positive, riche et sécurisante.


Le but de cette approche est d'être à la fois pédagogique, agréable et pratique. Elle est constituée de nombreux schémas pour intégrer pleinement les différents outils dans ta vie de tous les jours.


Puisse la découverte de cette nouvelle approche te donner des clefs à ton mieux-être.


Des exercices sont proposés par ce symbole [image: ]afin de travailler sur l’observation des faits sans jugement et d’accueillir ce que tu vis dans le but de mieux intégrer la matière.
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Nous avons l'habitude de rester dans notre savoir pour nous sécuriser, et cela nous empêche souvent de découvrir un outil que l'on connaît déjà en partie sous d'autres angles de lecture.





Tu peux être surpris si tu as déjà certaines connaissances que vivre les choses sous un autre angle de lecture sera révélateur et t’ouvrira le cœur à ton Essence profonde, ton enfant intérieur, ta divinité, ton unicité.




Je te suggère également de te découvrir en observant tes proches et la nature, pour faire des liens en écoutant l'Echo-système, l'écologie. Cela te permet d'intégrer la matière.
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1 Décodage phonétique de la langue : Jeux de mots, verlan, anagrammes, symbolisme des lettres. L’écoute du mot pour comprendre le sens caché de celui-ci. Il n’y a pas de fautes d’orthographe dans cette langue. Cela fonctionne dans toutes les langues.


2 Cette blessure, souvenirs d’un enfant de l’Assistance Publique, paru sur checopa.be/boutique/










IV. LE MOI-PRÉSENT & L’ESSENCE
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Pour commencer, voici quatre concepts essentiels :




	Ce que nous sommes d'origine, le véritable moi, le moi intérieur, notre Essence.



	Ce que nous sommes aujourd’hui, le Moi-présent.



	Notre Ego, celui qui « pare l’être ».


	Notre Quintessence ou complétude, nos parties unifiées.






Dans notre passé, nous avons dû mettre en place des stratégies pour survivre émotionnellement.


Lorsque nous comprenons que tout comportement inadapté est lié à une blessure de vie, cela nous permet de ne pas nous juger mais au contraire de comprendre que tout était une intention d’amour envers nous-mêmes.


Les blessures émotionnelles sont si intenses dans l’enfance que sans ces stratégies de protection, il serait impossible de survivre physiquement à l’intensité de la souffrance liée aux maltraitances vécues.


Ces stratégies ont été « gagnantes » puisqu’elles nous ont permis de survivre jusqu’ici. Remercions-les donc, mais ne restons pas dans cette optique de confinement émotionnel qui nous empêche de grandir et de nous révéler à nous-mêmes.


Lorsque nous connaissons les différentes blessures et les comportements liés aux types de personnalités, notre regard change.


Nous pouvons voir celui qui nous a blessés avec des yeux nouveaux et le considérer comme un révélateur qui va rouvrir nos blessures pour nous donner l’occasion de les réparer. Ce révélateur peut être une personne n’étant pas ou peu capable d’empathie, et donc qui ne peut pas comprendre ce que nous vivons.




A travers cette nouvelle approche, tu découvriras aussi ta blessure de vie la plus profonde afin de la transcender pour aller vers ton Essence et voyager jusqu’à ta Quintessence.





Nous utiliserons comme vocabulaire pour :




	Ton Moi-présent, qui tu es aujourd’hui, dans l’instant T


	Ton Essence, ton « vrai toi » connecté à ton enfant intérieur


	Ta Quintessence, l’évolution vers l’ensemble de ton être, de toutes les parties de toi, l’unicité, qui est une forme de complétude






Le Moi-Présent et ton Essence font partie de toi, les différencier est utile pour savoir si ton Moi-présent et ton Essence coïncident. Ceux et celles pour qui cela coïncident sont des personnes qui n’ont pas ou peu connu le conditionnement lié à la manipulation et aux abus de pouvoir. C’est le cas par exemple pour les enfants qui ont eu la chance d’avoir des parents orientés éducation positive, d’avoir été scolarisés dans des écoles alternatives ou qui parfois se sont éduqués eux-mêmes par la force des choses.


Toutefois, que L’Essence et le Moi-Présent coïncident est plutôt rare. Les personnes qui se sont reconnectées à leur Essence malgré le « conditionnement » ont fait un grand travail sur elles, en conscience.




Cette nouvelle approche a pour but de t'emmener dans un voyage intérieur en partant de qui tu es aujourd'hui, pour retrouver ton Essence et t'y reconnecter.





Pour le questionnaire que tu vas vivre maintenant, il est tout à fait possible que le résultat soit différent d’un jour à l’autre, cela s’explique par le mouvement de vie.


D’ailleurs, les différences observées peuvent te permettre de voir ton évolution et d’en décrypter le sens en lien avec tes apprentissages.


Même si ton Essence reste la même, tout ce qui tourne autour de cet axe n’est jamais figé.
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La résultante de cette approche de l’Ennéagramme est axée sur l’observation des humains en remettant en cause mes acquis qui sont en perpétuelle évolution.





Belles découvertes !










V. DECOUVRE TON MOI-PRÉSENT


Le jeu de cartes remplace les questionnaires et permet aux enfants comme aux grands d’utiliser le photolangage pour apprendre à mieux se connaître !


Voici deux exercices à vivre avec des cartes3, cartes que tu trouveras à la fin du livre, à découper à partir de la page 259 à 286.


1- Les cartes pour découvrir ton Moi-Présent sont composées de 9 thèmes, avec ces questions se trouvant au dos des cartes.




	
Emotion : Quelle est l’émotion que reflète ton visage ?


	
Couleur : Quelle est la couleur qui t’attire ?


	
Saison : Quelle est la saison que tu préfères ?


	
Sens : Quel est ton sens le plus développé ?


	
Saveur : Quelle saveur t’attire ?


	
Animal : Quel est l’animal qui t’attire ?


	
Blessure : Quelle est l’illustration qui te touche le plus émotionnellement ?


	
Personnalité : Quel est le dessin qui représente le mieux ta personnalité ?


	
Qualité : Quelle est la qualité qui t’attire ?






1- Se découvrir en s’amusant


Prends le paquet avec les 9 thèmes dans cet ordre :


Emotion - Couleur -Saison - Sens - Saveur - Animal - Blessure Personnalité - Qualité.




	
Etale les cartes de chaque thème une à une en posant la question qui se trouve au dos de la carte, toujours en te concentrant sur qui tu es dans l’instant présent.


	Choisis une seule carte par thème, prends la carte que tu as vue en premier.


	
Place les réponses dans le tableau à la page suivante. 4
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Il n’y a pas d’erreur de diagnostic. Sens-toi libre de prendre la première carte qui t’appelle ou qui te parle en te connectant à qui tu es dans l’instant présent !
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	Quel est le symbole qui revient le plus ?


	Quel est le symbole qui revient le moins ou qui ne figure pas sur le tableau ?
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Garde bien ce résultat pour la suite de l’analyse. (Il y a d’autres tableaux à la fin du livre).



2- Qui est qui ?


Pour comprendre les liens entre l'écosystème et les types de personnalités, utilise toutes les cartes qui ont les mêmes symboles pour avoir un aperçu global de chaque Elément chinois.


Attention, tu ne peux pas les faire tous en même temps car les cartes thème blessure s’utilisent soit par deux soit pour différents Eléments chinois !


EXEMPLE


La blessure d’humiliation sera utilisée pour




	L’Elément Eau


	L’Elément Bois





Dans l’Elément Bois il y a deux blessures (voir page suivante).




	Abandon


	Humiliation





Cet exercice est très intéressant à faire lorsqu’il te manque un des 5 éléments dans le résultat du tableau.




Il se peut que l’Elément qui manque au tableau soit lié à ton Essence, tu le découvriras plus tard dans le chapitre sur les Eléments chinois.





EXEMPLE [image: ]


Elément Bois - Profil 7 et Profil 2 de l’Ennéagramme
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3 D’autres exercices à utiliser avec les puzzles se trouvent dans la formation disponible via checopa.be/enneagramme


4 Les thèmes contenant 5 cartes sont liés aux Eléments chinois, celles avec 9 cartes sont liées à l’Ennéagramme, et 5 cartes sont liées aux blessures de vie.










VI. INITIATION À L’ENNÉAGRAMME


Ce chapitre vise à t'initier à l'Ennéagramme et à établir des liens avec les autres outils développés plus loin.


Pour comprendre cette « Nouvelle approche de l’Ennéagramme », il est essentiel de connaître les bases de l'Ennéagramme. Si tu connais déjà l'Ennéagramme, laisse-toi éblouir par une autre façon de le découvrir.



Son origine


Cet outil puissant et complet de connaissance de soi est bien antérieur à Pythagore.


« Son origine reste mystérieuse et incertaine. En effet, il existe plusieurs hypothèses quant à son origine. Certains historiens disent que l’Ennéagramme prendrait ses racines 2500 ans avant Jésus-Christ, qu’il serait transmis grâce aux savants Babyloniens ou aux mathématiciens Grecs, certains pensent qu’il serait inspiré par la kabbale et d’autres que son origine viendrait du soufisme. Quoi qu'il en soit, son origine est apparemment loin d’être récente. »5



Définition


Selon son étymologie, ce mot tire ses racines du Grec ancien :


Ennéa se traduit par le chiffre 9 et Gramma peut se traduire par signe écrit, dessin, figure, point.


On peut le traduire par « figure à 9 points ».


Les 9 numéros représentent les 9 grands types de personnalités.


Voici en image l’Ennéagramme dans son illustration la plus simplifiée.




[image: ]






	Quelles sont tes observations ? Prends le temps de faire des (nouveaux) liens.







Faut-il craindre d'être mis dans des cases avec cet outil ?





Avant de commencer à examiner l'Ennéagramme, il est crucial de répondre à cette question légitime.


Si je prends l’analogie de l’arbre, connaître son profil de base d’origine c’est comme grandir de par son tronc et non de par ses branches.


Un arbre restera toujours un arbre, qu’il soit de variété différente comme un cèdre, un saule pleureur ou un arbre fruitier.


Si, comme dans l'exemple des arbres, je confonds mon tronc à mes branches, mon évolution sera plus difficile car je n'aurai pas accès à mon énergie de vie liée à mes racines.


Les racines en systémique sont reliées à nos ancêtres (nous en parlerons à la fin de cet ouvrage dans la psychogénéalogie).




Nous allons faire un petit peu de mathématiques pour comprendre une partie des possibilités qu’offre l’Ennéagramme





Il faut savoir que dans chaque profil il existe 9 niveaux de conscience, celui du bas étant un niveau de survie ou primaire et celui du haut celui de l’illumination ou de la sagesse, celui vers qui nous pouvons tendre.


La majorité des personnes se situent dans les niveaux moyens, les 4ème et 5ème niveaux.


Il est plus aisé de repérer les personnalités dans les niveaux plus élevés, du 6ème au 7ème niveaux, ou dans les niveaux plus primaires, du 1er au 3ème niveaux, en raison des stéréotypes liés au profil.


Les 9 niveaux de conscience par profil font 9 x 9 = 81 niveaux de conscience différents.


Nous verrons que nous avons trois types d’instincts qui nous font trois types de profil différent : 3 x 9 nous donne 27 dénominations.


Chaque profil est influencé par les ailes (le numéro à côté de son profil) qui donne 18 nouvelles dénominations.


Nous verrons aussi que les trois centres de références influencent aussi le type de personnalité, ce qui apporte encore 18 nouvelles dénominations.


Nous pourrons nous amuser à calculer toutes les possibilités qu’offrent ces différentes nuances ainsi :


81 x 27 x 18 x 18 = Ces 4 ressources contiennent 708 588 nuances différentes. Nous pourrions aussi les multiplier entre elles.


Et il y en a d’autres…


Donc, quand tu découvriras une caractéristique de l'Ennéagramme, dis-toi que celle-ci peut être approfondie et qu'elle enrichit la compréhension d'un profil.


Nous allons maintenant nous arrêter sur les différentes facettes de l’Ennéagramme pour avoir une vision d’ensemble de cette figure à 9 points avant de découvrir les 9 profils dans toutes leurs facettes.


Dans certains sous-chapitres, il existe des exercices à compléter dans les deux tableaux, pages 104-105, à compléter progressivement pour que tu puisses explorer ton Moi-Présent.




Même s'il est vrai que les stéréotypes doivent être pris avec précaution, leur utilisation permet d'avoir une vision globale pour travailler en symbiose avec les deux parties du cerveau, en stéréo.
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1. Les figures


Les deux figures de l'Ennéagramme se composent d'un triangle et d'un hexagone. Ces deux figures ont une grande importance car elles permettent de distinguer deux grandes catégories de personnalités.
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