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Rauchen ist eine Sucht, die viele Menschen dazu verleitet, täglich
Zigaretten zu rauchen. Doch Rauchen hat ernsthafte Auswirkungen auf
die Gesundheit und kann zu vielen schwerwiegenden Krankheiten
führen, wie Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Lungenkrebs und COPD
(chronisch obstruktive Lungenerkrankung). Deshalb ist es wichtig,
mit dem Rauchen aufzuhören, um die eigene Gesundheit zu schützen
und das Risiko von schwerwiegenden Krankheiten zu verringern.
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