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Das erwartet Sie in


diesem Buch


Fragen Sie sich auch, was das Geheimnis einer guten Beziehung ist? Was hält eine Liebe zusammen? Gibt es den Einen oder die Eine für die Ewigkeit? In meinem Buch leite ich Sie durch die wichtigsten Grundlagen einer Beziehung, in der es um Höhen und Tiefen geht. Ich werde Ihnen einige Tipps mit auf den Weg geben, die Ihrer Partnerschaft zugutekommen sollen.


Ganz wichtig ist es, sich erst einmal mit sich selbst auseinanderzusetzen, bevor Sie die Probleme beim Partner suchen. Manchmal sehen wir den Wald vor lauter Bäumen nicht mehr und uns helfen dann schon die einfachsten Dinge aus einer Situation heraus. Vieles gerät heutzutage in Vergessenheit, wir nehmen uns nicht mehr so viel Zeit füreinander. Das Leben rast förmlich an uns vorbei, vor lauter Verpflichtungen vergessen wir dann sehr schnell, was eigentlich wichtig ist und worum wir kämpfen wollten. Denken Sie über alles nach, bleiben Sie rational und sammeln Sie Kraft, bevor Sie sich vielleicht selbst ins Unglück stürzen. Haben Sie keine Angst vor Veränderungen, denn die können manchmal Wunder bewirken, selbst wenn es in kleinen Schritten geschieht. Ich werde Ihnen auch in diesem Buch einige Tipps mitgeben, auf die ich besonderen Wert lege, und zwar darüber, wie man seine eigenen Gefühle besser kontrollieren kann und mehr Selbstbewusstsein entwickelt.


Passen Sie sich den einzelnen Themen und Tipps einen Moment lang an. Gehen Sie in sich und fragen Sie sich, ob das auf Sie zutrifft. Finden Sie sich in den Fallbeispielen wieder? Dann ist dieses Buch gewiss das Richtige für Sie.


Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen und bin überzeugt davon, dass Sie nach diesem Buch eine neue Seite an sich finden und gelassener an die Beziehung herangehen.





Grundlagen einer


guten Beziehung



WAS IST DER KERN EINER GUTEN BEZIEHUNG?


Bevor wir näher auf das Thema eingehen, möchte ich Ihnen noch einmal vor Augen führen, was die Basis einer guten Beziehung ist. Bestimmt ist es auch etwas, was man oft irgendwo hört oder liest, aber was ist das genau und wie setze ich es auch in der Praxis um? Wie kann ich diese Eigenschaften beibehalten, sodass mein Partner oder meine Partnerin trotzdem mit der Gesamtsituation zufrieden ist? Oder trotzdem standhaft zu bleiben, bei Ansichten, die nur ich vertrete? Denn nicht immer funktioniert alles reibungslos, wenn man sich an die „Regeln“ hält. Am Ende sind wir unseren eigenes Glückes Schmied. Nun zu den Eigenschaften: Ganz oben auf der Liste ist natürlich das Vertrauen, wir können nicht mit jemanden Leben oder uns auf jemanden einlassen, dem wir nicht vertrauen. Wir müssen uns zu einhundert Prozent auf unseren Partner verlassen können – in guten wie in schwierigen Zeiten. Aber was, wenn uns das Vertrauen verloren geht? Wie gewinnen wir es wieder zurück? Oder wie kann mein Partner mir in Zukunft wieder vertrauen? Mit diesen Fragen und vielem mehr werden wir uns noch ausführlicher beschäftigen.


Direkt nach dem Vertrauen steht die Kommunikation. Wie ich etwas kommuniziere und dass ich es überhaupt kommuniziere. Denn sei es Schlechtes oder Gutes, wir müssen offen über unsere Gefühle sprechen können oder auch schreiben. Anders können wir nicht wissen, was in unserem Partner vorgeht. Oft hören wir auch, dass Liebe aus Freundschaft besteht.


Warum? Weil Freunde über alles miteinander reden und sich zudem auch blind vertrauen. In einer guten Freundschaft spürt man allein schon durch die Mimik, dass Redebedarf besteht. Kommunikation auf verschiedene Weise zeigt uns auch gleichzeitig, dass gegenseitig Interesse besteht und wir dem Partner aufmerksam zuhören können und wollen. Das und noch vieles mehr werde ich Ihnen später genauer erläutern.



WAS SIND DIE HÄUFIGSTEN BEZIEHUNGSKILLER?


Einer der häufigsten Streitgründe oder auch „Beziehungskiller“ ist definitiv Eifersucht. Wie entsteht Eifersucht? Was macht sie mit unserer Psyche? Wie kann ich Sie in Zukunft kontrollieren?


Es gibt zahlreiche Forschungen, die besagen, dass Eifersucht meistens schon eine negative Vorgeschichte hat, die uns dazu anleitet, die Dinge sofort kritisch zu sehen und zu hinterfragen. Ein Beispiel: In der heutigen digitalen Welt, wo die meisten Menschen in sozialen Medien unterwegs sind und auch viel präsenter als damals leichter „Zugriff“ auf private Einblicke anderer Personen haben, da reicht es manchmal schon, wenn dem Gegenüber ein Foto von einer Person gefällt. So etwas lässt uns schon an die Decke gehen und wir sprießen nur so vor Eifersucht und Wut, wir sprechen Dinge aus, die schon längst nichts mehr mit dem Tatsächlichen zu tun haben.


Aber warum? Meistens ist es auch eine Frage der Selbstreflexion: Ist man mit sich unzufrieden? Muss man sich verändern, um dem Partner wieder mehr zu gefallen? Oder gab es schon in der Vergangenheit zu dem Thema schlechte Erfahrungen? Leider ist die Grenze zwischen „gesunder“ und „krankhafter“ Eifersucht ziemlich dünn und belastend für beide Seiten. Dazu werde ich Ihnen noch ausführlicher berichten, denn die Tatsachen und Fakten zu dem Thema sind lang. Dem Thema Eifersucht folgen auch fehlender Respekt und mangelnde Wertschätzung gegenüber dem Partner, die ich später im Text näher erläutern werde.



PROBLEME ZUSAMMEN ANGEHEN


Was so einfach klingt, aber nicht immer so leicht ist, ist, dass man Probleme in einer Beziehung zusammen angeht. Das heißt, wir suchen gemeinsam nach Lösungen und sprechen uns klar über die Dinge aus. Das ist eine der wichtigsten Grundlagen in einer Beziehung. Wir müssen an einem Strang ziehen!
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WIE SIE PARTNERSCHAFTSPROBLEME LOSEN, MIT EIFERSUCHT
RICHTIG UMGEHEN UND IHRE BEZIEHUNG ZUSAMMEN
LIEBEVOLLER GESTALTEN ALS JE ZUVOR





