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Zum Buch


Unsere Blutgruppe ist unser Erbe über Jahrtausende hinweg.


In unseren Genen stecken immer noch die Anlagen unserer Urahnen.


Durch dieses Gene wird unser Körper in allen Funktionen gesteuert. Was


unsere Vorfahren gegessen haben, hat noch heute einen Einfluss auf


unsere Verdauung. Daher können wir einige Lebensmittel gut verwerten


und andere gar nicht oder sie schaden uns sogar.


Delida Hantzschel informiert in diesem Werk über die Herkunft der


einzelnen Blutgruppen und welche Charaktereigenschaften die Menschen


mit den unterschiedlichen Blutgruppen heute noch haben.


In ausführlichen Listen finden Sie die richtigen Lebensmittel für Ihre


Blutgruppe. Sollten Sie in einer Familie oder Partnerschaft mit zwei


unterschiedlichen Blutgruppen leben, werden Ihnen die


Kombinationslisten helfen die Lebensmittel zu finden, die Beide essen


können.





Zur Autorin


Delida Hantzschel ist Ernährungsberaterin. Als Sachbuchautorin hat sie


sich dem Thema Ernährung gewidmet. Sie greift Themen aus Ihrer Praxis


auf und erarbeitet daraus informative Ratgeber. Sie möchte damit allen


interessierten Lesern gesunde Ernährung nahe bringen.




Vorwort


Ich freue mich, dass Sie das Thema Blutgruppen-Ernährung genauso spannend finden wie ich.


Ich bin gelernte Ernährungsberaterin und habe mich mit unterschiedlichen Ernährungsformen beschäftigt.


Dabei fand ich die Blutgruppen-Ernährung am interessantesten.


Es ist eine wissenschaftlich fundierte, auf die Blutgruppe angepasste, Ernährungsform, die man ein Leben lang einhalten sollte um seinem Körper die optimale Nahrung zukommen zu lassen.


Aber erst hatte ich gedacht:




	Was hat denn meine Blutgruppe mit meiner Ernährung zu tun?


	Warum soll ich (Blutgruppe 0) mehr Fleisch essen und keine Milchprodukte?


	Wieso ist Kaffee nicht gut für mich?





Das waren alles Fragen, die ich mir gestellt habe. Aber wenn man sich die Entstehungsgeschichte der Blutgruppen ansieht und sich mit den Antikörpern beschäftigt, erschließt sich der Zusammenhang.
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