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Introduction


L’environnement de l’enfant doit s’adapter à celui-ci et non
l’inverse. Durant ses premières années de vie, votre enfant
découvre, apprend, reproduit… Il est donc important que les
éléments qui l’entourent lui permettent d’évoluer et de grandir
comme il le désir et à son rythme. Selon Maria Montessori un bon
environnement pour l'enfant est « un environnement qui a tout
ce qui est nécessaire au développement physique et
psychologique » et c'est à nous, parents que revient la dure
tâche de l'aménagement et de l'adaptation de notre maison pour
accueillir nos enfants.



Selon l’âge de l’enfant, l’aménagement et la décoration de son
environnement doivent évoluer avec lui, mais pas seulement. Avec
vous aussi ! Hé oui… surtout dans les premiers mois de vie de
bébé, il faut penser circulation, efficacité, ergonomie,
environnement calme, reposant… Ce court ouvrage vous permet
d’identifier les besoins de votre enfant, des vôtres également.
Nous aborderons également les erreurs à ne pas commettre dans
l’environnement direct de votre enfant : sa chambre.



La première
année de bébé dans sa chambre


Sa chambre : son domaine, le lieu où il se sent la plus en
sécurité.
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