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Auf ein Vorwort
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Wir nennen diese Welt KOSMOS oder auch Universum. Und Kosmos bedeutet ganz einfach Ordnung. Diese Ordnung, in der wir leben, oder auch oftmals scheinbar herausfallen, entsteht durch bestimmte Gesetzmäßigkeiten, die unser Leben in jedem Augenblick bestimmen, ob wir diese Gesetzmäßigkeiten kennen oder nicht.


Es ist also dem Universum, der Schöpfung, dem Kosmos vollkommen egal, ob wir mit diesen Gesetzmäßigkeiten leben, harmonieren und uns diese zum positiven, erfolgreichen Nutzen machen, oder ob wir einfach nur sinn- und hirnlos dagegen sind und so ein entsprechendes Feedback notwendig machen. Auch das Glück und der Erfolg folgt und erfolgt nach diesen ewigen Gesetzen, die wir auch geistige Gesetze nennen.


Das wundervolle an diesem ganzen Gefüge ist jedoch:


Sobald Sie diese Gesetze kennen und sinnvoll nutzen, wird Ihr PERSÖNLICHER Erfolg und auch Glück, sowie Gesundheit und Wohlstand “unvermeidbar”. Allein schon dieser Umstand, diese grandiose Möglichkeit des bewusst möglich erschaffenden Erfolges, egal in welchem Bereich unseres Lebens, ist einfach nur grandios! Und bei dieser Betrachtungsweise kann man doch auch nur davon ausgehen, dass wir scheinbar unendlich großherzig geliebt werden, vom wem auch immer!


Das wichtigste, geistige Gesetz, ist das Gesetz von Ursache und Wirkung. Das bedeutet, ganz gleich, was Sie tun, IMMER erfolgt etwas, und zwar immer das, was Sie verursacht haben, in Quantität und Qualität, ganz erfolgreich und ganz zuverlässig! Aber es erfolgt nicht das, was Sie dringend brauchen oder gerne haben möchten, oder das, was Sie unbedingt haben wollen, vielleicht auch mit der Androhung, dass Sie sonst mit dem Kopf durch die Wand gehen, bzw. gehen wollen. Es erfolgt immer genau das, was Sie VERURSACHT haben, und nichts anderes.


Natürlich klopfen wir uns gerne auf die Schulter, wenn die Ereignisse in unserem Leben sich in glücklich reichen Umständen äußern. Doch merkwürdigerweise ist es bei den trüben Wirkungen in unserem Leben, die weniger erfreulich sind, die wir aber ebenso zuverlässig verursacht haben, schon komisch, dass wir da einen Schuldigen suchen, der dafür verantwortlich ist, bzw. sein soll.


Ja, regelrecht unglaublich, wer dafür alles hinhalten muss: Partner, Gott, die Eltern, Oma und Opa, die bösen Nachbarn, scheinbare Freunde, die sich als scheinbare Feinde entpuppen, Bekannte, Arbeitgeber, das Finanzamt – da arbeiten ja auch keine Menschen wie man hört, der Bäcker, der, dem ich zufällig begegnet bin, der mich so schief ansah, Geschwister und der Pfarrer sowieso, und so schließt sich der Kreis!


Bis heute habe ich noch niemanden gefunden, der sich freiwillig als schuldig bekennt, und wir selbst natürlich schon gar nicht. Da wäre es doch gerade aus diesem Grund schon allein sinnvoll, nur noch grandios gute und schöne Augenblicke und Glück und Reichtum und Wohlstand in Hülle und Fülle in allen Bereichen zu verursachen. Denn dann entfällt ja die verzweifelte Suche nach einem schuldigen für unsere unbewussten schöpferischen Tätigkeiten, weil sich ein Glücksmoment an den anderen reiht. Übrigens eine Regel, die es hier noch gerade dazu gibt! Das bedeutet, Sie sind schon jetzt, noch beim Vorwort, schon in der gewinnbringenden Situation. Wenn Sie jetzt noch diese Information in die Tat umsetzen, ja was kann denn da schon noch außer unendliches Glück in Ihrem Leben geschehen(?)!


Aber bleiben wir doch einmal noch bei dem Schritt davor und nehmen wir einmal an, dass es jemanden gibt, der uns im Leben aus reiner Freude gelegentlich strafen will. Dann macht es vielleicht Sinn, sein Leben noch mehr so zu gestalten und hinzuschauen, dass da einfach niemand mehr in unserem Leben rumfuhrwerken kann, und schon kann es nicht mehr anders, als nur noch gut für uns laufen.


Aber, aber, noch einmal einen Schritt zurück, damit wir in DER TAT verstehen, welches grandios mächtige Werkzeug wir mit unserem ständig kreativen Geist besitzen: Sobald Absicht und Ursache übereinstimmen MUSS der erwünschte, verursachte Erfolg und das Glück eintreten, zum Vorschein kommen, sich bemerkbar machen.


Stimmt also Ihre bewusste Absicht und die von Ihnen bewusst gesetzte Ursache bewusst überein, werden Sie auch bewusst feststellen, dass Sie ständig erfolgreich sind, und Erfolg und Glück nicht mehr Mühe kostet, als erfolglos zu sein, positiver Erfolg und Glück macht nur sehr viel mehr Spaß.


Es gibt weder unverdientes Leid noch unverdientes Glück, sondern nur Ursache und Wirkung. Und erfolgreich sein kann man lernen, wie man eine Fremdsprache erlernt. Sobald Sie diese Sprache mit dem Leben sprechen und sich verständlich mitteilen, präzise und genau, können Sie so nicht nur viel, sondern auch genau Ihren gewünschten Erfolg verursachen! Und wenn Sie wollen, können Sie in JEDEM Augenblick damit anfangen, so oft und so viel Sie wollen!


Und es beginnt am besten damit, dass Sie aufhören, Ihren Erfolg erfolgreich zu verhindern und die Dinge selbst in die Hand nehmen. Sobald Sie genau wissen, was Sie wollen, findet sich auch ein Weg, es zu bekommen. Wenn Sie ein klares Ziel haben, haben Sie bereits den halben Weg zurückgelegt.


Machen Sie es sich zur Gewohnheit, ALLES, was Sie beginnen, ERFOLGREICH zu beenden, indem Sie einfach nicht vorher aufhören, bevor es in Erscheinung getreten ist. Eine Absicht ist erst dann beendet, wenn sie erfolgreich abgeschlossen wurde. Das Leben ist nicht nur geduldig und vielfältig, es wartet nur auf Ihre Anweisungen, und Ihr Tun IST eine Anweisung.


Wenn Sie aus Ihrem Tun ständig lernen und so immer besser werden, entsteht Erfolgsintelligenz. Das ist die Fähigkeit, seine Probleme zu lösen, sich seine Wünsche zu erfüllen und ALLE seine Ziele sicher zu erreichen, egal, welche Ziele Sie haben.


Fangen Sie also an,


fangen Sie JETZT an,


… Ihr Leben wirklich zu “führen” und verwirklichen Sie sich Ihren Traum, Ihr Leben, und fangen Sie an, wirklich märchenhaft und wahrlich einzigartig zu leben, nämlich dafür, wofür Sie leben! So bekommt Ihr Leben nicht nur einen Sinn, Sie erleben das Leben auch als etwas Lebendiges, denn in dem Moment, in dem Sie JA zu IHREM Leben sagen, sagt das Leben auch JA zu Ihnen, und alles beginnt zu fließen, geschieht mit Leichtigkeit und macht Freude!


So wünsche ich Ihnen viel Freude beim Verstehen der Glücksregeln und beim täglichen Umsetzen und Integrieren der Regeln, gewinnbringend, in Ihrem Leben!





1. Werden Sie individuelle/r Lebenskünstler/in
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Viele Menschen interessieren sich für die Frage, ob es ein Leben nach dem Tod gibt, was da kommen mag, ob da überhaupt etwas kommt oder ob eventuell auch schon etwas vor diesem Leben hier war, und und, und. Doch viel wichtiger ist es ja, dafür zu sorgen, dass es ein Leben VOR dem Tod in diesem Leben gegeben hat, anstatt ganz woanders zu sein und die Chancen und Möglichkeiten, die hier so grandios einzigartig reich vor uns liegen, durch Bewusstlosigkeit zu verpassen.


Sind Sie also nicht immer woanders, sondern am besten immer hier, jetzt, in diesem Augenblick. Sonst müssen Sie nachher wieder in dem Augenblick sein, den Sie verpasst haben und sind dann wieder nicht in dem Augenblick, den es gilt, gerade zu erleben. So würden Sie nicht leben, sondern immer in einer toten Vergangenheit vegetieren, die längst vorbei ist, oder in einer Zukunft, die es noch nicht gibt und vielleicht niemals geben wird!


Dieses Leben hier, was Sie erleben sollten, findet nicht einmal eben so statt! Es findet Ihnen zur Freude statt, und wann immer Sie sich einmal nicht freuen, machen Sie gerade etwas fürchterlich falsch. Fangen Sie an, Ihr Leben wirklich zu gestalten, zu leben, denn dafür heißt es ja LEBEN. Und gestalten Sie es zuerst in Ihrer Fantasie, und dann in der Realität.


Schaffen Sie sich ein Leben, in dem Sie sich auf jeden neuen Tag auch tatsächlich freuen. Das bedeutet, nicht nur annehmen, dass Sie sich da freuen, nein, freuen, wirklich freuen! Das können Sie natürlich nur, wenn Sie diese Augenblicke der Freude verursacht haben, sonst gibt es ja keinen Grund sich zu freuen!


Werden Sie ein individuell erschaffender "Lebenskünstler". Gestatten Sie dem Leben, IHREM Leben, Sie dafür fürstlich zu bezahlen, dass Sie das tun, was Ihnen ohnehin am meisten Freude macht, täglich. Bringen Sie auch in Ihren Berufsalltag, ein Tag in dem alles enthalten ist, alles, daher auch All-Tag, Originalität und Stil in Ihr Leben, in jeden Tag, und machen Sie Freundlichkeit und Aufgeschlossenheit zu Ihrer ständigen inneren Haltung und zur Heilung für alle Lebensumstände, die Ihnen begegnen, gerade für die eigenen.


Jeder will gerne Freunde haben, aber kaum einer macht sich die Mühe, einer zu sein. Er-Schaffen Sie sich die Visitenkarte des eigenen, erfüllten Lebens und seien Sie ein Segen für jeden, der das Glück hat, Ihnen zu begegnen. Gehen Sie in das Bewusstsein, dass es ein Glück, eine Freude, eine Wohltat, ein Sonnenerlebnis ist, Ihnen zu begegnen. Stellen Sie sich vor, wie es ist, wenn man Ihnen als Glücksbote, als Heilsbringer, als Botschafter des Glücks begegnet, und freuen Sie sich spür- und merkbar für andere und natürlich auch für sich selbst!


Fangen Sie JETZT an, wirklich märchenhaft zu leben, denn Sie werden diesen Weg kein zweites Mal gehen können, keinen Weg. Jeder Weg, den Sie gehen, jeden Moment, den Sie erleben, ob mit oder ohne anderen, ist einzigartig und kommt nie wieder, will gelebt werden, mit Liebe erfüllt sein!


Denken und erwarten Sie ständig, dass in diesen Augenblicken nur das Beste geschieht, und Sie der Verursacher dieses Besten sind! Und wenn Sie dies dann denken, dann fühlen Sie es auch direkt, ganz tief und intensiv im Inneren, in Ihnen, und gestatten Sie diesem Fühlen, dieser Freude, mit Leichtigkeit den Weg nach außen zu finden!


Zusammenfassung:




	Werden Sie zum Lebenskünstler, oder noch besser, entwickeln Sie das Bewusstsein eines Lebenskünstlers!


	Warten Sie nicht auf den Tod und denken Sie nicht an das Leben nach dem Tod, leben Sie jetzt!


	Leben Sie märchenhaft, nicht begrenzt, im Mangel oder leidvoll, sondern wie im Märchen!


	Gestatten Sie dem Leben, Sie fürstlich zu bezahlen und nehmen Sie wahr, in welcher Fülle von Gestaltungsmöglichkeiten Sie leben, in welcher beneidenswerten Lage Sie sich tatsächlich befinden!








2. Jeden Tag gesund und vital erleben
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Es ist nicht zu übersehen, dass manche Menschen gesünder und glücklicher sind als andere. Da muss man sich doch fragen, was machen DIE denn anders, und vor allen Dingen, warum gehöre ICH scheinbar nicht dazu?


Unsere Gesundheit ist einfach zu wertvoll, um sie den Ärzten oder sonst einem anderen zu überlassen, wir müssen dafür schon selbst etwas tun. Und es zeigt sich immer deutlicher, dass Krankheit und vorzeitiges Altern, ein Produkt unnatürlicher Lebensgewohnheiten ist. Der Weg zu Gesundheit und Vitalität ist weitgehend bekannt und besteht aus vielen kleinen Schritten und beginnt damit, dass ich das falsche lasse und wird vollendet, indem ich das Richtige tue. Es sind nämlich nie die großen Dinge oder Ursachen, die es im Leben ausmachen, sondern immer die kleinen, täglichen Dinge, die wir immer und immer wieder wiederholen, bis sie zur Gewohnheit werden oder geworden sind, und uns eines Tages die Ergebnisse unseres Denkens, Fühlens und Tuns zeigen, meist unangenehm.


Das was Sie tagtäglich tun, bestimmt, wie lange und vor allem WIE Sie leben werden. Und wenn Sie lange und gesund leben wollen, beginnt das nicht morgen oder zu einer Zeit, in der Ihr Körper sagt, dass er nicht mehr kann. Gesundheit fängt heute an, jetzt, in diesem Augenblick, hier in diesem Augenblick, in dem Sie diese Zeilen lesen.


So kann auch weder der beste Arzt noch das teuerste Medikament wirklich heilen. Das können nur die natürliche Heilkräfte Ihres Körpers und die warten in jedem Augenblick darauf, dass Sie diese aktivieren und sind bereit, Ihren Körper gesund und vital zu halten, solange Sie ihn brauchen, auch wenn wir unseren Körper mehr gebrauchen, als brauchen, aber auch umgekehrt ist es natürlich richtig: Wir brauchen unseren Körper mehr, als wir ihn gebrauchen, denken Sie mal darüber nach. Sie müssen auch gar nichts tun, um Ihr Leben zu verlängern, denn es genügt völlig, dass Sie aufhören, ES ZU VERKÜRZEN, wie beispielsweise mit dem Rauchen – jede Zigarette verkürzt das Leben durchschnittlich um eine halbe Stunde! Nun können Sie sagen, dass Sie dies ja pro Zigarette Gott näherbringt, aber am Ende des Lebens wünschen sich viele doch noch ein wenig mehr Zeit zu haben.


Eine ungesunde Ernährung trägt ebenfalls zur Instabilität und zur Einschränkung der körperlichen Funktionen bei. Die meisten Menschen fragen nicht, was ihr Körper heute benötigt, um optimal zu funktionieren. Die meisten berücksichtigen noch nicht einmal was er benötigt, um gut zu funktionieren. Hier gibt es also schon Abstriche, noch bevor wir uns Gedanken über die Funktionsmöglichkeiten und Lebensdauer unseres Körpers überhaupt Gedanken gemacht haben.


Beim Einkaufen gehen wir in die Genussmittelabteilung und schauen, was uns denn heute schmecken würde, anstatt zu hinterfragen welche Vitamine und Mineralien unser Körper heute braucht, damit er regenerieren kann und alle Funktionen erhalten bleiben.


Würde ein Maurer beim Hausbau sich fragen welche Steine er heute nehmen sollte, wie zum Beispiel „vorgestern hatten wir die Roten, gestern die Grauen, da nehmen wir heute mal die grünen Steine“, so würde dieses Gebäude wohl kaum lange stehen bleiben. Doch wenn wir uns nach Annehmlichkeiten in der Ernährung fragen, ob uns das schmeckt und dann kaufen wir dieses Lebensmittel, oder es schmeckt uns nicht und wir lassen es stehen, so stehen wir auch nicht mehr lange auf zwei Beinen, und Beispiele kennen wir aus unserer Gesellschaft dazu genug.


Sicherlich haben wir jede Menge guter Ausreden für einen körperlichen Mangel, aber am Ende und wenn wir wirklich einmal ehrlich hinschauen, bleiben wir mit unserer Art uns zu ernähren und unserem Verhalten in jedem Fall selbst für unsere Gesundheit oder auch Krankheit verantwortlich, so gut die Ausreden und gefundenen Schuldigen für unsere Lage auch sind.


Warten Sie nicht, bis Ihr Glück durch unbewusste körperliche Einschränkungen getrübt wird! Versuchen Sie in jedem Augenblick ein körperliches Bewusstsein zu entwickeln und zu leben. Die Dinge, die gesund machen und Ihren Körper fit halten umzusetzen, am besten täglich, und am besten immer dann, wenn sich die Gelegenheit bietet, wie beim Einkaufszettel schreiben, Einkaufen, Kochen, Essen. Eine gesunde Denkweise geht dem natürlich voraus, denn wie soll man das richtige einkaufen und zu sich nehmen, wenn überhaupt nicht der bewusste Gedanke FÜR Gesundheit und Fitness vorhanden ist oder geübt wird.


Viele werden erst wach, wenn der Körper spricht und sagt „ähem, hier gibt es aufgrund von Fehlernährung und Fehlverhalten und falschem Denken Probleme, die schnellstmöglich nicht nur abgestellt und behoben werden sollten, sondern auch vorausschauend vorbeugende Maßnahmen sollten ergriffen werden, damit ich mich nicht noch einmal oder sogar mit einer schlimmeren Beeinträchtigung melden muss, verstanden?“ Wenn Sie es vorher verstehen, bevor sich Ihr Körper meldet, und Sie also jeden Tag körperfunktionsfördernde Maßnahmen ergreifen und ausführen, so steht in diesem Bereich Ihrem alltäglichen Glück nichts mehr im Wege. Möchten Sie mehr dazu wissen, was Sie konsequent tun können, damit Ihr Körper sich optimal regenerieren kann und Ihnen noch viele Jahre bestfunktionierend erhalten bleibt, so schreiben Sie mir gerne unter


info@lichtkraftquelle.de.


Gerne helfe ich mit einem Intensiv-Gesundheits-Coaching vorhandene körperliche Beeinträchtigungen zuverlässig zu lösen und einen individuellen umsetzbaren Fitness- und Gesundheitsplan für Sie zu erstellen. Sie werden staunen, was Ihr Körper alles kann und auch alles wieder in Ordnung bringen kann!


Zusammenfassung:




	Tun Sie jeden Tag etwas für die Gesundheit Ihres Körpers, nicht erst, wenn dieser nicht mehr kann!


	Pflegen und lieben Sie Ihren Körper, dieser leistet schließlich ein Leben lang Schwerstarbeit!


	Sind Sie dankbar für Ihre Gesundheit und für Heilung, die durch Regeneration jeden Tag still in Ihnen geschieht!


	Geben Sie Ihrem Körper und Ihrem Geist was diesem gut tut, was Ihn nährt und fördert, und Sie werden lange Zeit Freude mit beiden haben!


	Leben Sie natürlich, denn das ist Ihr Körper auch, natürlich, nicht künstlich!








3. Setzen Sie zuverlässige Erfolgsursachen
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Zu einem glücklichen Leben gehört unverzichtbar auch Erfolg. Es erfolgt aber nicht das, was ich gerne hätte oder dringend brauche, sondern das, was ich verursache. Das heißt, JEDER ist immer zu 100% erfolgreich und wenn Ursache und Absicht übereinstimmen, MUSS das erwünschte Ergebnis erfolgen.


So gibt es auch weder unverdientes Glück noch unverdientes Leid, sondern nur Ursache und Wirkung, und jeder bekommt das, was er verdient hat, nicht mehr, nicht weniger und auch nichts anderes. Sagen wir, wir haben Glück, bezeichnen wir oft eine Situation, zu der uns die gesetzte Ursache fehlt, weil wir unbewusst und planlos durch unser Leben laufen und Ursachen setzen, die wir weder wahrnehmen noch beabsichtigen.


Oft KANN der gewählte Weg aber gar nicht zu dem beabsichtigten Ziel führen. Ja, wenn wir genau hinschauen, dann stehen sich ganz oft Wunsch, und das was wir zur Erfüllung des Wunsches tatsächlich tun, konträr gegenüber.


Das bedeutet ganz einfach: Wenn Sie in die eine Richtung denken, in eine andere Richtung handeln und wiederum in eine andere Richtung fühlen, und sich am Ende noch für etwas anderes bedanken – vielleicht den Misserfolg (aus Frustration, weil Ihr Wunsch oder der erwünschte Erfolg nicht in Erfüllung gegangen sind), wie wollen Sie da jemals am Ziel ankommen(?)! Wenn wir uns so verhalten, vielleicht sogar mehr reagieren, anstatt zu agieren, machen wir den gewünschten Erfolg in unserem Leben sogar unmöglich.


Irgendwann erkennen wir, dass wir in der Schule nicht leben gelernt haben, wir haben noch nicht einmal richtig-Ursachen-setzen gelernt, und so lebt jeder einfach wahllos drauf los, so gut es eben geht, nur um irgendwann festzustellen, dass er viele unnötige Fehler gemacht hat und so auf keinen Fall seine Ziele erreicht.


Gut wäre es, einen "Lebensführerschein" zu haben. Denn worauf es wirklich ankommt, ist zu erkennen, dass das Leben ein Spiel ist! Und Sie mitspielen und fair sind zu sich und Ihren Mitspielern, so wird es sicherlich ein heiteres Spiel, mit mal gewinnen und mal mehr gewinnen.


Doch es geht nicht darum, zu gewinnen, es geht nur darum, zu spielen und das Spiel zu genießen. Leben Sie so, dass Sie Achtung vor sich selbst haben können und haben, und Sie sich in sich selbst wohl fühlen.


Leben Sie vor allem aber so, dass Sie am Ende sagen können: "Ich habe wirklich gelebt! Ich habe bewusst Ursachen gesetzt und alles dafür getan, dass der gewünschte Erfolg eintritt, anstatt zu jammern und andere für mein planloses und unbewusstes Tun verantwortlich zu machen!


Ich war der bewusste Schöpfer in meinem Leben, ich habe die volle Verantwortung für mich und mein Handeln übernommen, alles andere hätte nur Misserfolg zur Folge gehabt und hätte mich nur unintelligent dastehen lassen!"


Zusammenfassung:




	Lassen Sie Absichtserklärungen los und setzen Sie zuverlässig Ursachen, denn einer Ursache folgt zuverlässig eine Wirkung!


	Machen Sie möglichst viele Fehler und lernen Sie aus jedem! Wiederholen Sie keine Fehler, das verlängert nur die Lektion!


	Wenn Sie die gesetzte Ursache nicht zu dem Erfolg führt, den Sie sich gedacht haben, setzen Sie eine ANDERE Ursache, nicht die gleiche noch einmal!


	Spielen Sie mit im Spiel des Lebens und sind Sie FÜR das Spiel, anstatt dagegen!


	Leben Sie nicht als Opfer der Umstände, die Sie selbst geschaffen haben, sondern bewusst als Schöpfer!








4. Glück kann man nicht besitzen, verursachen Sie es!
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… glücklich kann man nur sein!


Die Suche nach dem Glück begleitet uns ein Leben lang. Kinder wissen noch, dass das Glück ein ständiger Begleiter des Lebens ist, aber irgendwann nehmen wir unsere Erwartungen immer weiter zurück, sind schon froh, wenn wir größeres Unglück vermeiden können, oder geben die Suche nach dem Glück schließlich ganz auf.
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