

[image: Coverabbildung des Buches “Empi Motiv Bunkai”]





[image: ]






[image: ]







Ich wurde 1974 in Hürth, Deutschland, geboren und startete Anfang 1988 mit dem Karatetraining im Dojo Frechen bei Köln. Bis zum Verfassen dieses Buchs habe ich nie mit dem Training aufgehört und neben dem Karate zahlreiche andere Kampfkünste und Systeme gelernt, um meine Karate-Perspektiven damit anzureichern. Für die Interpretation der Karate-Selbstverteidigung (Karate-SV) und des Bunkai, nutze ich zusätzlich Erfahrungen aus dem Judo, Aikido, Jiyu-Jitsu, Boxen und Krav-Maga, denn ich bin überzeugt:


„FÜR DIE ENTSCHLÜSSELUNG DER FORMALISIERTEN BEWEGUNGEN IN DEN KATA KÖNNEN NUR DINGE GEFUNDEN WERDEN, DIE BEREITS BEHERRSCHT WERDEN!“


Mein Anspruch an die Umsetzung der Kata-Bewegungen im praktische Karate, also mit Partner, insbesondere mit Blick auf die selbstverteidigungsrelevante Wirksamkeit, ist hoch. Ich lege dabei besonderen Wert darauf, dass das Karatepraxis-Bunkai exakt dem Formenablauf folgt, logisch aufgebaut ist, strategisch, taktisch interpretiert wird und sehr durchsetzungsstark in der Wirkung am Partner ist.
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Christian Wedewardt 6. Dan Karate (WCA, DKV) Gründer von Karatepraxis


2019 erschien mein erstes Buch: „Das Heian-Kata-Bunkai-Phänomen“. Es hat in Teilen der Karategemeinschaft für ein Umdenken in der Unterrichtsweise dieser fünf Formen, sowie der Anwendung ihrer Inhalte im Partnertraining gesorgt. Ein weiteres Buch „Praktisches Karate – Gedanken zu einem neuen Verständnis“ erschien 2023. Hierfür konnte ich einige renommierte, internationale Karateka gewinnen, ihre Gedanken dazu teilen.


WAS IST KARATEPRAXIS?


Karatepraxis ist eine stilunabhängige und sportpolitisch unparteiische Plattform zum Trainieren eines Karate in „moderner Tradition“.


Karatepraxis wird nicht nur von mir alleine repräsentiert. Mittlerweile handelt es sich um ein Team aus hoch graduierten Karateka, die die Idee eines praktischen Karate teilen. Mit immer neuen Angeboten zu einem Karate, das im 21. Jahrhundert angekommen ist, im Alltag hinsichtlich des Selbstschutzgedankens funktioniert, Freude bereitet, fit macht und dabei nicht die traditionellen Wurzeln und die Charakterschulung vergisst, macht das Projekt immer wieder neu auf sich aufmerksam.


Das Karatepraxis-Team steht heute national und international für ein frisches, modernes Karate Training, das die Menschen begeistert und sich erfolgreich neben den modernen Hybrid-Systemen, wie Krav-Maga und MMA behaupten kann.




Aussage zum LG-Beginn: “OSU”


(“Schön, dass Du da bist…. Ich passe auf Dich auf!”)







VON KARATEPRAXIS GEPRÄGTE BEGRIFFE, PRINZIPIEN UND ANGEBOTE:




	VERDICHTEN


	KATA-EFFEKTIV-BUNKAI


	KARATE-SV ALS LEHRSYSTEM


	KATA-EMOTION-TRAINING


	HEIAN-KATA-SYSTEM-BUNKAI


	BIOFEEDBACK


	MOTIV-BUNKAI


	OSU, SCHÖN DASS DU DA BIST... ICH PASSE AUF DICH AUF!


	FIRST THINGS FIRST


	ABLAUF DER VERTEIDIGUNG


	KÖRPERLOGIK


	KÖRPERSCHACH


	NON-VERBALE-KOMMUNIKATION IM KARATE


	KARATE IST EIN GEFÜHL – UND DAS GEFÜHL IST “SCHMERZ”, DENN FÜHLEN IST GLAUBEN








Dies sind längst in der Karate-Szene bekannte Begriffe und Aussagen geworden und stehen für ein “gutes Gefühl”, Karate zu lernen. Das Verständnis verbreitet sich immer mehr – Karatepraxis ist „moderne Tradition“!


MEINUNGEN


„Christian Wedewardt‘s Art zu unterrichten Ist etwas, das jeder Karateka erlebt haben sollte!“


Iain Abernethy, 7. Dan, international lehrender Bunkai-Experte, England


„Ich habe in den letzten 30 Jahren mit vielen großartigen Meistern trainiert und Christian ist ganz sicher einer davon!“


Doug Clark, Dojoleiter Nevada-Shotokan Karate, USA


„Die Herleitung von Kampfkombinationen aus überlieferten Kata heraus, ist eine nicht zu unterschätzende Wissensquelle. Christian leistet hier wichtige Arbeit!“


Jürgen Höller, 6. Dan, Dojoleiter Bonn, Deutschland
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1. VORWORT


BUNKAI & SELBSTVERTEIDIGUNG


BUNKAI UND SELBSTVERTEIDIGUNG





BUNKAI UND SELBSTVERTEIDIGUNG


Das Thema Selbstverteidigung mit Karate war für mich schon sehr lange ein wichtiges Thema. So entwickelte ich bereits 2008 eine fünfteilige Lehrgangsreihe mit dem Ziel, den Menschen in der Karatefamilie den Zugang zum Bereich der Selbstverteidigung einfach zu ermöglichen. Denn es ist bekanntlich nicht so, dass ein reguläres Karatetraining, bestehend aus Kata, Kumite und Kihon, den Übenden für eine Selbstschutz-Situation vorbereitet.


Es erfordert aber eben auch nicht große Veränderungen, um einen Karate-Lernenden zu befähigen sich im nötigen Fall selbst verteidigen zu können. Diese fünfteilige Lehrgangsreihe, unter dem Namen Karate-SV-Basislehrgangs-Reihe, wurde in den vergangenen Jahren von vielen Karateka besucht.


Im weiteren Verlauf bot das Karatepraxis-Team dann die Karate-SV-Expert-Lehrgangsreihe an, um im Bereich der Selbstverteidigung mit Karate bereits fortgeschrittene Karateka eine Möglichkeit zur Trainerweiterbildung zu bieten. Die Expert-Lehrgangsreihe wurde zusätzlich zu den Trainern des Karatepraxis-Teams von professionellen Referenten einzelner Themen verstärkt und hatte somit einen qualitativ sehr hohen Anspruch an die Seminarstruktur, heißt:




Ziel war es, die Teilnehmenden in die Lage zu versetzen, das Thema Selbstverteidigung mit Karate vor einer Gruppe unterrichten zu können.





Mein Trainer, Ludwig Binder, ist einer der Vorreiter für Karate als Selbstverteidigung in Deutschland. Er war und ist fest mit dem Thema verbunden und dafür deutschlandweit geschätzt und beliebt. Da ich den Bereich Selbstverteidigung mit Karate also in besten Händen sah, entschied ich bereits vor einigen Jahren mich selber mehr um das Thema Bunkai zu bemühen und es ins Zentrum meiner Entwicklungs- und Lehrausrichtung zu setzen.


Als erstes Ergebnis erschien 2019 mein Buch als Erstlinkswerk: „Das Heian Kata Bunkai Phänomen“, in dem ich die Lehrkonzeption und die verschachtelten Zusammenhänge der 5 Kata im Bunkai hinsichtlich Ihrer Selbstverteidigungsfähigkeit beschreibe.


Die Inhalte dieses Konzeptes sind national und international sehr gefragt, was ich in zahlreichen Seminaren in Deutschland und anderen Ländern äußert. Mit dem hier nun vorliegenden Buch gehe ich wieder einen komplett neuen Weg. Dazu in den folgenden Kapiteln mehr.


MÖGLICHE BUNKAI INTERPRETATIONEN


Eine verbreitete Ansicht zum Entschlüsseln der Kata Formen im Bunkai ist ganz offenbar, dass jegliche Anwendungsinterpretation sich zu 100% an der Art und Weise einer athletisch, sportlich ausgeführten Darbietung orientieren muss. So sollen Stände in ihrer optimalen Dimension hinsichtlich Länge, Breite und Tiefe ausgeführt werden, gleichzeitig soll das jeweilige Embusen, Schrittdiagramm, und die vorgegebene Himmelsrichtung eingehalten werden, und Angriffe haben sich an die jeweils in der Form ausgeführten Blockbewegungen anzupassen.


Diesen Anspruch kann man an eine Bunkai Interpretation erheben. Ganz sicherlich sind so außerordentlich interessante Vorführungen der Anwendungen entwickelbar und geben einem nicht verständigen Publikum eine hervorragende Möglichkeit den normalerweise in der Form alleine ausgeführten Bewegungen einen Sinn zu sehen. Weiter ist eine solche Interpretation eine sehr gute Bewertungsgrundlage für eine Wettkampfjury, da so ein gewisser Standard festgelegt bleibt.


Diesen Ansatz verfolge ich nicht, sondern habe für meine Herangehensweise folgenden Leitsatz




“Kata ist der Boss, sie ist das Transportmittel des Wissens unserer Kunst! Nimm die Formel aus der Kata und verwende sie in kämpferischen Situationen zu deinem Nutzen!“





Wenn es also in diesem Buch nicht um die stereotypen Ansichten zu und Vortragsweisen von den einzelnen Kata geht, warum geht das denn dann?


Es geht um die Vogelperspektive, den Blick aufs Ganze. Ich habe mich gefragt wofür ist diese Kata möglicherweise da und nicht was kann man sinnvoll mit der einen oder anderen beinhalteten Kombination anfangen.


Soweit zur Einleitung über das Warum.
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NUN LASST UNS STARTEN!
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