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PREAMBULE






Sais
tu que moi aussi j'ai été sujette à de l'acné vers mes 15 ans ? Et
oui donc je connais bien ton sentiment face à cette maladie de
peau.
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J'écris ce livre pour toi
qui ne sait pas comment gérer ton acné, car j'aurais aimé à
l'époque avoir un support pour me guider et m'aider dans mon
quotidien.



Je vais te raconter mon
histoire : Mon premier bouton est apparu vers l'âge de 14 - 15 ans,
normal puisque je suis en pleine puberté me diras tu ! Et oui,
l'acné est le plus souvent hormonale et donc c'est vers
l'adolescence qu'elle apparaît. Au début, j'avoue que je ne prêtais
pas trop attention à ces petits boutons. Ma mère, très coquette de
nature, a directement pris les devant en m'achetant pleins de
cosmétiques contre les imperfections et je me rappelle très bien
mon premier produit était : l'eau précieuse lol !!!!



Bien sûr, aujourd'hui on le
sait une lotion est très largement insuffisante pour venir à bout
de l'acné et elle s'est donc aggravée. Et puis, un jour, au
collège, une élève peu gentille m'a appelé par un surnom qui va me
suivre deux années "crocodile dundee". Alors en plus d'avoir mal (
car c'était de l'acné inflammatoire douloureuse avec micro-kyste,
oui, oui , je ne fais pas les choses à moitié!!!) j'ai dû subir les
moqueries de mes camarades et mon moral en a pris un sacré
coup.



Va commencer alors les
traitements chez le dermatologue et notamment le roaccutane !!! Il
va très bien marcher : plus de boutons, quelques cicatrices mais
c'était toujours mieux qu'avant et puis plus de douleur !!!! Mais
au bout de quelques mois, l'acné revient et rebelote on me
re-prescrit le roaccutane mais là, c'est autre chose, je deviens
dépressive avec même des envies de suicide. Heureusement, ma mère à
compris que c'était le traitement et me l'arrête !
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