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1 Schöpferkraft



Du bist das Licht!


Geliebte Seele, du hast vergessen wer du bist, erinnere dich wieder an deine Schöpferkraft. Jetzt ist die Zeit des Erwachens gekommen. Erschaffe dir deine Welt, mit einer neuen Schöpferkraft in dir. Wir deine himmlischen Begleiter sind zu jeder Zeit bei dir und unterstützen dich. Gib uns dein JA, gib deinem Hohen Selbst dein JA, lass dich führen.


Ermächtige dich selbst, erhebe dich, du hast mehr Schöpferkraft in dir als du erahnen kannst. Nutze sie, erschaffe dir dein Leben, zuerst im Innen und dann im Außen. Sag JA zum Leben, sag JA zu DIR. Du kannst es.


Verbinde dich mit deiner Kraft, öffne deine Kanäle, weite dein Sein, damit neues entstehen kann. Begib dich in den Fluss des Lebens, alles ist wie es sein soll.


Du bist geliebt.





2 Seelenplan



Das Leben ist voller göttlicher Magie, wir müssen sie nur in unser Leben holen. Wir sind so viel mehr als wir erahnen können.


Bewusst erwachen – spirituell sein bedeutet für mich, zu sich selbst finden, zu wachsen, bewusst zu leben, authentisch zu sein, seine Fähigkeiten zu erkennen und sie lichtvoll zu nutzen, ein offenes vor Freude und Liebe strahlendes Herz, das sich öffnet für neue Impulse.


Mögen sich all deine Herzenswünsche erfüllen. Sieh das Buch als Puzzle, suche dir das für dich passende Teil heraus und baue es in dein Leben ein.


Ich biete dir Seelenwerkzeuge, du kannst damit dein Leben neugestalten, etwas verändern, in die Heilung bringen. Alle Übungen, die ich hier für dich zu Papier gebracht habe, sind Teil meiner Seelenreise, sie dienen mir, sie helfen mir, meinen Alltag zu meistern. Da ist nichts dabei was nicht die volle Zustimmung meines Herzens hat.


Ich erkenne jetzt klar eine meiner Aufgaben hier auf unserer Erde. Die geistige Welt hat sie mir gezeigt, in Form einer Vision. Es war eine spontane Eingebung, eine Rückerinnerung an meine Seelenheimat. So kurz wie ein Atemzug, dennoch so intensiv und klar, fühlte ich in mir, eine wundersame Heilenergie, Engelsenergie – Teile meines Seelenpotentials:


ICH BIN, ich bringe euch Heilung.


Ich sehe es als meine Lebensaufgabe


HEILUNG hier auf der Erde zu verankern.


Mensch sein, mit allem was dazu gehört, wäre für mich mit dieser hochschwingenden Heilenergie momentan nicht möglich. Diese Erinnerung war wunderschön, sie hat mich beflügelt und mir Mut gemacht mein Wissen mir dir zu teilen. Dieses Wissensfeld, alle Buchstaben und Zeilen, bestehen aus Energie, sie enthalten meinen Fußabdruck. Allein durch das Lesen trittst du in Verbindung mit dieser Heilfrequenz und kannst dadurch, deine eigene Frequenz mitanheben, natürlich nur wenn du dein JA dafür gibst. Erlaube dir zu empfangen, nimm an was zu dir kommt, die geistige Welt begleitet auch dich auf deinem individuellen Weg und weiß was du brauchst und wann du bereit dafür bist.


Wir selbst sind Schwingung, alles ist Energie, wir sind Lichtwesen, die Lösungen sind schon in unserem Feld, wir haben es selbst in der Hand.


Ich bin Mensch wie du, ich darf viel erleben, mich selbst erfahren und fühlen. Mich begleiten Menschen und Wesen mit liebevoll, lichtvollen Absichten und ich habe Erfahrungen aus Begegnungen mit dunklen Wesen und niederschwingenden Energieformen gesammelt. Diesen Erfahrungsschatz an Wissen, und vor allem meine Lösungswege, gebe ich dir gerne weiter, möge es für dich und deine Lieben ein Segen sein. So sei es!


Ich spreche dich hier bewusst mit DU an, weil ich mir sicher bin, dass wir uns auf höchster Seelenebene bereits gut kennen. Wir sind hier auf unserer Erde mit allem und jedem verbunden, wir sind EINS.


Unsere Welt befindet sich momentan im Wandel und wir sind mitten in diesem Umbruch. Da kann es schon mal vorkommen, dass wir es als sehr turbulent wahrnehmen, uns gestresst fühlen oder zu wenig Energie in uns ist. Wir werden jetzt aufgefordert unser Bewusstsein zu erweitern, nach INNEN zu SCHAUEN, in uns aufzuräumen, damit Neues kommen kann, das ist im Schöpfungsplan so vorgesehen. Damit wir gut in unserer Mitte verankert sind, auch wenn die Welt im Außen unruhig wirkt. Das Wachrütteln muss sein, um aufzuwachen, um zu erkennen was ist, damit Schönes entstehen kann, von uns erschaffen, durch unser BEWUSST-SEIN.


Und bitte keine Panik, falls du zu den Menschen gehörst, die ihren Seelenplan nicht genau kennen, das ist gut so! So ist der Plan. Bleib wachsam und sei versichert du wirst keinen Schritt in deinem Leben verpassen. Vielleicht gehst du manchmal einen kleinen Umweg, aber das zu erreichende Ziel bleibt bestehen. Dafür sorgen viele geistige Helferleins und deine Seele. Du bist freiwillig hier auf der Erde und hast selbst mitbestimmt was du hier und jetzt erfahren möchtest.


Zu Beginn ist mir wichtig zu sagen du kannst nichts falsch machen und alles was dir begegnet oder zugetragen wurde und wird ist nie falsch. Es waren und sind Erfahrungen für dich, die wichtig sind, um etwas zu erkennen in deinem Leben. Oft ist das eine bestimmte Emotion – ein im Unterbewusstsein verborgenes Gefühl, welches sich dir zeigen will. Und jetzt kannst du ändern was du möchtest und dein Leben bewusst gestalten, so wie du es gerne hättest. Dein Herz weiß was richtig ist für dich. Du musst nichts machen, du hast immer und zu jeder Zeit deinen freien Willen, hast dein Leben selbst in der Hand und nur du selbst kannst was verändern, falls du es möchtest und dadurch Neues erreichen. Mit gezieltem bewusstem Denken, Fühlen und Handeln. In deinem Tempo, nach deinem Seelenplan.


Dieses Buch soll dabei helfen:


In dich zu horchen, deine innere Mitte zu finden, zu fühlen was ist. Mehr ICH Zeit zu nehmen, dich selbst zu lieben, aufzutanken, in die eigene Kraft zu kommen. Dein Leben selbst in die Hand zu nehmen. Dir ein erfülltes, friedvolles Leben zu erschaffen, mit Wohlstand, Leichtigkeit und Freude.


Deine Schattenthemen, verborgene Gefühle, alte Denkmuster und mögliche Ängste zu erkennen, diese noch einmal zu fühlen und sie dann loszulassen. Neues zu erschaffen, dich selbst zu heilen, zu vergeben, dich von fremden Gedanken und Energien zu lösen, …


Dadurch wird sich deine Schwingung erhöhen, du wirst, sofern es deinem freien Willen entspricht, den Frieden in dir finden, dich selbst als Lichtwesen erkennen. Je bewusster, lichtvoller, friedvoller wir in uns werden und so leben, desto harmonischer wird der Wandel ablaufen. Wir sind jetzt aufgefordert alles was sich nicht in der göttlichen Norm befindet, wieder in den Schöpfungsplan, in das göttliche Gleichgewicht zu bringen. Die Ordnung, das Gleichgewicht, die Harmonie ist da, war immer da und wird immer da sein, jeder hat es in der Hand, durch seinen freien Willen da wieder hinzugelangen. Alle Übungen in diesem Buch sind Geschenke an dich, du kannst frei wählen welche Lösungswege für dich stimmig sind, vertraue auf deine innere Führung.


Ich beschreibe hier in diesem Buch meine Wahrnehmungen, Erkenntnisse und meine Lösungswege, die mich dahin geleitet haben, wo ich jetzt bin, was ich bin! Mein Potential ist göttlich, das ICH steht für mich nicht mehr so im Vordergrund, es weicht dem WIR. Ich fühle mich im Dienst des großen Ganzen. Ich besitze Präsenz einfach durch mein so SEIN, ich bin Schöpferin.


Jetzt würde mein Kopf sagen: Ich bin Frau, Mutter, Tochter, Krankenschwester, Energetikerin, Heilerin, Autorin, …




Mein Herz sagt:





Ich bin unendlich reines Bewusstsein.


Ich bin reine Liebe.


Ich bin ein göttliches Lichtwesen.


Ich bin VOLLKOMMEN.


ICH BIN


Da ich jetzt mehr auf mein Herz höre, sind mir diese Sätze sehr vertraut, in den letzten Jahren habe ich sie täglich mehrmals benutzt. Manchmal laut, dann wieder nur leise in Gedanken. Erinnere auch du dich wieder an deine göttliche Herkunft, wir stammen alle aus der gleichen Urquelle, wir sind alle eins. Fühle, dass es wahr ist. Es gibt so viele verschiedene Aspekte von uns zu entdecken, wir dürfen sie wieder in uns vereinen.


ICH BIN… fühlt sich unbegrenzt an, da ist unendliches Potential zum Wachsen enthalten, sehen wer ich bin, fühlen wer ich bin. Da ist eine Quelle in mir, welche es noch tiefer zu erkunden gilt. Unendliches Erkennen, Erinnern, sehen was sich mir zeigt.


Verbinde dich mit deiner Quelle, was braucht deine Seele, fühle in dich hinein. Höre auf dein Herz, hier ist der Zugang zu deiner Seele. Dein Körper beherbergt die Seele und dein Geist verbindet dich mit Allem was ist. Fühle was dein Herz braucht, übergib deiner Seele das Steuer. Du hast alle Zeit der Welt, ganz egal, ob es Tage, Wochen oder Monate dauert. Jeder noch so kopflastige Mensch kann fühlen lernen, beginne jeden Tag bewusst, erlebe dich und deinen Körper, dein Umfeld mit allen Sinnen. Mit der Zeit werden die Zweifel weniger und dann fühlst du den Unterschied, da spreche ich wirklich aus eigener Erfahrung. Und an alle die jetzt sagen: „Ich spüre aber nichts, wenn ich mich verbinde, da kommt nichts!“ Das ist am Anfang normal! Wir lernen lesen, schreiben, rechnen, aber wie es mit dem Fühlen so geht, zeigt uns keiner. Der Kopf ist da oft schneller, er wertet und steckt alles in Schubladen, da er alles begreifen und verstehen will. Durch das Denken entstehen sogenannte Muster und Programme, die dir das Leben schwerer machen können. Ein Gefühl kannst du nicht verstehen, es ist einfach da, es zeigt sich in seiner Urform. Die Worte, die du dafür verwendest, helfen dir sie zuzuordnen. Es geht jetzt darum, die göttliche Ordnung in dir wiederherzustellen, in dir zu ruhen, dich zu erinnern wer du eigentlich bist, ein göttliches, liebevolles, fühlendes Lichtwesen. Der Kopf, dein EGO, der Verstand ist Teil des großen Ganzen, du hast immer deinen freien menschlich göttlichen Willen, den du jederzeit in Anspruch nimmst. Deine Seele lenkt dich. Sie gibt die Richtung vor, den Weg kannst du selbst bestimmen, das Ziel bleibt das Gleiche. Du hast dir möglicherweise vorgenommen manche Dinge zu lösen, neues zu erschaffen und altes loszulassen, zu vergeben, zu lieben, zu genießen, deine Erfahrungen zu teilen, neue Erkenntnisse zu gewinnen, dich mit deinen Fähigkeiten, deinem Wissen und deiner Weisheit aus dem Vorleben zu verbinden, mit aufzusteigen, zu wandeln, deine Lebensaufgaben zu erfüllen, deine Fähigkeiten zum Wohle des großen Ganzen einzusetzen. Den Seelenplan für dieses Leben hast du selbst mitgestaltet, er ist von dir so gewählt. Auch die herausfordernden Erlebnisse in deinem Leben sind Teil des Plans. Stück für Stück dürfen wir uns jetzt rückerinnern und gleichzeitig zeigt sich viel neues, noch nie dagewesenes.


Erinnere dich, diese Worte hatten eine magische Wirkung auf mich, gesprochen von einer Hüterin der Erinnerung. Es ist Zeit dein höchstes Potenzial zu leben, zu erkennen wer du bist.


Ich kann euch allen nur ans Herz legen euch zu vernetzen, um gemeinsam zu wirken, zu lachen, mit gleichgesinnten Herzensmenschen Zeit zu verbringen, auf gleicher Augenhöhe. Der Ruf ist da, hörst du ihn auch?


Wir alle stehen vielleicht einmal an einem Punkt in unserem Leben, wo wir allein nicht mehr weiterwissen. Da kann ein einziges Wort, ein Herzensimpuls oder eine Lebensgeschichte ein wichtiger Ankerpunkt sein, um selbst wieder das Licht in der Dunkelheit zu finden, einen Weg aus dem eigenen Tief. Vertraue dem Leben es wird dir, die für dich richtungsweisenden Wegweiser und Menschen in dein Leben bringen. Alles was ist dient deiner Entwicklung, es darf sein.





3 Herz oder Kopf



Das Herz ist die Heimat der Seele, hier kann sie sich ausdrücken.


Sei achtsam mit deinen Gedanken, überlasse dem Verstand nicht das Kommando. Lass dein Leben nicht von Glaubenssätzen, alten Mustern oder Schuldprogrammen, die du noch irgendwo abgespeichert hast, lenken. Sage STOPP zu deinem Schmerzkörper, der viele alte Erinnerungen und Erfahrungen aus der Vergangenheit gespeichert hat. Lass den Schmerz nicht überhandnehmen, transformiere ihn in deinem Herzen. Mutter Erde hilft dir deinen Schmerzkörper zu heilen, erde dich und fülle dich auf mit Licht und bedingungsloser Liebe.


„So, das ist ja alles schön und gut, aber woher weiß ich was mein Herz


möchte? Da ist auch noch mein Kopf, der mitredet!“


Die Stimme deines Herzens ist immer klar und positiv, sie ist wohlwollend, freudvoll, freundlich und harmonisch, sie kennt keine Feinde, Hass oder Neid, sie beruhigt und gibt Mut, sie manipuliert nicht, stattdessen bringt sie Lösungen und schafft Vertrauen, ihre innere Weisheit birgt eine tiefe Ruhe und Leichtigkeit. Wenn du nicht auf die Stimme deines Herzens hörst, entsteht Stress und eine innere Unruhe macht sich in dir breit, es macht dir keinen Spaß, die Leichtigkeit fehlt, du fühlst dich möglicherweise antriebslos. Der Verstand ist wie eine eigene Wesenheit. Er formt sich durch deine Gedanken, diese kannst du jederzeit ändern und löschen. Bitte deinen Kopf um Zusammenarbeit mit deiner Seele. Schütte deinen Gedankenmüll in dein Herz, so als würdest du einen Papierkorb leeren. Hierfür kannst du deinen Kopf mit deinem Herz verbinden, ich selbst mache es mit der Lemniskate.


Wir brauchen unseren Verstand. Er hat eine sehr wichtige Rolle. Er ist eine wichtige Schnittstelle, um Abläufe zuordnen zu können, fürs Lernen und Begreifen. Auch für die Umsetzung, ein Haus baut sich nicht von allein und jeder Computer braucht eine Programmierung. Die Zusammenarbeit zwischen Kopf und Herz ist entscheidend für ein harmonisches Leben. Wichtig ist jedoch, dass das Herz – die Seele das Kommando hat und der Verstand den beiden dient.


Die ersten Gedanken am Morgen bestimmen deinen Tag!


Bist du schon in der Früh schlecht gelaunt und magst gar nicht aufstehen, dann wird es dir auch schwer fallen diesen Tag zu genießen und Freude, bei allem was du tust, zu empfinden. Beginnst du den Tag jedoch positiv, beispielsweise mit Dankbarkeit, wirst du bald merken wie sich deine Energie ins Positive verändert. Ständig kreisende Gedanken sind zutiefst menschlich, mache dir deine Gedanken bewusst, achte auf deine Gedanken. Genieße es, wenn die Sonne scheint und wenn es regnet, du kannst ohnehin nichts daran ändern.


Die Kraft der Dankbarkeit


Dankbarkeit erzeugt eine sehr hohe positive Schwingung. Du kannst nicht gleichzeitig dankbar sein und negative Gedanken haben, das funktioniert nicht. Fühle die Dankbarkeit und du wirst sofort spüren welche Kraft davon ausgeht. Sei dankbar, fühle dich dankbar, dann wirst du Dankbarkeit ernten. Du bekommst vom Universum immer das zurück, was du vorher aussendest. Ich sage an dieser Stelle danke zu dir.


Danke liebe Leserin! Danke lieber Leser!


TIPP: Eine Dankbarkeitsliste hilft dir dabei! Schreibe dir schon morgens auf, wofür du in deinem Leben dankbar bist. Lies sie dir immer wieder durch und erweitere sie Tag für Tag. Reflektiere am Abend, bevor du schlafen gehst, wofür du an diesem Tag dankbar bist.


Ein herzliches DANKE möchte ich meiner Lektorin aussprechen: Liebe Evelyn, ich danke dir von Herzen für deinen Mut und dein Wirken. Ich schätze dich sehr und weiß wie viel Kraft und Stärke in dir ist. Ich danke dir dafür, dass du dich dazu bereit erklärt hast meine Lektorin zu sein.


Also liebe Leserinnen und Leser habt nachsehen mit uns, falls sich noch der eine oder andere Fehler zwischen den Zeilen versteckt. Mir begegnen momentan so viele Arten von Sprache in Form von Symbolen, Zeichen, Runen,… So Manches schlummert auch noch als gespeicherte Erinnerung in unseren Zellen. Und nicht jede Sprache wird auch laut ausgesprochen, wir kommunizieren auch übers Bewusstsein, telepathisch so zu sagen, über die Augen, übers Herz. Es gibt so viele Möglichkeiten, auch hier gibt es keine Begrenzungen. Jeder hat seinen individuellen Zugang zur Sprache, nimmt auf was jetzt wichtig ist, fürs bewusste SEIN.


Seelenhygiene


Ein Aspekt an den momentanen Energieerhöhungen ist, dass Heilung schneller geht als noch vor 7 Jahren. Wir dürfen heilen mit all unseren Fähigkeiten, die in uns schlummern und aktiviert werden wollen. Es geht jetzt darum, in uns aufzuräumen, ganz bei uns zu bleiben, uns nicht abbringen zu lassen von unserer wahren Bestimmung, unseren Herzenswünschen zu folgen. Auch wenn es jetzt leichter geht, fühlt es sich oft ganz und gar nicht einfach an, den richtigen Kurs für unser Leben zu finden. Ein Thema löst das nächste ab, Pause gibt’s scheinbar keine. Wir werden gefordert, wachgerüttelt, manchmal auch erschüttert. Dürfen ganz in die Tiefe schauen und gleichzeitig steht uns das göttliche Licht, die Liebe, das freudige Leben, vollkommen zur Verfügung. Dabei das Gleichgewicht zu wahren und immer in der Mitte zu bleiben, gelingt oft nicht. Mir auch nicht! Hochsensible Menschen, mitunter Kinder, die schon mit einem erweiterten Bewusstsein hier auf die Erde gekommen sind, nehmen Energieerhöhungen und Manipulationen noch intensiver wahr, sie fühlen sich überfordert. Viele Menschen hören nicht mehr auf ihre Intuition. Sie sind zu sehr mit Arbeit, Geld verdienen, Karriere machen, Konsumzwang, Sportsendungen, dem Handy, diversen Medien, Wettbewerb oder Gesellschaftszwängen beschäftigt, dass sie die Seele überhaupt nicht mehr wahrnehmen. Folgende Glaubenssätze verstärkt das Egodenken noch: Ich bin nicht gut genug. Meine Kleidung ist uncool. Mein Haus ist nicht modern genug. Ich brauche noch … größeres, schnelleres, schöneres; Alles muss seine Ordnung haben. Es war schon immer so. Die Kinder müssen in einen vorgegebenen Rahmen passen.


Die Seele möchte aber frei sein und sich entwickeln. Hören wir ihr über längere Zeit nicht zu und bleiben weiter in unseren destruktiven Verhaltensmustern, sucht sie sich einen anderen Weg. Die Seele macht sich bemerkbar, mit Missgeschicken, schmerzenden Körperstellen oder Krankheiten. Dann liegt es an uns, wie wir damit umgehen. Bekämpfen wir nur das Symptom im Außen, oder schauen wir tiefer, suchen wir nach unseren wahren Bedürfnissen? Was wir denken und fühlen erschaffen wir uns, dass sollten wir uns zu Nutze machen und raus gehen aus alten Verhaltensmustern und unerlöste Emotionen befreien.
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