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Für all jene, die sich tief in ihrem Herzen allein fühlen.
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Ihr seid niemals allein!









Jeder kennt das vermutlich.


Bedeutsame Gefühle schlummern tief in


deinem Herzen, doch du traust dich nicht, sie


laut auszusprechen, sie mit der Welt zu teilen.


Das macht einem das Leben unwahrscheinlich


schwer, du fühlst dich einsam und verloren.


Die Worte stecken einem im Halse fest und


verstopfen sich zu einem dicken Kloß, den du


nicht zu schlucken vermagst.


Deine Brust schnürt sich zu und du kannst


kaum atmen.


Die Gefühle sind verzehrend, bereiten dir


Angst und du verlierst den Mut.


***


Vielleicht erkennt sich der ein oder andere in


den Gedichten wider und kennt diese oftmals


dunkleren Gefühle.


Doch man muss sich keinesfalls dafür schämen


oder sich einsam und hilflos fühlen.


Alle Gefühle dieser Welt haben ihre


Berechtigung und sollten nicht verdrängt oder


überspielt werden.


Lasst euch darauf ein, akzeptiert sie. Dann


findet ihr den Mut, euren Gefühlen vollkommene


Freiheit zu gewähren.


Vielleicht bringen die Gedichte etwas in euren


Herzen zum Klingen und das Buch spendet euch


in schweren Zeiten Trost.


Ihr seid niemals allein!
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Ein Blick in die


Tiefe meines Herzens


...













Wasser


Hohe Wellen


Tosendes Schäumen


Gähnende Tiefe


Endloses Wasser


Spiegel meines Herzens










Gefühle


Wut


Hass


Schmerz


Angst


Einsamkeit


Gefühle der Dunkelheit










Mühle


Meine Gefühle


Drehende Mühle


Gefangen im Turm


Ein großer Sturm


Ein Teufelskreis


Zu welchem Preis










Schwärze


Ich spüre etwas,


Es dröhnt wie ein dunkler Bass.


Versucht, mich zu verschlingen,


Tief in mein Herz zu dringen.


Vor meinen Augen tiefe Schwärze,


Verbannt meine Hoffnungskerze.
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„Manchmal sind die Gefühle so verzehrend, du kannst nicht einmal mehr sagen, wer du wirklich bist, und schweigst.“













Ich


Meinen Namen,


Weiß ich nicht.


Mein Leben,


Habe ich vergessen.


Meine Familie,


Kenne ich nicht.


Meine Heimat,


Habe ich verloren,


Ich bin allein.
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Ohne


Tanzen ohne Musik
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