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Introduction


Ce livre est né d’un murmure intérieur. D’un moment de doute, d’un pincement dans la poitrine, d’une question que beaucoup de femmes – peut-être toi aussi – se posent sans oser la formuler à voix haute : Comment exister pleinement quand on n’est pas la première ?


Il ne s’agit pas ici de jalousie, ni de possessivité. Il s’agit d’un ressenti profond, intime, parfois douloureux. Celui d’arriver après d’autres histoires. De poser ses valises dans un cœur déjà traversé. De construire avec quelqu’un qui a déjà aimé, déjà pleuré, déjà vécu des premiers fois.


On voudrait être l’origine, la fondation, l’évidence. On voudrait être celle qui commence tout. Et pourtant, on est celle qui vient après. Pas pour remplacer. Pas pour combler. Mais pour aimer autrement.


Ce livre n’est pas un mode d’emploi pour devenir "la meilleure". Il est un chemin vers toi. Un chemin pour comprendre, guérir, et surtout, t’ancrer dans ta valeur. Il est une invitation à sortir de la comparaison pour entrer dans la vérité. La tienne.


Tu n’es pas la première. Et alors ? Tu es unique. Tu es ici. Tu es toi. Et c’est tout ce dont l’amour sain a besoin.


Alors lis ces pages comme une main tendue. Comme une déclaration de paix avec toi-même. Comme un rappel : tu mérites d’être aimée, non pas malgré les autres, mais pour qui tu es, pleinement.


Je ne suis pas la première à avoir pris place dans sa vie. D’autres l’ont aimé avant moi, ont connu ses gestes tendres, ses silences, ses fêlures. D’autres ont partagé son quotidien, ses habitudes, ses souvenirs. Et parfois, dans les recoins de mes pensées, une petite voix me murmure que je ne serai peut-être pas la dernière non plus.
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