

[image: cover]





Forord


Jeg vil godt takke min mand og børn,


for at måtte undvære mig og holde ind


diverse steder for endnu et motiv.


Jeg vil godt takke alle de smukke mennesker der


kommer i klinikken og alle der måtte finde et


lysglimt og se det smukke i mine billeder i bogen.


Du er din egen indre gps til livet i balance.
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Inspiration til mindfulness - meditation og fordybelse





