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Probieren


sie es doch mal mit Freude aus!!


www.Kraeuterschaetze.de




Dieses Buch ist der tollen Pflanze Brennessel gewidmet.


Leider wird sie oft verkannt und deshalb einfach entsorgt oder sogar vernichtet.


Ich hoffe, ich kann mit diesem Buch ein wenig dazu beitragen, dass sie mit anderen Augen gesehen wird.


Sie ist eine tolle, wertvolle Pflanze und zudem noch


! sehr lecker!





Über mich


Mein Interesse für die Natur wurde mir schon in die Wiege gelegt. Ich liebte es schon als Kind,die Zeit in Wäldern, Feldern und auf Wiesen zu verbringen. Ich streifte oft mit unserem Hund durch die Gegend, tobte herum und ging auf Entdeckungstour. Ich liebte es, in Blumenwiesen zu liegen und Abhänge herunter zu rollen. Aus Blumen und Wildkräutern band ich mir Kränze und Sträuße. Ich saugte den süßen Saft aus den Blüten vom Klee, was für eine Leckerei. Ich erfreute mich auch daran, Tiere zu beobachten, wie Weinbergschnecken, Molche und Co. Eben alles, was es an den Bachläufen so zu entdecken gab.


Als ich auch mal krank wurde, half mir auch eine heiße Kartoffel, die mir auf mein Ohr gelegt wurde. Bei einer Erkältung tat es auch ein Dampfbad mit Kamille oder bei Bauchweh einfach mal ein Kümmel-Tee.
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