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JOHDANTO: KUVAT JA TULKINTA


Erityisesti silloin, kun maailman tilanne on vaikea, Ilmestyskirjan kuvat alkavat toimia vertailukohteina – niin paljon tuosta Raamatun viimeisestä kirjasta löytyy onnettomuutta ja kuolemaa. Jo sana ”apokalypsi” on ruvennut merkitsemään suurtuhoa, vaikka sana johtuu suoraan kreikan kielestä tarkoittaen paljastamista ja ilmestystä. Raamatun apokalypsi, Ilmestyskirja, kuvaa Johannes-nimisen profeetan näkyjä. Kirjaimellisesti ottaen niissä on rankkoja tapahtumia. Ihmiset kuolevat ”maan petojen kautta”, ruttoon, myrkkyvesiin, nälkään, sotiin. Kasvillisuus tuhoutuu raesateessa, aurinko mustuu, tähdet putoavat maahan, maanjäristykset piinaavat, laivat hukkuvat... Ei ihme, että Ilmestyskirjan pedot ovat muodostuneet suorastaan kauhujen ja pelkojen synonyymeiksi.


Näyille on kuitenkin ominaista pukea asiat myyttisiin kuviin, ja myyttikuvat mahdollistavat useita tulkintoja. Jos paneudumme itse myyttisen hahmotuksen luonteeseen, Johanneksen ilmestyksestä voidaan lukea lohdullista ja jopa innostavaa sanomaa. Sieltä löytyy kuvausta nimenomaan siitä, kuinka puramme pinnallisia uskomuksiamme Jumalasta, pahuudesta ja todellisuuden luonteesta ja kuinka luovumme omasta ahtaasta vanhasta minästämme. Tällaiset sisäiset prosessit ovat usein ahdistavia, mutta niiden jälkeen elämäntuntomme syvenee niin pysyvään onnellisuuteen, että pystymme kestämään elämän vaikeudet ja ulkoiset uhat. Raamatun apokalypsi kuvaa sekä kauhun että hiljentymisen, uudestisyntymisen ja vapautumisen hetkiä.


Olen kirjoittanut laajan tulkinnan Ilmestyskirjasta, jonka Yliopistopaino (Helsinki University Press) julkaisi jo vuonna 1993 nimellä Johanneksen ilmestys – Elävä myytti. Koska kirja on ollut kauan loppuunmyyty, tuotin siitä vuonna 2020 uudistetun laitoksen nimellä Johanneksen ilmestys – Sisäinen matka vapauteen. Tässä kirjassa on 468 sivua sisältäen kuvaliitteen, joka valottaa tulkintani taustaa. Koska alkuperäinen kirja ja sen uusversio ovat sangen laajoja, tahdoin tehdä tulkintani perusideoista tiivistetyn version ja liitin tähän, nyt käsillä olevaan kirjaan, kymmeniä kuvia vanhoista apokalypsien kuvituksista. Kuvat ovat nyt tulkintani lomassa siten, että kukin kuva koskee sitä näkyä, josta kulloinkin on puhe. Ilmestyskirjan historiallisia kuvituksia on paljon, sillä Johanneksen näyt ovat vanginneet monia vuosisatojen kuluessa tapahtumiensa hurjaan mutta kiehtovaan maailmaan.


Keskiajalla upean kuvitusjatkumon muodosti noin vuosina 730– 800 eläneen munkin Beatus Liébanan Ilmestyskirjasta esittämään tulkintaan tehdyt käsikirjoitukset. Beatus Liébana eli nykyisen PohjoisEspanjan alueella. Itse tulkinta koostui lähinnä kirkkoisien teksteistä poimituista lainauksista, mutta tulkinnasta valmistettiin yhä uusia kuvitettuja laitoksia. Varhaisin säilynyt kuvitettu laitos on noin vuodelta 930 ja myöhäisin on ajoitettu noin vuoteen 1230. Koska noihin aikoihin ei tekstiä eikä kuvia pystytty monistamaan, jokainen jäljennös on alkuperäinen teos: kuvat muuntuivat uudenlaisiksi. Itse tekijöiden nimet ovat säilyneet vain parissa tapauksessa. Näitä niin sanottuja Beatus-apokalypsejä tehtiin etenkin luostareissa ja joskus kuninkaallisten ja rikkaiden aatelisten toimeksiannoista. Niitä ei käytetty kirkollisissa toimituksissa, joten tavalliset ihmiset eivät nähneet niitä suoraan. Beatus-apokalypsien käsikirjoituksia tunnetaan useita; niistä 26 on runsaasti kuvitettuja. Ne saattavat poiketa tyylillisesti paljonkin toisistaan ja varhaisissa on selvää arabialaisen taiteen vaikutusta. Kirjaani olen valinnut kuvia kahdeksasta eri Beatus-käsikirjoituksesta, jotka mainitsen tarkemmin kuvalähteissä. Nykyisin näitä käsikirjoituksia säilytetään eri puolilla maailmaa museoissa ja kirjastoissa, joista niin ikään annan tarkemmat tiedot kirjani lopussa.


Kuvitettuja Beatus-apokalypsejä tehtiin Iberian niemimaalla ja Gascognessa, nykyisen Ranskan lounaisosassa, mutta myös niin sanottu Bambergin apokalypsi pohjautuu suurelta osin Beatus Liébanan kommentaariin. Sen kuvat eroavat kuitenkin tyylillisesti tavallisimmasta Beatus-kuvitusperinteestä. Monet sen kuvat ovat melko yksinkertaisia ja tehty ikään kuin leveällä siveltimellä ja joihinkin kuviin on käytetty paljon kultaa. Bambergin apokalypsi valmistettiin vuosina 1000–1020 Reichenaun luostarissa, joka kuuluu nykyisen Saksan alueeseen. Se sai ajan tavan mukaan alkunsa korkea-arvoisen suojelijan ja maksajan toimeksiannosta; tämä oli joko Otto III tai Henri II. Bambergin apokalypsi on nykyisin Bambergin kirjaston kokoelmissa, mistä sen nimi johtuu.


Suurin osa kirjani kuvista on Beatus-käsikirjoituksista, ja Bambergin apokalypsistä olen valinnut yhdeksän kuvaa saadakseni luotua Ilmestyskirjan tärkeimmistä tapahtumista suhteellisen yhtenäisen kuvallisen kokonaisuuden.


Mainitsemieni apokalypsien kuvitukset ovat pienimuotoisia, koska ne ovat olleet alkuaan käsikirjoituksissa. Keskiaikaan kuuluu kuitenkin yksi hämmästyttävän suurikokoinen apokalypsin kuvitus. Tämä on Angersin kuvakudos, joka valmistettiin Pariisissa noin vuosien 1377 ja 1382 välisenä aikana. Kudoksen kuvat ovat korkeita ja niitä oli alkuaan yli sadan metrin verran käsittäen noin yhdeksänkymmentä kuvaelmaa apokalypsin tapahtumista. Kutojat olivat äärimmäisen taitavia: myöhemmän restauroinnin yhteydessä osoittautui, että kudosten nurja puoli on yhtä hyvä kuin oikea ja oltuaan suojakankaan alla paremmin värinsä säilyttänyt.


Kuvakudos koki kovia vuosisatojen kuluessa, mutta nyt restauroituina sen jäljelle jääneet osat ovat hieno nähtävyys Angersin linnan pimennetyssä ja erikoisvalaistussa salissa. Näin suurisuuntainen hanke tarvitsi aikanaan korkea-arvoisen maksajan ja suojelijan, joka oli Angersin linnan Anjoun herttua Louis I. Kuvakudosten tyyli johtui apokalypsin kuvitetusta käsikirjoituksesta, jonka hänelle oli lainannut hänen veljensä kuningas Kaarle V. Kuninkaan hovissa toiminut taiteilija Jean de Bruges (Jean Bondol) laati ainakin osaan kuvakudosta mallit, mutta alkuaan pohjana ollut apokalypsi on kadonnut. Oletetaan silti, että se edusti tuohon aikaan Pohjois-Ranskassa ja Englannissa vallinneita Raamatun kuvitustapoja.


Angersin kuvakudos on niin huomattava apokalypsikuvitus, että mielestäni siitä täytyi ottaa kuvia mukaan, vaikka pienikokoisina jäljenteinä ne eivät luonnollisestikaan pääse oikeuksiinsa. Toivon silti valitsemieni kuvien välittävän edes aavistuksen tästä suurenmoisesta apokalypsistä.


Keskiaikaisten kuvien lisäksi tahdoin ottaa mukaan uuden ajan alusta muutaman kuvan vertailukohteiksi osoittamaan, kuinka keskiajan vahvasti tyylitelty kuvailmaisu muuttuu uudella ajalla enemmän ulkoista todellisuutta jäljentäväksi, samalla kun siirrytään perspektiiviseen esitystapaan. Angersin apokalypsi on kuin välittävä vaihe tässä kehityksessä.


Ensimmäisenä mieleeni tuli Albrecht Dürerin kuuluisa puupiirrossarja, joka käsittää viisitoista kuvitusta Ilmestyskirjan tapahtumiin ja jonka tekemisen hän aloitti 1495 palattuaan Italian matkalta. Tahdoin kuitenkin valita värillisiä kuvia elävyyden luomiseksi. Yksi mustavalkoinen puupiirros tuli silti kirjani kuvitukseksi kuin sattumoisin, ja sitä jotkut jopa arvelevat juuri Dürerin piirroksen pohjalta tehdyksi. Kun etsin kirjaani kuvia kaikista Ilmestyskirjan keskeisimmistä hahmoista ja kohtauksista, Harmageddonin taistelukentän kuvaa en löytänyt mistään käyttämästäni lähteestä. Vihdoin huomasin netistä kuvan, joka sopi tähän tarkoitukseen. Sain selville, että kuva oli ilmestynyt niin sanotussa Liber chronicarumissa, joka on ensimmäisiä painettuja kirjoja; se julkaistiin vuonna 1493. Kirja on puupiirroksin kuvitettu ja kertoo usein Raamattuun sovittaen koko maailman historian. Kirjan kuvitukset tuotettiin Nürnbergissä Mikhael Wolgemutin työpajassa, ja samoihin aikoihin Dürer toimi työpajassa oppilaana vuosina 1486– 1489. Työpajassa yksityisten piirrosten tekijöitä ei kirjattu eikä töitä signeerattu, ja näin on mahdollista arvella Dürerin piirtäneen tuon mukaan ottamani kuvan, sillä sen tyyli on kuin yksinkertaistettu versio hänen myöhemmistä Ilmestyskirjan kuvituksistaan. Asiasta ei ole yksimielisyyttä, vaan kuva kulkee työpajan johtajan Wolgemutin nimellä.


Uuden ajan alun apokalypsien värikuvituksista päädyin lopulta ottamaan mukaan vain kaksi kuvaa niin sanotusta Ottheinrichin Raamatusta; tuo Raamattu on saanut nimensä Neuburgin ruhtinaan Ottheinrichin mukaan, joka kustansi sen viimeistelyn. Tämän suurikokoisen Raamatun valmistaminen oli aloitettu jo vuonna 1425, mutta käsikirjoitus saatiin päätökseen vasta 1500-luvulla, kun Matthias Gerung niminen maalari ja kaivertaja oli palkattu työhön vuonna 1530. Hänen värilliset maalauksensa ovat jo renessanssityyliä. Alkuperäinen Ottheinrichin Raamattu on nykyään Baijerin valtionkirjastossa.


Korostan, että tässä kirjassa esittämäni tulkinta on todellakin lyhennelmä. Laaja ja perusteltu tulkinta löytyy siis mainitsemastani kirjasta Johanneksen ilmestys – Sisäinen matka vapauteen, joka on saatavana tällä hetkellä ainakin nettikirjakaupoista. Vaikka tuo kirja kuvineen, viitteineen ja lähdeluetteloineen on reilusti yli 400-sivuinen, itse asiassa sekin on lyhennelmä. Tulkintani mukaan näet Ilmestyskirjan tapahtumat kertovat ihmisen hengellisen elämän ja kehityksen eri vaiheista kuin tiivistettyinä peruspiirteisiinsä. Jokainen, joka kääntyy sisäänpäin tutkailemaan itseään ja olemassaolon arvoitusta, elää kuitenkin asiat omalla tavallaan, enkä ole luonnollisestikaan voinut kuvailla tarpeeksi yksilöllisen kokemisen moninaisuutta.


Tuossa laajemmassa kirjassa pyrin esittämään tulkintani tavallisella kielellä, joka on paikoitellen teoreettista, ja vertailuesimerkkejä valitsin eri aikakausilta ja eri kulttuuripiireistä ja jopa tavallisten nykyihmisten kokemuksista ja unikuvista. Näitä lainauksia sisältyy jonkin verran myös tähän käsillä olevaan kirjaan painopisteen ollessa nyt kristinuskon mystikoissa ja pyhimyksissä sekä itämaisessa filosofiassa ja joogateoriassa. Ideani oli ja on korostaa, että Johanneksen ilmestyksen tapahtumista on mahdollista lukea yleismaailmallista ja peri-inhimillistä kokemista. Sellaiseen vapauteen missä intuitio elää, ei kuitenkaan ole kielen avulla mahdollista päästä, mutta kuvia, joita tähän kirjaan sisältyy runsaasti, jokainen voi halutessaan käyttää inspiraationa löytääkseen itseään kiinnostavia tulkintoja.


Tekstissä Raamatun lainaukset ovat niin sanotusta vanhasta Raamatun suomennoksesta, joka otettiin käyttöön Uuden testamentin osalta vuonna 1938.


Ilmestyskirjan alussa Johannes kertoo olleensa Patmoksen saarella nähdessään näkynsä. Oheisessa valokuvassa on kappale Patmoksen saaren luontoa sekä ovi Patmoksen pieneen luostariin, jonka sisällä on Ilmestyskirjaluola osana luostarin kappelia. Luola on perimätiedon mukaan paikka, jossa Johannes asui saarella karkotettuna noin vuosina 95–96 ja jossa hän sai näkynsä ja kirjoitti ne ylös.


Seuraavaksi astumme sisäiseen tajunnan luolaan ja sen kuviin ja tapahtumiin…
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1–3. JOHANNEKSEN TEHTÄVÄ JA ENSIMMÄINEN NÄKY


Ilmestyskirja alkaa näin: ”Jeesuksen Kristuksen ilmestys, jonka Jumala antoi hänelle, näyttääkseen palvelijoillensa, mitä pian tapahtuman pitää; ja sen hän lähettämänsä enkelin kautta antoi tiedoksi palvelijalleen Johannekselle, joka tässä todistaa Jumalan sanan ja Jeesuksen Kristuksen todistuksen, kaiken sen, minkä hän on nähnyt (Ilm. 1:1–2).” Alla olevassa kuvassa näyt on esitetty kuin pakettina tai kirjana, jonka Johannes saa enkeliltä.


Heti kohta Johannes kertoo ensimmäisestä näystään:”Minä olin hengessä Herran päivänä, ja kuulin takaani suuren äänen, ikäänkuin pasunan äänen, joka sanoi:’Kirjoita kirjaan, mitä näet, ja lähetä niille seitsemälle seurakunnalle, Efesoon ja Smyrnaan ja Pergamoon ja Tyatiraan ja Sardeeseen ja Filadelfiaan ja Laodikeaan.’ Ja minä käännyin katsomaan, mikä ääni minulle puhui; ja kääntyessäni minä näin seitsemän kultaista lampunjalkaa ja – – Ihmisen pojan muotoisen, pitkäliepeiseen viittaan puetun ja rinnan kohdalta kultaisella vyöllä vyötetyn. – – Ja hänellä oli oikeassa kädessään seitsemän tähteä, ja hänen suustaan lähti kaksiteräinen, terävä miekka – –. Ja kun minä hänet näin, kaaduin minä kuin kuolleena hänen jalkojensa juureen. Ja hän pani oikean kätensä minun päälleni sanoen: ’Älä pelkää! Minä olen ensimmäinen ja viimeinen.’” (Ilm. 1:10–13, 16–17.)
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Ihmisen pojan muotoinen viittaa Uuden testamentin perinteessä Jeesukseen Kristukseen. Alustavasti ilmaisten Kristus edustaa todellisuuden korkeita ja syviä hengellisiä tasoja. Nyt Johannekselle avautuu yhteys noille tasoille – ehkä yllättäen hänelle itselleen, sillä hän kaatuu kokemuksensa voimasta kuin kuolleena maahan. Tämä tarkoittaa, että hänen tajuntansa sisäistyy niin suuresti, että kehon tuntemukset väistyvät ja hän on kuin hengessä; Johanneshan sanoo olleensa ”hengessä”. Hän kokee myös saavansa noilta avautuneilta korkeilta olemassaolon tasoilta oivallusta enkelin kautta, sillä enkelin sanotaan välittävän Jeesuksen Kristuksen ilmestyksen Johannekselle. Ihmisen sisäisenä kokemuksena enkeli voidaan tulkita intuitioksi, sillä sana ”enkeli”, angelos, tarkoittaa sanansaattajaa. Sisäänpäin kääntyneinä ja hiljentyneinä olemme intuitiivisia ja voimme kokea saavamme jopa selvän sanoman, vaikka emme olisikaan niin muuntuneessa tajunnantilassa kuin Johannes. Ihmisen pojan muotoisen suusta lähtevä miekka kertonee, että Johannes kuulee ikään kuin puhetta, jonka alkuperä tuntuu hänestä olevan korkeilla todellisuuden tasoilla; puheen Johannes kuitenkin tajuaa intuitionsa eli enkelin välittämänä. Terävänä miekka voi lävistää esteet, eli Johannes alkaa ymmärtää, että hän joutuu tiedostamaan ja elämään lisää vaikeuksista huolimatta. Se sanoma, jota hän on saamassa, on niin vaikuttava, että hänen on kuunneltava ja seurattava sitä.


Kristillisessä kirjallisuudessa kuuluisin tällainen kokemus on kuvattu Raamatussa kohdissa, joissa Paavali kertoo Jeesus Kristuksen ilmestyneen hänelle, kun hän oli matkalla Damaskokseen. Ensin hän ja hänen matkatoverinsa näkivät kirkkaan valon ja sitten: ”Me kaaduimme kaikki maahan, ja minä kuulin äänen sanovan minulle hebreankielellä: ’Saul, Saul, miksi vainoat minua? Työläs on sinun potkia tutkainta vastaan.’” (Ap.t. 26:13–14.)


Johanneksen kuulemat sanat ”minä olen ensimmäinen ja viimeinen” liittyvät Ilmestyskirjasta paljastuvaan todellisuuskäsitykseen, joka on kehämäinen: ihminen lankeaa maailman alussa Jumalan yhteydestä, paratiisin autuudesta, mutta hänen tulee nousta siihen takaisin. Kirjeessä Efeson seurakunnalle Ilmestyskirjan toisessa luvussa Johannes kirjoittaakin: ”Muista siis, mistä olet langennut, ja tee parannus” (Ilm. 2:5). Tälle tielle myös Johannes itse joutuu lähtemään.
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”Niiden seitsemän tähden salaisuus, jotka näit minun oikeassa kädessäni, ja niiden seitsemän kultaisen lampunjalan salaisuus on tämä: ne seitsemän tähteä ovat niiden seitsemän seurakunnan enkelit, ja ne seitsemän lampunjalkaa ovat ne seitsemän seurakuntaa.” (Ilm. 1:20.)


Ilmestyskirjan kaksi seuraavaa lukua muodostuvat kirjeistä noille seurakunnille, jotka on tarkasti nimetty jo edellä. Kirjeissä Johannes mainitsee yleensä kustakin seurakunnasta jotain hyvää ja joitain puutteita. Kirjeissä on luonnollisesti myös historiallista ainesta, mutta ne on mahdollista nähdä Johanneksen itse-erittelyinä. Niiden aikana hän ymmärtää, että hänessä itsessään on keskeneräisyyttä, ja hänen tulee tutkia tarkemmin itseään ja koko todellisuuskäsitystään. Totunnaiset uskomukset eivät riitä.


Lukumäärä seitsemän on Ilmestyskirjan tärkeitä symboleja. Myöhemmin tapahtumat etenevät usein seitsemän askelman sarjoina: avataan seitsemän sinettiä, seitsemän enkeliä puhaltaa yksi kerrallaan pasuunaan ja seitsemän enkeliä vuodattaa maljojensa sisällöt maailmaan. Seitsemän askelman sarjat voidaan ymmärtää siten, että luku kaksi symboloi ristiriitaa, se on kuin teesi ja antiteesi. Luku kolme symboloi muutosta: teesiä, antiteesiä ja synteesiä. Luku kuusi, eli kaksi kertaa kolme, edustaa ristiriitojen aiheuttamaa pitkää muutosten sarjaa. Luku yksi liittyy Ilmestyskirjassa ykseyden kokemiseen, ja se on muutosprosessin huipentuma, seitsemäs askel.


Seitsenaskelmainen muutos on yhdistetty usein myös itämaiseen chakra-symboliikkaan. Jokaisessa ihmisessä katsotaan olevan selkärangan ja pään seudulla, selkäydin–aivot-akselilla, seitsemän tärkeää energiakeskusta. Korkein niistä on päälaella, ja kun hieno elämänenergia sisäisen muutoksen kuluessa saavuttaa tuon keskuksen kuljettuaan alempien keskusten kautta avaten ja voimistaen niitä, ihminen elää ykseyttä, autuutta. Nuo keskukset olisivat siis kuin lampunjalkoja, joissa voisi palaa tuli eli energia. Ilmestyskirjan tapahtumat seuraavat melko hyvin tällaista kokemista, jossa seitsemäs askelma on huipennus. Mutta nyt Johannes on vielä aivan tiensä alussa.


Ilmestyskirjan nykylukija ei hahmota asioita samalla tavalla kuin Johannes, mutta myös hän saattaa joutua niin voimakkaan kokemuksen yllättämäksi, että alkaa pohtia uudella tavalla olemassaolon arvoitusta, todellisuuden perimmäistä luonnetta ja ihmisen olemusta.




4. TAIVAS
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”Sen jälkeen minä näin, ja katso: taivaassa oli ovi avoinna, ja ensimmäinen ääni, jonka minä olin kuullut ikäänkuin pasunan puhuvan minulle, sanoi: ’Nouse ylös tänne.’ – – Ja kohta minä olin hengessä. Ja katso, taivaassa oli valtaistuin ja sillä istuja. Ja istuja oli näöltänsä jaspis- ja sardionkiven kaltainen; ja valtaistuimen ympärillä oli taivaankaari, näöltänsä smaragdin kaltainen. Ja valtaistuimen ympärillä oli kaksikymmentäneljä valtaistuinta, ja niillä valtaistuimilla istui kaksikymmentäneljä vanhinta, puettuina valkeihin vaatteisiin, ja heillä oli päässänsä kultaiset kruunut. Ja valtaistuimesta lähti salamoita ja ääniä ja ukkosen jylinää.” (Ilm. 4:1–5.)


Näyn taivas seuraa yleismaailmallista mytologioiden ja filosofioiden hahmotusta, jossa alkuykseys jakautuu osiin, ensin osia on usein kaksi, sitten eriytyminen jatkuu. Alku voi olla maailman uskonnoissa, myyteissä ja filosofioissa alkuihminen, perimmäinen jumaluus tai vaikka muna. Alkuykseys kuvautuu usein ympyränä, kansanomaisissa uskomuksissa esimerkiksi juuri munana. Kutsun niitä osia, joihin alkuykseys jakautuu, kaksinaisuudeksi. Tässä Ilmestyskirjan alkutaivaassa niitä on kaksikymmentäneljä, ja sama lukumäärä esiintyy useissa metafyysisissä perinteissä. Esimerkiksi intialaisessa Samkhyafilosofiassa universumin perusprinsiippejä erotetaan juuri kaksikymmentäneljä, ja intialainen Swami Sri Yukteswar rinnastaa ne Ilmestyskirjan taivaan vanhimpiin. Varsinaisesti noita Samkhyan perusprinsiippejä on kaksikymmentäviisi, mutta ensimmäinen niistä on Jumala kaiken perustana, joten se vastaa Ilmestyskirjan valtaistuimella istujaa.


Tällainen ykseydestä kaksinaisuuteen ja moninaisuuteen siirtyvä hahmotus on saanut kuvallisen ilmiasun niin sanotuissa mandaloissa, jotka ovat usein ympyrän muotoisia, mutta ympyrässä voi olla segmenttejä ja muita kuvia. Mandalat olivat alkuaan itämaisessa perinteessä etenkin meditaatioharjoituksissa käytettyjä pyhiä kuvioita. Meditoija pyrki aste asteelta keskittymään mandalan keskukseen, joka edusti usein ykseyttä. Mandaloita oli toki erilaisia harjoitusten luonteesta johtuen. Nykyisin mandalat ovat tunnettuja myös länsimaissa.


C.G. Jung kertoi huomanneensa potilaidensa unista ja elämästä, että he alkoivat spontaanisti nähdä ja piirtää mandalan tapaisia kuvioita, kun he pyrkivät terapiatyön aikana löytämään sisäistä keskittyneisyyttä ja selkeyttä hajanaisuuden ja kaoottisuuden sijaan.


Johanneksen taivasta on mahdollista verrata myös itämaisessa kirjallisuudessa mainittuun valoon, jonka meditoija saattaa nähdä syvässä sisäänpäin kääntymisen tilassa; Johanneshan sanoo olleensa ”hengessä” nähdessään taivaan. Valosta käytetään nimityksiä henkinen silmä, kolmas silmä ja intuition silmä. Se on ympyrän muotoinen valokuvio, jossa on keskusvalo, sen ympärillä sinisen valon vyöhyke ja sinisen ympärillä vielä kultainen rengasmainen valo. Johanneksen näyssä valtaistuimella istuja vastaisi keskusvaloa, smaragdinen taivaankaari sinistä valovyöhykettä – Raamatun syntyaikoihin värien erottelu ei ollut tarkkaa – ja vanhimmat kultaisine kruunuineen vastaisivat valorengasta.


Myös Johanneksen kuulemilla äänillä lienee kokemusperustaa. Kautta Ilmestyskirjan esiintyy erilaisia ääniä: pasuunan puhallusta, paljojen vetten pauhinaa, ukkosen jylinää. Chakrateorian mukaan eri chakrat tuottavat ääniä, joita kutsutaan Om-ääniksi. Varsinainen Omääni on sellaista rytmistä kumua, jota voidaan verrata pasuunan puhallukseen, valtameren pauhuun tai ukkosen jylinään. Myös kristinuskon mystikot ovat kuvanneet vastaavanlaisia ääniä oman kokemuksensa pohjalta.


Makrokosmoksen osana taivas tarkoittaa koko todellisuuden perimmäistä tasoa ja mikrokosmokseen eli ihmiseen sovellettuna korkeita henkisiä tasoja. Avilan pyhä Teresa käyttikin ilmaisua ”toinen taivas” puhuessaan ihmissielun henkisimmistä alueista. Taivasnäky koskee siis myös Johanneksen omaa tajuntaa.


”Ja valtaistuimen edessä oli ikäänkuin lasinen meri, kristallin näköinen; ja valtaistuimen keskellä ja valtaistuimen ympärillä oli neljä olentoa, edestä ja takaa silmiä täynnä. Ja ensimmäinen olento oli leijonan näköinen, ja toinen olento nuoren härän näköinen, ja kolmannella olennolla oli ikäänkuin ihmisen kasvot, ja neljäs olento oli lentävän kotkan näköinen.” (Ilm. 4:6–7.)
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