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Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung ist ohne Zustimmung des Verlages unzulässig. Das gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmung und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.


Aus Gründen der Lesbarkeit wurde in den Texten die männliche Form gewählt. Alle Angaben beziehen sich natürlich auf Angehörige aller Geschlechter.




Vorwort


Dieses Buch vermittelt Hintergrundinformationen zu verschiedenen Krankheitsbildern und Personen in psychischen Ausnahmesituationen. Die vorgestellten Krankheitsbilder wurden in Anlehnung an die Weltgesundheitsorganisation (WHO) in psychische Störungen und Verhaltensstörungen klassifiziert. Die Krankheitsbilder sind peripher beschrieben, weitere Merkmale und Symptome sind möglich.


Das Buch enthält konkrete und alternative Tipps und Handlungsempfehlungen im Umgang mit Menschen, die unter psychischen Störungen, Sucht und Abhängigkeit leiden. Weitere Exempel sind ebenfalls möglich.


Dieses Buch ist leicht verständlich geschrieben, konzentriert sich auf das Wesentliche und vermittelt komprimiertes Fachwissen, es kann gerade in Notsituationen als Nachschlagewerk und Guide für jedermann hilfreich sein.


Das Buch ist ein wertvoller Ratgeber im beruflichen sowie privaten Kontext.


Es ist mir ein Anliegen hervorzuheben, dass nicht alle Personen in psychischen Ausnahmesituationen fremd- oder selbstgefährdend sind. Dies ist lediglich bei einzelnen Betroffenen der Fall. Die Ausnahmen bilden in diesen Fällen Drogenabhängige und Personen mit bestimmten Persönlichkeitsstörungen. Diese verfügen über ein konkretes Gefahrenpotenzial. Bei allen anderen Personen mit psychischen Erkrankungen besteht ein geringes bis gar kein Gewaltrisiko.


Unerlässlich für den Helfenden sind dennoch der Eigenschutz und die Wahrnehmung realer Gefahrenpotenziale.


Das Werk dient zur Unterstützung im Umgang mit Menschen in psychischen Ausnahmesituationen. Jeder, der mit psychisch auffälligen Personen arbeitet, sollte sich regelmäßig schulen und auch Erste-Hilfe-Kurse besuchen.


Schulungen stellen die Grundvoraussetzung für die persönliche Weiterentwicklung dar. Eine regelmäßige Weiterbildung der Thematik ist daher unerlässlich.
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