
            [image: ]
        

Prologue


Le code de l’amitié ou droits et devoirs en amitié, est
l'ensemble des règlements relatifs à la relation amicale pris par
deux personnes qui ont décidé de se mettre ensemble. L’idée
d’écrire ce code m’est venue quand j’ai constaté que plusieurs
personnes se déchiraient, souffraient et ne comprenaient pas
pourquoi elles vivaient échec après échec en amitié. Étant
actuellement dans un contexte de crise sanitaire mondiale, avec
l’arrivée d’un virus qui nous a « forcé » à être confiné
et à être « isolé » socialement, j’ai pris un temps de
réflexion sur le sujet des relations. 








Il est vrai que pour certains d’entre nous, on ne nous a pas appris
à bâtir une relation amicale saine. La plupart du temps, par
l’éducation reçue de nos parents nous avons appris à être des
hommes et des femmes responsables: 








	bien travailler à l’école


	ranger sa chambre


	bien cuisiner


	prendre soin des nôtres 










A l’école, on nous a appris des leçons dans plusieurs matières dans
le but final d’obtenir un diplôme. Mais, nous n’avons eu aucune
leçon en famille, aucun cours à l’école, pour nous préparer à être
de bons amis.



Au fil des années, j’ai compris que ça s’apprenait par les
différentes expériences vécues ou encore par les livres (pour ceux
ou celles qui aiment lire).








Aujourd’hui, il est possible d’avoir de bons rapports avec des
personnes qui ne sont pas liées à nous par le sang. Il est possible
d’être de bons amis, de vivre cette relation de façon épanouissante
et bénéfique.








Le code de l’amitié, constitué de trois grandes parties, se veut
être un livre de poche pratique qui nous permettra d’améliorer de
façon considérable nos relations amicales.  Il est co-écrit
par une personne expérimentée dans le domaine des relations qui
nous aidera à avoir une vision des plus réalistes de l’amitié et de
ses codes. Ce livre n’est pas un livre de philosophie ou de
psychologie, d’ailleurs, je ne suis ni psychologue ni philosophe.
Mais, c’est un livre riche en réflexion, soutenu par des
expériences vécues, et qui cadre avec nos réalités quotidiennes
tout en ramenant Christ au coeur de nos relations amicales. Vous
comprendrez dans la suite du livre. 








Ce livre à mon sens décrit et enseigne de manière profonde
l’amitié: une amitié qui est au coeur de notre relation avec le
divin. Plusieurs des principes qui seront partagés dans ce livre
auront pour source les Saintes Ecritures dans la version Louis
Segond. 








Enfin, ce livre est un avant-goût du livre que j’écris sur le thème
général des relations (famille, couples, etc.).








Ma prière est que cet ouvrage puisse révolutionner votre manière
d’aborder l’amitié. Je prie afin que vous expérimentiez la joie et
la paix d’être en relation avec votre prochain. 








Amen. 








Dédicace












À toutes les personnes qui pensaient qu’il n’était plus possible
d’avoir des relations saines, d’avoir des ami(e)s loyaux et
fidèles, des ami(e)s qui sont des connexions divines, 
ce livre vous ai dédié. 








Chapitre 1:
Définition de l'amitié








 










Tout le monde peut être un ami ou avoir un
ami. Mais, qu’est ce que l’amitié? L’amitié est un terme
difficile à définir, car sa compréhension peut varier d’une
personne à une autre.



Selon le dictionnaire, l’amitié se définit comme suit:








	
Un sentiment réciproque d'affection ou
de sympathie qui ne se fonde ni sur la parenté ni
sur l'attrait sexuel.





	
Une marque d'affection, un témoignage
de bienveillance.










La parole de Dieu nous décrit un épisode particulier de
la vie de Jésus-Christ durant lequel il donne sa
définition de l’amitié: « Il n’y a pas de
plus grand amour que de donner votre vie pour vos amis.
Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande. Je ne
vous appelle plus serviteurs parce que le serviteur ne sait pas ce
que fait son seigneur, mais je vous ai appelés amis
parce que je vous ai fait connaître tout ce que j’ai appris de mon
Père. » (Jean 15:13-15)








Selon moi, Jésus est le meilleur exemple d’amitié authentique, car
il a donné sa vie pour ses amis. Jésus dit: (…) « Vous
êtes mes amis parce que je vous ai fait connaître… ».
Ici le mot connaître vient du latin cognoscĕre qui signifie:
« fréquenter, apprendre à connaître, faire ou
avoir fait l’expérience permettant une représentation mentale de
quelque chose ou de quelqu’un, avoir l’idée, la notion d’une
personne ou d’une chose. » Selon moi, une personne est
plus qu’une connaissance lorsqu’elle vous partage un secret la
concernant. C’est un transfert d’informations intimes sur elle.
Cela implique que nous ne pouvons pas dire d’une personne qu’elle
est notre amie si elle ne connait rien de secret nous concernant.
 








La relation entre David et Jonathan, le fils de Saül, est un autre
exemple d’amitié authentique. Alors que son père cherchait à tuer
son ami, Jonathan lui est resté fidèle. On peut lire leur histoire
en 1 Samuel 18-20, notamment 18: 1-4, 19: 4-7; 20: 11-17,
41-42. 



Selon Xavier Morales, théologien, « la relation entre David et
Jonathan est clairement unilatérale ». Plusieurs peuvent considérer
que cette relation est à l’initiative de Jonathan qui s’attache à
David après l’avoir vu triompher du Philistin Goliath, et que cette
amitié est au seul profit de  David dit le théologien.



Cependant, je pense qu’il est nécessaire ici, de faire une nuance.
En effet, la société nous a appris à donner en fonction de ce qu’on
reçoit. L’histoire de l’amitié entre Jonathan et David nous
démontre qu’il est possible de donner avant même d’avoir reçu, de
continuer à donner beaucoup plus que ce qu’on reçoit et de bien le
vivre. 








Je crois que chaque relation est unique. Nous pouvons avoir des
références mais nous devons garder à l’esprit que parce que nous
sommes uniques, chacune de nos relations le sera aussi. Vouloir
toujours dire, vouloir toujours faire comme quelqu’un d’autre peut
devenir nuisible à nos relations.  



Le livre des Proverbes est une autre source de sagesse sur le sujet
de l’amitié:



	
« L’ami aime en toute circonstance, et dans le malheur il se
montre un frère. » (Proverbes 17:17)


	
« Celui qui a beaucoup de compagnons les a pour son malheur,
mais il y a des amis plus attachés que des frères. » (Proverbes
18:24)










L’une des choses importantes à savoir est que pour avoir un ami, il
faut être soi-même un ami. 



 



« Les blessures d’un ami prouvent sa fidélité, tandis que
les baisers d’un ennemi sont trompeurs. » (Proverbes
27:6)



Il est donc possible de dire, au regard de ce verset, qu’un ami
peut nous blesser, peut nous faire « mal » mais toujours
être un ami. Ce n’est donc pas parce qu’il y a une blessure dans la
relation qu’elle n’est pas une bonne relation. Je préfère être
« blessée » par un ami que d’accepter la compagnie d’un
ennemi.








« Tout comme le fer aiguise le fer, l’homme s’aiguise au
contact de son prochain. » (Proverbes 27:17)



Je crois qu’on se bonifie, qu’on devient meilleur au contact de
notre prochain. Que l’expérience semble négative ou positive, il
est important d’en tirer une leçon bénéfique à notre évolution dans
la vie. 








Toujours dans le but de définir l’amitié d’un point de vue
biblique, penchons-nous sur cette déclaration du prophète
Amos: 



« Deux hommes marchent-ils ensemble sans s’être
concertés ? » (Amos 3:3) Deux personnes travaillent à avoir
une même pensée. Un ami est quelqu’un en qui nous pouvons avoir une
entière confiance. C’est quelqu’un que nous respectons et qui nous
respecte.








Abraham, Moïse et David sont chacun décrits comme étant des amis de
Dieu. Si Abraham est appelé ainsi, c’est «parce qu’il crut en
Dieu… Et il fut appelé ami de Dieu (Cf. Jacques 2:23)








Un ami est une personne qui croit en vous, qui croit en vos rêves,
qui croit en votre potentiel et qui croit en votre vision. 








Faites attention: ne vous mettez pas en amitié lorsque vous
remarquez que la personne ne croit pas en vous ou qu’elle essaye
constamment de changer ou minimiser vos rêves. Pour Moïse, la Bible
dit de lui: «L’Éternel parlait avec Moïse face à face,
comme un homme parle à son ami». Je crois que c’est
grâce à l’humilité de son cœur qu’il peut entrer dans une relation
intime avec le Seigneur. Il acceptait les remarques, les conseils
de son beau-père malgré le fait qu’il était le chef sur Israël.
(Cf. Exode 18:13-24)



L’humilité est l’acceptation de notre dépendance à l'égard de Dieu,
et de notre dépendance volontaire au service des autres ;
l’humilité implique l’absence d’orgueil ou  d’arrogance. Elle
nous libère de la satisfaction de nous-mêmes, et nous inspire
continuellement le besoin d’être de meilleures personnes en restant
enseignables. 








Dans une relation d’amitié, l’humilité est l’une des clés pour
aller en profondeur.  Nous ne devons pas considérer les autres
comme inférieurs à nous. Si nous pensons être meilleur que notre
ami, la relation risque de rester superficielle. Nous en
reparlerons dans les prochains chapitres.








Quant à David, la Bible le dépeint comme «un homme
selon le cœur de Dieu». Ceci, selon moi, ne signifie
pas qu’il était parfait – David a commis l’adultère avec Bathsheba
et a commis un crime en faisant tuer Urie, son époux – mais
qu’il aimait Dieu et qu’il le connaissait comme un Dieu bon et
miséricordieux.



Enfin, l’amitié se fonde souvent sur des passions communes et des
goûts similaires. Les amis se rencontrent généralement sur leur le
lieu de travail, pendant leurs activités sportives et/ou
culturelles ou encore cultuelles.  








« Comme dans l'eau le visage répond au visage, Ainsi
le coeur de l'homme répond au coeur de l’homme.» (Proverbes
27:19) 








Selon moi, le coeur est l’un des indicateurs à ne pas négliger
avant de contracter une amitié. Lorsqu’on prend la décision de
faire rentrer une personne dans sa vie, il y a des critères à
prendre en compte, notamment, aller au-delà des apparences. Il est
nécessaire d’observer sous différents angles notre futur
« ami »:








	quand il ou elle est en colère


	durant ses moments heureux ou malheureux


	à son lieu de travail


	avec ses employés (s’il en a)


	dans sa manière de demander, de communiquer


	etc. 





Mon coeur doit pouvoir « répondre » au coeur de cette
personne: recevoir des signaux qui pourront soit crier
« danger », soit me dire « fonce ».  Je
crois que si nous sommes vrais avec nous-mêmes, nous allons attirer
les personnes vraies avec elles-mêmes. Car, au final, nous attirons
à nous des personnes qui nous ressemblent. 



Je pense que l’amitié connaît 5 règles fondamentales : la
confiance, la confidence, l’engagement, l’honnêteté et
l’authenticité. 








Certaines personnes confondent le copinage et l’amitié. À l’heure
des réseaux sociaux, où beaucoup comptent leurs amis en centaines
voire en milliers de clics, comment reconnaître ses vrais
amis ? Comment discerner la copine de la meilleure
amie ? 








La sociologue américaine Jan Yager (auteure notamment de « La
Force de l’amitié ») définit un baromètre de l’amitié:



« La pseudo-amie est toujours là dans les bons moments,
jamais dans les pires ! Sauf quand les problèmes la concernent :
là, elle est la première à sonner à votre porte ou à vous appeler
pour vous raconter ses mille malheurs… Bref, rien de vraiment
sincère, voire une amitié toxique. 
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