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Meinen Töchtern


Manuela und Sylvia,


die so viel Freude und Farbe


in mein Leben bringen,


in Liebe gewidmet.
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Sehnsucht ist die älteste Stimme der menschlichen Seele.


Sehnsucht ist die Geburt von allem Sein und Seienden.


Sehnsucht erschafft.


Sehnsucht formt Worte und Werke,


erweckt unsere Kreativität,


lässt unserer Seele die Freiheit,


die bunten Farben des Lebens aus uns herauszumalen.


Wie du deine Lebensleinwand bemalst


ist deine Entscheidung.


Wenn Dich die Sehnsucht ruft so folge ihr ...





Zur Autorin
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Mit diesem Band erscheint bereits das dritte Buch aus der Feder von Hannelore Seidel. Sie ist Grafik-Designerin, Malerin und Yogalehrerin.


Schon seit frühester Kindheit war sie inspiriert von der Natur, beim Beobachten, Malen und Schreiben. Geprägt durch die tiefe Erfahrung mit der Natur und durch ihre künstlerischen Fähigkeiten, entwickelte sie ein feines Gespür und Verständnis für das Wesentliche. Durch die Kunst und ihren Beruf als Grafik-Designerin wurden ihre Sinne geschärft. Sie lernte den Dingen auf den Grund zu gehen, sie sah "den tiefen Sinn." Ihre Ausbildung zur Yogalehrerin war für sie wie eine Offenbarung, hinein in das reine Sein. Die alten philosophischen Schriften, die sie studierte, rundeten das Ganze ab. Vieles drang tief in ihre Seele ein und ließ sie erkennen, was schon lange in ihr lag. Ihr wurde bewusst, dass dies in jedem Menschen geschrieben steht. Es bedarf nur der Erweckung des Einzelnen.


Mit ihrem tiefsinnigen, feinen Gespür für ihre Mitmenschen, betrachtet sie es als wichtig, ihnen mit ihren Gedanken, Geschichten, Gedichten und Gemälden einen Weg zu offenbaren, um dem Leben einen erkennbaren Sinn zu verleihen – zurück zu sich selbst, zu unserer wahren Natur, um die Sehnsucht, die uns ruft, die in uns allen liegt, mit Frieden, Freude und Liebe zu erfüllen.





Vorwort


Weit weg sind alle Erinnerungen, die wir im Herzen tragen. Sie sind wie die Wellen des Meeres, die kommen und gehen, ein ewiges Hin und Her. Oft schlagen sie nachts heftig zu und manchmal sind sie frühmorgens sanft und liebevoll. Plötzlich erfüllen uns völlig unerwartet viele schöne Momente des Lebens. Dann strahlt ein Lächeln auf unseren Lippen, verrät unser Glück, wenn auch nur für kurze Zeit. Andererseits schonen uns die schmerzlichen Augenblicke der Vergangenheit nicht. Ja, es sind die alten Leiden, die dann sogar deutlicher erscheinen als früher. Sie wirken wie eine unvollendete Malerei. Aber wir wissen, dass es im Leben Regen, Sturm, Kummer, Sonnenschein und Harmonie gibt. Die Kunst besteht darin, die dunklen Wolken der Vergangenheit zu beseitigen, um den klaren Horizont deutlich zu sehen.
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