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Mit kære medmenneske…



Lad os være helt ærlige…ind imellem stinker livet bare! Ind imellem er vi tvivlende, fyldt med smerte, angste, klatrer på væggene, vrede osv.


Jeg ved godt, det er en kæmpe kliché, men her er, hvad jeg har erfaret: Den allerbedste løsning er ikke at få et andet job, finde en ny kæreste eller udskifte venner, ej heller er det verdensfred. Den sidste kommer nok også til at tage lidt tid. Det vil muligvis være en god ide for dig at overveje, om de mennesker du omgiver dig med i dit liv, støtter dig i at være den sande version af dig. Men uanset hvad kan folk forsvinde, du kan miste dit job, du kan ryge på røven økonomisk…shit happens. Og hvad skal du så gøre?


Ikke for at være den største dramaqueen, men jeg overlevede kun, fordi jeg (gen-) lærte at elske mig selv. Helt seriøst, det at elske mig selv afholdt mig fra at hoppe i de mørke perioder, hvor jeg var uden stort set alle de ting, mange mennesker tager for givet: venner, kæreste, økonomisk sikkerhed, og oveni havde en mental sygdom i form af depression/stress/udbrændthed. Jeg stod det igennem, fordi jeg lærte at elske mig selv, og fordi jeg havde min tro. Men du behøver ikke være troende. Det vil stadig være en af de største sandheder her i livet:


At elske dig selv vil altid lukke bare en smule mere lys ind i dit liv!


Jeg håber af hele mit hjerte, at denne bog kan være med til at inspirere dig, trøste dig på de mørke dage, løfte dit humør endnu højere på de gode dage, og især vise dig at du ikke er alene. Forestil dig, at jeg sidder ved din side, en komplet fremmede der opfordrer dig til og ønsker for dig, at du står ved dig selv, at du er tro mod dig selv, og at du elsker dig selv, uanset hvad du går igennem i livet.


Dette er min rejse!


I dybeste kærlighed og respekt, Christina





Indledningsvis



Jeg har skrevet dagbog det meste af mit liv. Jeg har nu haft den forestilling, at det ikke kun var en dagbog, jeg sad og skrev ”til”, men snarere breve med tanker til et medmenneske. En fremmed, men stadig et medmenneske. Nogle gange føles det bare lettere at dele tanker med en fremmed.


Jeg har haft perioder, nogle gange flere måneder, hvor jeg ikke har fået skrevet. I andre perioder har det været, om ikke på daglig, så i hvert fald på ugentlig basis. What can I say, når man har været single det meste af sit liv, og uden børn (indtil nu), så har man en del fritid. Desuden har det været en måde at takle ensomheden på. En måde at få bearbejdet de svære ting på. En måde at reflektere over det her skøre, svære, sjove liv.


Således har jeg også brugt det, og som regel ret flittigt i mine ekstra svære tider. Denne bog omhandler mit 3. sygdomsforløb med arbejdsrelateret stress, eller det min læge i denne omgang kaldte for overbelastningssyndrom. Nogle ville muligvis bruge diagnosen ”depression”, andre måske ”udbrændthed”.


Bogen starter i maj måned 2014, hvor jeg beskriver optakten til min sygemelding i slutningen af december samme år, herunder de forskellige mulige årsager til, at jeg blev syg. Igen!


Første gang var i december 2007, en regulær og medicinkrævende depression. Overordnet tema: jeg var alt alt for hård ved mig selv, min egen værste fjende, min største kritiker.


Anden sygdomsperiode var i oktober 2010, på hospitalet, hvor jeg har arbejdet de sidste godt og vel 6 år. Overordnet tema: stadig tendens til at presse mig selv alt for hårdt, dog nu i stand til at være god ved mig selv, og reagerede derfor kraftigt på ikke at blive taget alvorligt af min leder, da jeg følte mig mobbet. Sygdomsperioden blev kraftigt forværret af hendes og den øverste leders manglende forståelse for min situation. Det endte med ugentlig kontrol og en pistol for panden fra de to lederes side: dropper du ikke deltidssygemeldingen og går på fuldtid øjeblikkeligt, fyrer vi dig.


Tredje sygdomsperiode i begyndte december 2014. Overordnet tema denne gang: Jeg opdagede, at jeg er et menneske, ikke en engel med uanede mængder af energi eller ressourcer.


Det er vigtigt for mig at understrege, at jeg på ingen måder ønsker at hænge nogen ud i denne bog. Jeg har i perioder været meget i tvivl om, hvorvidt jeg skulle udgive den. Selvom jeg anonymiserer min arbejdsplads, vil kollegaerne og ledelsen derinde være klar over, at det er dem, jeg fortæller om i bogen, såfremt de læser den. Jeg ønsker ikke at gøre nogen ondt. Jeg føler bare, at det er vigtigt at fortælle min historie. Min version af sandheden. En vigtig pointe som også skal fremhæves: beskrivelserne relateret til hospitalet er min oplevelse af begivenhederne, ikke nødvendigvis den eneste sandhed!


Jeg er på den ene side en pragmatisk, realistisk, og faktisk ret skeptisk anlagt fysioterapeut. Samtidig har jeg en meget spirituel side. Uanset hvad du tror på, eller ikke tror på, er det helt okay. Og jeg tror, du vil finde, at bogen sagtens kan læses, selvom du ikke er spirituelt anlagt, fordi den pragmatiske fysioterapeut i mig også har en del at skulle have sagt.


Måske det vil være på sin plads at advare dig: Jeg er hudløst ærlig, i hvert fald så ærlig som jeg kan være overfor et medmenneske. Nogle afsnit vil formentlig være afsindig hård læsning. Jeg bliver altid selv utrolig påvirket, når jeg læser om andres mørke stunder. Samtidig tror og håber jeg også, det skinner igennem i bogen, at jeg er fuldstændig forelsket i livet, uanset hvor meget smerte det bærer med sig. Uanset hvor mange bjerge man skal bestige. Uanset hvor mange gange man bliver sendt til tælling.




Praktisk info: Bagerst i bogen finder du et udvalg af mine sange og digte fra de sidste 12 år, som på en anden måde beskriver den personlige rejse, jeg har været på de sidste mange år. Mine sange og digte kommer af uvisse årsager altid på engelsk til mig. Derfor er de ikke på dansk i denne bog.


Du er velkommen til at besøge mig på de sociale medier: Facebook – Respect for you (firma), og Christina Bøgebjerg Snedker (privat), Instagram: Christinainstant/Christina Bøgebjerg Snedker, hjemmeside: www.respectforyou.dk.





10.05.14


Brev til farmor som en måde at bearbejde sorgen over hendes død på:


Min elskede farmor….


Troede det var tilstrækkelig bearbejdning at have ligget adskillige gange på sofaen og grædt over tabet af dig. At skrive en sang om min sorg.


Men lige nu føles det lige så palpabelt og knugende som i månederne efter din død. Måske faktisk lidt værre, for dengang var jeg lidt ”dopet” af chokket og nødvendigheden af at overleve og komme videre.


Nu er det bare den rene sorg, det rene savn. Og stadig en del vrede og manglende accept af din død. Så sent som i forgårs talte jeg med Dorte (bonusmor) om hvor uretfærdig det var, for du kunne sagtens have haft mange flere gode år. Ved godt at de fleste formentlig ville postulere, at man ikke kan tale om uretfærdighed om en 88årig kvindes død. Mit indre barn er pænt ligeglad. Hun får stadig dage som nu, hvor hun hulker ”jeg vil ha min farmor!!!!!! Hvem skal passe på mig nu?!”


Farmor, selvom jeg fortalte dig på de fleste jule- og fødselsdagskort, at jeg elskede dig, så er jeg stadig i tvivl om, hvorvidt du vidste, hvor meget du betød for mig. Og om du manglede den information. Det er langt fra sikkert, du gjorde.


Men alligevel….jeg føler ikke, jeg prioriterede dig nok de sidste par år. Der var så meget. Og jeg burde have ringet oftere. Du blev altid så glad, når jeg ringede. Og jeg var altid i godt humør bagefter, fordi du som vanligt havde været god karma, og var kommet med ubevidste sjove kommentarer.


Jeg vidste godt, at jeg elskede dig. Det har jeg altid vidst. I hvor høj grad at du også var indbegrebet af tryghed for mig, er desværre først blevet for alvor tydeligt for mig det sidste års tid. Jeg har bebrejdet mig selv og undret mig over, at det ikke var mere bevidst for mig. Jeg har haft svært ved at forstå, hvorfor jeg har tænkt og følt, at mormor var den af mine bedsteforældre, jeg følte det stærkeste bånd til. Når nu jeg kunne mærke, hvor stor sorgen over dig var. Jeg følte ikke, jeg på den måde mistede tryghed, da mormor døde. Jo, trygheden i at hun altid har set mig. Det ses også på de fleste billeder fra min barndom…hendes fokus var som regel altid rettet mod mig. Og det vil jeg altid være hende dybt taknemmelig for!!! Det var en anden slags tryghed, jeg fik hos dig. Mormor gav mig også ubetinget kærlighed og medfølelse. Jeg kunne også tale lidt med hende om mine følelser. Det kan godt være, at man ikke kunne tale med dig om følelser…det er jeg ikke sikker på at du gjorde ret meget med nogen. Men du var, som jeg husker det, altid god karma. Du var altid god til at vise og sige, hvor glad du var for, når jeg hjalp til med opvask, dække bord mm. Og jeg erindrer også mange stunder, hvor jeg bare fik lov til at være, og tulle rundt i min egen verden uden at der blev stillet spørgsmålstegn ved mit behov herfor.


Jeg kan næsten mærke stenene under mine fødder fra tagterrassen på Engvej, og fornemmelsen af at rutsje ned af trappens gelænder fra 1. salen. Jeg kan stadig dufte jeres have på Kirsebærvænget, og høre vandpumpen i den lille dam med guldfiskene i. Jeg kan stadig smage den sødmælks appelsinyoghurt jeg som regel fik til morgenmad, når jeg havde sovet hos jer. Kan mærke fornemmelsen af de små ben der stak ud fra natkjolen, når jeg svingede fødderne frem og tilbage som udtryk for, at jeg følte mig glad og fri, tryg og let om hjertet. Jeg husker vores ture ned til Dyreborgkøbmanden og badeture til stranden, bare du og jeg. Jeg husker sejlturene i Beauty, duften af din blå Nivea creme, din bløde hud på hænderne til trods for, at du mange af dagens timer havde dem i vand af den ene eller anden husmoderlige grund. Jeg husker også, at du var god til at sige, at nu skulle vi have en drikkepause…saft da jeg var lille, kaffe og gerne en smøg da jeg blev voksen [image: ] Og så sad vi og nød solen, og der var en aura af veltilfredshed over et godt stykke arbejde omkring dig.


Som sagt har jeg været utrolig ked af at jeg ikke, mens du var her, var bevidst om, hvor tryg jeg var i dit selskab, og hvor meget jeg rent faktisk har været sammen med dig. At vi faktisk boede hos jer i en periode. Jeg er så ubeskrivelig ked af, hvis jeg ikke i tilstrækkelig grad har vist dig, hvor taknemmelig jeg var for din ubetingede kærlighed!!!!


Så min elskede farmor…..af hele mit hjerte millioner af tak for din ubetingede kærlighed. Ord er egentlig ikke nok til at beskrive min taknemmelighed. Og heller ikke til at beskrive hvor intenst, jeg stadig savner dig. Savner din sjove måde at le på. Savner den måde, hvorpå du sagde ”Så ved du det”, når du havde fortalt mig om livets gang i Faaborg, med en skjult antydning af, at du tænkte, at det måske ikke var det, der interesserede mig mest, men satte pris på, at jeg lyttede til det. Savner vores kaffestunder, og at du altid lige havde sat ”lidt kage frem”, der som regel bestod af indtil flere forskellige slags primært hjemmebagte kager og småkager. Selv når vi sad på fordækket på Beauty og fik en kop kaffe og en cigaret, havde du også småkagerne fremme. Til dags dato er det stort set det eneste usunde udover mørk chokolade, jeg virkelig kan indtage større mængder af.


Og jeg ville give usandsynligt meget for at du var her lige nu, og igen strøg mig hen over kinden med et lidt bekymret kærligt blik, kaldte mig ”Flüten” og spurgte til om jeg nu havde det godt nok derovre i Kbh.


Jeg elsker dig af hele mit hjerte, nu og til evig tid!!!!!!


Måske er det en af hovedårsagerne til, at jeg så intenst mangler en kæreste, en jeg kan føle mig grundtryg ved. For udover i mit eget selskab, så er der ingen andre steder, hvor jeg føler mig grundtryg, som jeg gjorde det hos farmor.


Måske er det derfor…eller i hvert fald en af grundene til, at jeg altid har længtes efter min egen familie. At jeg altid har haft et kæmpe ønske om at kunne skabe et nyt tryghedsfundament, fordi jeg godt vidste, at farmor ikke ville være der til evig tid.


Det er ikke fordi, jeg ikke kan føle mig tryg og glad, når jeg er sammen med familien eller mine venner.


Jeg har generelt et fantastisk forhold til dem alle, og er dybt taknemmelig for at have dem i mit liv. Der er absolut tryghed at finde i samværet med min familie. Trygt fordi de har kendt mig altid, lige bortset fra min bonusmor, Dorte, og min bonusbror, Morten. Dem har jeg til gengæld kendt siden omkring 1990, så de er vitterligt min ekstra mor og storebror nu, ganske som delte vi blodets bånd.


Min mor og jeg har det især super hyggeligt, når vi kan sidde og snakke om fx religion, politik eller arbejde. Og når vi går ud og ryger vores ”paniksmøger”, som hun kalder dem. Når hun kommer til København og er kulturel med mig. Hun er generelt så utrolig forstående og lyttende, når jeg har perioder, hvor jeg synes, det hele er ret tungt. Og ift. hvor begrænsede hendes økonomiske midler er, er hun et af de mest generøse mennesker jeg kender! Og jeg er så stolt af hende og farfar, for at have fundet hinanden, især efter farmors død – at han sætter stor pris på at kunne tale med hende om sin sorg, når de mødes i forbindelse med min nevø og nieces fødselsdage. Hun er også primært det menneske, jeg taler med om min spiritualitet. Hvilket betyder usigelig meget for mig.


Og jeg nød utrolig meget at gå og klargøre mast i påsken med far. Vi har det bare bedst, når vi kan lave noget aktivt sammen, som fx skibet. Jeg elsker også, når vi bliver hængende over morgenbordet, nogle gange i et par timer, fordi vi er i gang med en god interessant diskussion om sundhedsvæsnet eller politik, som regel inkl. Dorte. Vi spiller alle tre tit brætspil, især Scrabble og Korsbæk spillet. Hver sommer er jeg som regel ude og sejle med dem en 3–5 dage. Jeg har sejlet hele mit liv, og far og jeg elsker det af hele vores hjerte. Jeg ved, han nyder at have mig med som cokaptajn lige så meget, som jeg nyder at være det.


Ift. hvor ofte vi var uvenner da vi var yngre, så har min søster og jeg fået et skønt og ret ærligt forhold nu. Det er naturligvis påvirket af, at vores livssituationer ikke kunne være mere forskellige, end de er lige nu. Så det sætter selvfølgelig sit præg på den måde, vi er sammen på, og hvor ofte vi snakker sammen. Hun har mand, 2 børn, er gymnasielærer, har et hus i Århus, og er på den måde en klassisk småbørns-familie. Men når vi ses og taler sammen, så er det generelt sindssygt dejligt! Hun er et af de få mennesker, udover mor, der virkelig forstår og verbalt anerkender mit savn efter en familie. Hun er i hvert fald en af de eneste, der fortæller mig det. Og vi er virkelig gode til både at tale arbejde, spille spil, hygge med ungerne sammen, og tale om vores forældre. En af de største fordele ved at have søskende….at man kan dele med nogen, når man er frustreret over sine forældre. Men også at have en at lave fødselsdagsoverrraskelser med. Således har vi i sidste weekend, hvor jeg var i Århus, allerede fået arrangeret, hvordan vi skal markere mors 60 års fødselsdag til marts næste år.


Dorte og jeg kan snakke i timevis. Når vi er ude og sejle, går far tit rundt i havnen og kigger på de andre skibe, og falder i snak med Gud og hver mand, en egenskab jeg altid har sat pris på, og er glad for, at jeg delvist har fået. Imens sidder Dorte og jeg og knævrer i båden, gerne med en kop kaffe og en småkage. Hun er også den, jeg snakker længst i tlf. med. Hun har, som jeg, også haft en depression, og på mange måder minder vi meget om hinanden, så hun og min ”rigtige” mor er som regel dem, jeg ringer til, hvis jeg har brug for at snakke med nogen, når jeg er lidt nede.


Min storebror, Morten, er udenlands, og har været det i en del år. Men vi skriver sammen, og forrige år var jeg i Barcelona og besøge ham. Til sommer tager jeg til Dublin, hvor han nu bor. Han er et af de få mennesker, jeg kan være sammen med i flere dage uden at få en paniktrang til at være alene. Jeg ved faktisk ikke rigtig hvorfor. Det er ikke fordi, jeg kommer bedre ud af det med ham end de andre mennesker i mit liv. Vi er måske bare sammen på en anden måde, måske det også er fordi han er en mand. Vi svinger helt vildt godt sammen, selvom vi ikke nødvendigvis har mange ting til fælles. Men vores værdisæt er ret ens. Hvilket generelt gælder for alle de nævnte fra min familie. Vores værdier er langt hen ad vejen de samme, hvilket også gør det trygt, nemt og for det meste også utrolig rart og ukompliceret at være sammen med dem.


Den voksne Christina kan sagtens finde tilstrækkelig tryghed i ovenstående, og i samværet med sine venner/kollegaer de fleste dage. Men når jeg er ekstra sårbar, vokser behovet for noget grundtrygt, og en trang til at trække mig…lukke mig ind i min skal, med en følelse af at jeg ikke kan stole på andre end mig selv. Når der endnu engang er et menneske, der har såret mig, svigtet mig eller skuffet mig, skal jeg virkelig anstrenge mig for, og være bevidst om, ikke at lukke mig til og blive bitter og kynisk. Det er en kraftanstrengelse hver gang ikke at synke ned i en kronisk ”folk kan rende mig…jeg kan alligevel hverken stole på dem eller regne med dem, når jeg har det skidt” –tilgang.


Jeg er dybt taknemmelig for min tro, og for at have lært at trøste mig selv. Jeg ved, at det er en kæmpe gave, at jeg er i stand til at elske mig selv betingelsesløst nu, at jeg trøster mit indre barn, hver gang hun er ked af det, også uden at stille spørgsmålstegn. Som fx her til aften, 14 måneder efter farmors død, hvor mit indre barn stadig kan blive dybt ulykkelig og have brug for en tudetur og ovenstående bearbejdning. Jeg kan godt blive overrasket over, at der snart kan være mere sorg tilbage i den lille krop, når man tænker på, hvor mange timer vi sammenlagt har brug på sofaen eller i sengen med at græde det sidste års tid. Men jeg har den største forståelse for det. Jeg talte med Dorte i forgårds. Hun fortalte, at hun havde kunnet mærke i påsken, da jeg var hjemme, at jeg ikke virkede til at være helt på toppen. Far havde også lagt mærke til det. Underligt nok, for jeg synes ellers, jeg skjulte det ret godt. Jeg kunne mærke, de også var brugte. I sådanne tilfælde synes jeg, det er lettere for mig at gemme det væk, indtil jeg kommer hjem.


Men i forgårs sagde hun, at hun var bekymret, både fordi det havde taget så hårdt på mig at miste både farmor og mormor sidste år, og med alt det andet jeg havde været igennem med de to sygdomsforløb, manglende kæreste, og økonomiske udfordringer. Mere skal der såmænd ikke til. Et faktum de fleste omkring mig tilsyneladende ikke er klar over. De skal ikke løse mine problemer. Men det hjælper mig usigeligt meget, når mor og Dorte fx anerkender, hvor ubeskrivelig hårdt det er for mig, med alle de udfordringer jeg har at forholde mig til. Og at jeg er ved at kaste op over at bruge al min tid på arbejde og bearbejdning. Det betyder uendeligt meget for mig!!!


Især efter de to sygdomsforløb i 2007 og 2010 er det som om, min krop er blevet allergisk overfor at fortrænge følelser. Så når jeg her til aften lige pludselig bliver helt vildt ked af det, og savner farmor, så bliver jeg nødt til at bearbejde det. Det er sindssygt hårdt, og samtidig kan jeg godt mærke, at det er sindssygt sundt og godt for mig med al den bearbejdning!!!


Som Marie, min nye kollega og veninde sagde forleden, ”Christina, du må simpelthen være det sundeste menneske, der findes!” Og ja, jeg satser også på at jeg både vil se ud som og føle mig som en 35årig resten af mit liv. Også selvom jeg fylder 36 lige om lidt.




29.06.14


Jeg ramte virkelig bunden i tirsdags på arbejdet. Nogle uhensigtsmæssige kommentarer fra kollegaer og min leder, dog ikke møntet på mig, stressede mig, og gjorde mig virkelig sur.


Men søde skønne Marie, som har kendt mig i mindre end 6 måneder, ved allerede, at jeg faktisk er grund ked af det, når jeg bliver virkelig dårlig karma. Så mens jeg forsøgte at sidde og skrive et patientnotat, satte hun sig ved siden af mig, og lagde armene omkring mig, og så brød jeg sammen.


Egentlig havde det været undervejs et stykke tid. Har svinget meget de sidste par måneder. Tog en kæmpe tudetur på min fødselsdag. Og en onsdag aften for ca. en måned siden sad jeg i gyngestolen og græd. Skældte ud på englene…spurgte dem, om de ville have mig til at give op. Det føltes sådan. Men heldigvis genfandt jeg min stædighed og trodsighed…sagde til dem, at jeg nægtede at skulle gå de samme 36 år igennem igen, hvilket ville være et sandsynligt scenarie, hvis jeg endte det her liv selv. Så hvis det var meningen, at jeg skulle herfra, så måtte de tage mig. Behøver jeg at sige hvor træt og ubehageligt til mode, jeg var de næste par dage?! Men som med stort set alt andet i mit liv, så er mine kampe mere eller mindre usynlige. Og jeg gjorde derfor alt, hvad jeg kunne for at være glad og overskudsagtigt på arbejde.


Men universet har heldigvis været god ved mig, da de sendte Marie til hospitalet. Hun har været en ubeskrivelig stor støtte og trøst de sidste par måneder!!! Hun er den, der har kendt mig i kortest tid, men er den, der ser mig allerbedst…uden at dømme mig!!!! Hun har allerede flere gange trøstet mig med at sige, at jeg skal holde fast i, hvor langt jeg er nået. At jeg har flyttet mig helt vildt, især de sidste par måneder. Og at jeg vil få belønning for alt mit slid, for alle mine kampe, for al min modgang. Og hun er det eneste menneske, jeg har i mit liv nu, som jeg tør fortælle, når jeg har haft dage ude på klippeafsatsen.


Så samtalerne med hende har kunnet dæmpe den værste frustration, og har været en af årsagerne til, at jeg de fleste dage de sidste par måneder har haft det godt. Og har kunnet bruge min rastløshed til at få ordnet ting, jeg har villet gøre i lang tid, men ikke har haft overskud til før. Som fx at købe keyboard, smide min gamle hvide reol ud, har fået gamle ølkasser fra Carlsberg af far i stedet. Fået lavet en masse forstørrelser til stue og soveværelse, som jeg har hængt op. Jeg har haft energi til sociale dates med især Marie, og også Lasse (en af mine andre kollegaer), også efter arbejde. Været til Rosenborg Live med Marie og Jeanette (en af mine andre veninder). Var for 2 uger siden i Århus og passe først min niece Alma alene, og så med begge unger i sommerhus med mor. Havde besøg af far og Dorte sidste weekend efter jeg havde været til sommerfest på arbejdet om fredagen, hvor jeg bl.a. fik kørt indtil flere sække til genbrugsbutikken. Jeg har fået ryddet rimelig godt op i mit kælderrum. Og jeg er kommet i gang med at træne i fitness center igen, 1 x ugtl. de sidste 3 uger, udover at jeg stadig laver yoga flere gange om ugen. Så der har været utrolig mange gode ting de sidste par måneder inkl. en særdeles hyggelig fødselsdagsaften med skønne venner trods tudetur og ensomhed om dagen.


Så jeg må tilstå, jeg blev overrasket over min reaktion i tirsdags. Vel var det nogle upassende kommentarer på en dag, hvor jeg var lidt sårbar og derfor ikke magtede at holde dem ud fra livet. Men jeg har prøvet det der var 100 x værre!!!


Jeg magtede (og blev nødt til) at hive mig selv op, efter Marie havde krammet tårerne frem, at gå ind til en patient. Formiddagspausen brugte jeg til at sunde mig ved at gå ud i haven under mit tilflugtstræ. Skulle bare lige sidde med lidt musik i ørerne og komme mig…..troede jeg.


I stedet blev det en voldsom og rædselsfuld kamp med mine dæmoner, der til min store overraskelse stadig kan have en markant tydelig og dominerende røst. De var der igen med deres hadefulde ansigter og energidrænende pessimisme. De prøvede at overbevise mig om, at jeg lige så godt kunne give op. Jovist, der var nogle gode ting i mit liv, men det ville ikke blive bedre end nu. Det ville alligevel aldrig lykkes mig at finde kærligheden og den familie, jeg altid har drømt om. Og de mindede mig om, at uanset hvor mange gode venner jeg har, så er jeg altid alene i mine mørkeste timer. De skiftevis lokkede med nærmest sirene-lignende metoder, og talte ubarmhjertigt koldt og pessimistisk til mig. Og til min store skræk var der en lille del af mig, der begyndte at give efter!


Umiddelbart føltes det som den sårbare del af mig, men jeg ved det ikke….måske er det bare mit behov for at simplificere det…måske er det en helt 3. del af mig….eller en lille procentdel af dem begge to. Jeg ved det ikke.


Jeg ved bare, at jeg var panisk, og sad og overvejede, om jeg var nødt til at gå over på psykiatrisk skadestue og lade mig selv indlægge.


Den voksne del af mig (sådan føltes det i hvert fald) sad og holdt om den lille C (Christina), og bønfaldt hende om at blive. ”Bliv hos mig, skat!!! Bliv hos mig, jeg beder dig”!!!! Alt imens jeg følte, vi begge to blev trukket længere og længere ud mod klippeafsatsen, ud mod vores dæmoner, der hang derude i luften og lokkede og kiggede hårdt på os….”Det bliver aldrig bedre….du vil gøre dig selv og alle andre en kæmpe tjeneste”!!! Jeg sad rystende og knugede mine hænder hårdt, samtlige muskler i kroppen spændt, med en dyb men anstrengt vejrtrækning, som ind imellem helt stoppede. Og blev ved med at sige: ”Bliv hos mig skat, jeg bønfalder dig, bliv hos mig”!!!!!


Og efter, hvad der føltes som flere timer, syntes afgrunden at fjerne sig stykke for stykke. Det føltes som om, vi begge fik trukket os ind i sikkerhed. Stadig forskræmte, og stadig dybt ulykkelige. Og det hjalp ikke, at dæmonerne så til gengæld begyndte at skose os for at tage sådan på vej. ”Hvorfor nu? Der var jo ikke sket det store i dag. Herregud…et par upassende kommentarer, ikke andet”.


Og selvom jeg absolut ikke kan godtage deres hadefulde, arrogante måde at tale til os på, så var det nogenlunde de samme spørgsmål, jeg stillede mig selv efterfølgende. Hvorfor nu?! Jeg har haft mange gode dage de sidste par måneder. Hvor jeg har følt, at jeg langt om længe fik belønning for alt det mental bearbejdning og selvbehandling, jeg har lavet i så lang tid. Selvfølgelig kan jeg godt mærke, at jeg stadig er mærket af at have været syg to gange med en mental lidelse indenfor 6 år. Det har kostet mig kræfter at stå de to forløb igennem. Det har klart også tæret på mig, i særdeleshed på tålmodigheden, at jeg har været mere eller mindre kronisk single i virkelig lang tid. Især når min største drøm vitterligt er at få min egen familie, som jeg kan få lov til at elske betingelsesløst.


Men alligevel, hvorfor egentlig nu? Og hvor fanden kom de fra, de dæmoner???? Det er virkelig lang tid siden, jeg for alvor har hørt fra dem, i hvert fald så tydeligt og så hadefuldt.


De gange, hvor jeg har fået tanken om at give op, har det mere været i et udslag af manglende tålmodighed og en ubeskrivelig træthed. Eller en strejftanke om, hvad alle universets sten på vejen handlede om. Om de rent faktisk prøvede at køre mig så træt, at jeg ikke orkede mere, uanset hvor mange ting der har ændret sig til det bedre, uanset hvor meget jeg har udviklet mig, uanset hvor langt jeg er kommet. Men retrospektivt har de tanker formentlig været dæmonerne i forklædning.


Jeg ved det ikke…jeg ved bare, at det var tæt på i tirsdags…Og at det var den betingelsesløse kærlighed og medfølelse, jeg har for mig selv nu, der reddede mig!!!!


Og hvor er det stort og smukt og mageløst! Kan jeg konstatere med mit hoved. For selve kampen på livet og døden sidder stadig i kroppen! Synet og lyden af dæmonerne. Fornemmelsen af at mærke afgrunden nærme sig. Forskrækkelsen over, at de havde held med at trænge bare en smule ind til mig. Sorgen over, at de stadig eksisterer, og måske derfor vil eksistere hos mig altid. Jeg ved nu, at de ikke på den måde er en del af mig. Jeg ved, at både den lille C og den voksne C så absolut og uden forbehold ved, at vi fortjener det bedste af det bedste. Det er ikke længere derfor, de kan påvirke os som i tirsdags. Men de kan ramme os på tålmodigheden, ensomheden, sårbarheden og trætheden. De kan ramme os, når vi har sænket paraderne.


Og jeg tror….jeg er kommet frem til, at det måske var derfor, de dukkede op nu. Fordi jeg generelt har følt mig mere ovenpå det sidste stykke tid, selvom jeg har taget et par dyk. Og fordi jeg har fået medfølelse og forståelse fra især Marie. Mine parader var sænket og ikke særligt aktive. Alt føltes især godt inde på arbejdet, god karma, masser af respekt og anerkendelse til mig, og de skønneste kollegaer og samarbejdspartnere man kan ønske sig! Jeg har virkelig været bevidst om især det sidste stykke tid, hvor taknemmelig jeg er for at være derinde…et par uheldige elementer til trods. Især min leder.


I tirsdags kom der pludselig de samme undertoner fra hende, som dengang under sygdomsforløb nr. 2, hvor hun var så tarvelig…det var nok til at dæmonerne havde en døråbning at trænge ind igennem. Men som sagt…jeg havde også paraderne sænket.


Så jeg har tænkt meget på elefanter i denne uge….stod i onsdags sammen med Lasse efter arbejde i Frederiksberg Have og kiggede på elefanterne…hvordan gør de det? Man kan se på deres øjne, at de har følsomme kærlige sjæle indeni. Hvordan bærer de sig ad med at have det robuste panser, der beskytter dem uden at være kyniske?!


Igen er jeg overrasket over min egen formåen. Den formiddag i tirsdags fik jeg besejret dæmonerne alene. Og jeg fik hevet mig selv op. Og endda ind og have en patient mere, derefter rygambulatorie møde inkl. min leder, og derefter stå foran et hold af fibromyalgi patienter og undervise. Og så lige en ny patient med kræft at slutte af med, hvor man rigtig kunne slå sig selv i hovedet over at have haft den formiddag, når nu man står overfor en mand med kræft og metastaser. Eller rettere sagt det var mine dæmoner der slog mig i hovedet. Tror jeg nok. Men jeg gjorde det, jeg kom igennem dagen. Selvsagt var jeg så balret, at jeg gik hjem og sov i halvanden time. Og havde ingen problemer med at falde i søvn om aftenen. Og oplevelsen har som sagt siddet i kroppen lige siden.


Bortset fra lidt løs samtale med Marie inde på arbejdet, har jeg heller ikke kunnet tale med nogen om det. Jeg føler ikke, der er andre end Marie i mit liv, der vil kunne rumme at høre, at jeg har været tæt på at give op. Og jeg ønsker heller ikke at bekymre dem unødigt. Udover at det derfor som med stort set alt andet i mit liv har været en ensom efterbearbejdning, hvor jeg har følt et nærmest umætteligt behov for at tale om det, men uden forløsning. Så har oplevelsen i tirsdags virkelig også gjort mig trist! Hvis de kan dukke op i sådan en periode som nu…..


Ikke at jeg ikke har forståelse for mig selv….for det har jeg så inderligt!!!! Trist over at mine kampe altid er så usynlige, at folk ikke lægger mærke til dem, og derfor har svært ved at forstå, hvorfor jeg tager sådan på vej. Og trist over at de stadig er der….dæmonerne…selvom jeg er kommet så langt. Selvom jeg på mange områder har det bedre end nogensinde. Selvom jeg nu vitterligt elsker mig selv, den hele Christina, betingelsesløst! Selvom jeg er fuld af forståelse og medfølelse overfor mig selv, at jeg kan tage dyk og blive frustreret, vred, utålmodig, sorgfuld, til trods for at mit liv på mange måder aldrig har været bedre! Så kan de alligevel dukke op.


Hvordan finder jeg balancen mellem den sårbare dagdrømmene del af mig og den pragmatiske realistiske del af mig. Jeg har ikke lyst til at blive bitter og kynisk. Hvordan kann jeg være tro mod mig selv og tillade mig selv at drømme, tro på kærligheden og holde fast i naiviteten, og samtidig have et passende panser, der kan beskytte mig mod fx min leder og mine dæmoner?




21.09.14


Jeg er ikke kommet ret meget nærmere et svar på ovenstående siden sidst. Jeg har fortsat svinget usandsynlig meget i denne sommer….fra de dybeste dyk jeg i mange år har taget, til de skønneste mest vidunderlige dage jeg har haft i mange år, måske endda nogensinde, bortset fra at der fortsat mangler den der betydningsfulde for mig altoverskyggende sindssyge vigtige del af mit liv…kæresten…min egen familie. Og bortset fra, at jeg som sagt ikke synes, jeg er blevet klogere på ovennævnte spørgsmål.


Udover tidligere nævnte efterhånden tyndslidte tålmodighed, skyldes mine dyk bl.a. også forholdene på arbejdet. I slutningen af juni fik vi besked om, at der til september ville blive fyret 2–3 medarbejdere pga. endnu flere besparelser. Jeg tænker, at det muligvis er en af grundene til, at Jytte (min leder) begyndte at presse os endnu mere. Især os fem i rygambulatoriet. Hver uge understregede hun overfor os, at det var vores ansvar at gå op og hjælpe på sengeafdelingerne, når vores kollegaer deroppe var pressede. De indlagte var vigtigere end de ambulante. Og hver uge forsikrede vi hende om, at vi skam var opmærksomme på det, og havde aftaler med vores kollegaer om hele tiden at være i kontakt om situationen. Alligevel gik der som regel max en uge, så var hun over os som en høg igen. Og det var så top frustrerende og sindssygt opslidende. Jeg vekslede imellem at prøve at ignorere hende og være ligeglad, og overveje at sige kraftigt fra overfor hende, eller gå til vores øverste leder.


Nu hvor sommeren og ferietiden er overstået, og folk er tilbage på deres pinde, havde jeg forventet, at hun ville falde til ro. Men tværtimod. Så det har været nogle sindssygt svære uger, hvor jeg har været meget tæt på at lægge min opsigelse. For hvor længe og hvor meget skal jeg finde mig i, at hun trigger og træder langt over min retfærdighedssans/-grænse?! Til vores rygambulatorie møde i sidste uge fik hun igen slået os fem rygfysser i hovedet, og sagt nogle dumme ting, så selv teflon eksperten Lasse var ved at gå ud af sit gode skind. Jeg kunne mærke, jeg var ved at nå min grænse, og var snublende tæt på at skrige hende ind i hovedet, at jeg skred, og så kunne hun se, hvordan hun kunne klare sig uden mig, fucking retarderede kælling. Men trods heftig hjertebanken fik jeg besindet mig. Jeg var nødt til at droppe både klassisk klaverkoncert i Lindevang kirke i går og et yoga hold på en ny yoga skole i dag, fordi jeg var fuldstændig drænet. Så jeg har fået mediteret en del på, om det var nu, jeg skulle kaste mig over jobbet som privat fysioterapeut igen, men jeg gik i panik ved tanken og følte mig ikke klar. Det føles ikke som det rigtige tidspunkt endnu.


Det mest tarvelige ved de sidste par ugers spekulation er, at jeg netop har været så god til at være taknemmelig for mit job. Der er så mange positive ting ved det. Naturligvis er der de vanvittig frustrerende elementer, som der er i det offentlige: Politikere der kun tænker på bundlinjen og derfor træffer nogle håbløse beslutninger, der går ud over både patienterne og os, mens de høje herrer og damer kan sidde og indkassere den fede hyre, mens vi andre skal løbe hurtigere og får mindre i løn (i hvert fald realløns wise).


Og der er konstant IT problemer, som de ikke kan finde ud af at løse, så man bruger gennemsnitlig omkring ½ time pr dag på at sidde og vente på en computer, der låser eller slet ikke virker. Og det er emotionelt et afsindig hårdt arbejde i perioder, med de rammer vi har, og samtidig sidder med skæbner, der er pressede og i krise. Og nogle af dem er slet ikke, men de har krav på samme faglighed og medfølelse som den forrige patient. Men jeg har generelt været afsindig taknemmelig for at være på hospitalet, og jeg nægter at tro, at et eneste menneske er nok til at ødelægge det hele.


Hun er helt ærlig for sølle, og simpelthen så kommunikativt debil, at det skriger til himlen. Og hun har virkelig ikke den store fornemmelse for, hvad der foregår. Og når hun bliver presset på maven ovenfra, så kan hun ikke takle det, og skubber lorten videre til os. Og det her er på ingen måder nyt. Tilbage i januar oplevede vi noget tilsvarende, hvor Søren, en af de tidligere fysioterapeuter i vores lille rygteam, var stoppet. Marie, hans erstatning, skulle først begynde i februar, så vi havde ca. halvanden måned hvor vi var underbemandet med én. Alligevel sad hun til vores teammøder og sagde, at hun tjekkede vores elektroniske kalendere, og kunne ikke finde forklaring i dem på, at vi var så pressede.


Hvad jeg engang imellem glemmer, er at det ikke er hende der sidder og trækker i alle trådene. Så jeg har heldigvis fundet tilbage til, at vi fysser i rygambulatoriet har støtte og opbakning fra de to ansvarshavende overlæger i ambulatoriet, og det er det vigtigste. Og jeg har endnu ikke mærket noget til, at vores øverste leder, Henrik, skulle have mistillid til os, sådan som Jytte kan give udtryk for nogle gange. Så jeg skal bare holde fast i, at hun som regel ikke ved, hvad hun snakker om….det er tomme tønders buldren. At vi bare skal lade det gå ind af det ene øre og ud af det andet. Og så er jeg blevet mindet om, at det er okay at markere sig og sige fra. Og det har jeg også fået gjort. Og hun har nærmest virket kontaktsøgende og underdanig den sidste uges tid, hvor jeg har været lidt skarp overfor hende. Så selvom det ikke lyder buddhistisk, så må jeg indrømme at jeg i hvert fald – sammen med mine rygkollegaer – er hende overlegen. Det er os, der har følingen med hverdagen i ambulatoriet. Vi er reelt vores egne små ledere. Det skal jeg for min egen skyld huske på, så jeg dermed kan droppe angsten for, at hun skal vende sig mod mig igen, sådan som det var tilfældet under sidste sygdomsforløb. Jeg skal være mere rolig med at gøre mit job, så godt jeg kan, men indenfor rimelighedens grænser!!! Jeg er røvtræt af at fyre så meget energi af på mit arbejde.


Desværre har det ikke betydet, at jeg har kunnet glemme/ignorere den tidligere omtalte frustration, længsel og utålmodighed. Og jeg får stadig dage, hvor jeg får en panisk knugen i maven ved tanken om, at det aldrig ændrer sig, at det aldrig bliver bedre end dette. Der er stadig dage, hvor dæmonerne hvisker mig i øret, at jeg aldrig finder kærligheden, og aldrig får den familie, jeg altid har ønsket mig så højt. At de blot snyder mig, universet, når de kommer med alle deres tegn. Og det er sindssygt svært ikke at tro på dæmonernes sang, efter ca. 12 år med nærmest konstante tegn i den ene eller anden retning om mænd, jeg skulle have, men som aldrig blev til noget. Hvorfor skulle jeg tro på universets tegn nu? Og det gør jeg vist heller ikke for alvor. Det er i hvert fald ikke længere det, der har mit fokus. Jeg går efter, hvad mit hjerte fortæller mig, og at jeg så absolut har fortjent det. Så når jeg bliver rasende på englene og universet, handler det i højere grad om at jeg finder det vanvittig tarveligt, at de stadig lader mig vente!!!!! Og den er faktisk hamrende opslidende, for jeg kan ikke gøre en bjælde ved den. I stort set alle aspekter af mit liv har jeg altid været vant til at handle, når der var noget, der gik mig på, eller noget jeg ønskede mig. Jeg er opdraget efter devisen om, at man skal arbejde hårdt for at nå sine drømme og mål, ikke bare af mine forældre men sådan set også samfundet. Så det frustrerer mig ad helvede til, når jeg ikke kan tage sagen i egen hånd. Jeg må bare pænt acceptere deres planer og afvente deres gøren og laden. Og det er ved at drive mig til vanvid!!!! Men efter endnu en oplevelse her i sommer med en mixed-signal fyr har jeg virkelig fået nok. I’m so over men….for nu. Jeg skal i hvert fald ikke nyde noget af at tage initiativ til noget som helst, medmindre jeg simpelthen ikke kan lade være, fordi jeg havner i en situation, hvor jeg kan mærke, at det er det eneste rigtige. Så skal jeg ikke afvise, at jeg kunne finde på det.


Og skal jeg tro englenes tegn fra Rosenborg Live dagen med Marie og Jeanette, så fortæller universet mig stadig, at jeg skal bakke af, og afvente deres signaler. At de har fuldstændig styr på det.


Det var i hvert fald den eneste tanke, den eneste følelse der dukkede op i mig, da jeg for gud ved hvilken gang så Mr. M tilfældigt. En mand, jeg for snart mange år siden, havde følelser for, og som jeg fik usandsynligt mange tegn om. Vi rendte ind i hinanden i tide og utide. Men det blev aldrig til noget mellem os til trods for mine mange forsøg på at tage initiativ. Jeanette og jeg stod og hørte en koncert, da Mr. M kom gående forbi mig med mad i hånden. Om han så mig, er jeg ikke klar over. Der var ikke nogen lige tæt på os, og han gik som sagt lige forbi, så det ville være sandsynligt, at han så os. Men vi fik ikke øjenkontakt, for jeg så ham først, da han havde passeret os. Jeg har fortalt Jeanette historien om ham, så jeg udbrød: „What the fuck….det var sgu da friggin Mr. M! Hvad fanden skal jeg bruge det til????????!!!!!!!“ Hvorfor gik de igennem så meget besvær, for at jeg kunne få et kort glimt af ham, når jeg ikke længere er interesseret i ham?


Som sagt var min første tanke, at det var universet, der sagde til mig: „Bare rolig skat, vi har helt styr på det. Læn du dig blot tilbage og lad kærligheden komme til dig“! Det er 3 mdr. siden, og de lader stadig vente på sig…….PIS!!!!!!!!!!




06.10.14


Jeg prøver at være mere elefant-ish, men hvem sku ha troet, at det ku være så svært at være elefant tough?!!! Jeg har i hvert fald ikke helt knækket koden endnu. Det kan være en ret stor udfordring at få integreret elefanten sammen med buddhisten og den særligt sensitive! Men jeg bliver ved med at arbejde på det. For jeg er møgtræt af at blive så påvirket af de ting, der sker omkring mig.


Uanset om jeg havde magtet at være elefant-ish eller ej, så havde jeg nok ikke undgået at blive nedlagt af en forkølelse. Jeg troede ellers, jeg skulle være en af de eneste, der holdt sig gående, mens stort set alle andre inde på arbejdet lagde sig. Jeg tænkte ved mig selv, at det var belønningen for mit store fysiske og mentale arbejde og min generelt sunde livsstil.


D. 26. september fik vi at vide, hvad de tidligere annoncerede besparelser medførte. Der ville blive taget 15 timer fra rygambulatoriet, og samtidig skal en af os fem rygfysser fast dække H5 (reumatologisk sengeafdeling) hver onsdag. Og vores øverste leder Henrik, det fjols, som desværre ikke har levet op til min tillid, lavede en kommunikativ brøler. Undlod at berolige os til morgenmødet efter at have serveret nyheden foran alle de andre, med at det naturligvis ikke betød, at vi skulle fyres eller blev tvunget til at gå ned i tid. Så jeg skulle direkte ud til en patient og kunne på vej derud nå at tænke: bliver en af os tvunget ned i tid? Hvad hvis det er mig….mentalt ville det selvfølgelig være en fordel….men har jeg råd? Ville jeg være nødt til at flytte? Mega hårdt at stå med alle de tanker og den uvished og skulle spørge medfølende ind til en ung fyr, der trods alt ”blot” havde smerter mellem skulderbladene og ikke andet.


Efterfølgende kom Jytte ind til os i skrivestuen og beroligede os….ingen blev fyret eller tvunget ned i tid. Og de 15 timer skulle stadig bruges på rygpatienter, blot på H5, og i akutambulatoriet, når H5 bliver nedlagt til vinter. Jeg indrømmer gerne (man er vel buddhistisk anlagt), at hun rent faktisk fik beroliget mig, og fik sagt tingene på en god måde. Hvilket jeg også sagde til hende. Og jeg fik samtidig sagt, at det ville have været dejligt, at vi fik anerkendelse for at være så fagligt skarpe og dygtige, at vi nu i højere grad end sidste år var i stand til at leve op til forløbsprogrammets krav om kun at se patienterne 3 x, hvilket så desværre er en af grundene til, at vi nu bliver skåret. Fordi vi derfor ikke er fyldt maksimalt op med fremmøder. SUK!!!!!


Nå, men jeg var faktisk i stand til at se at det ikke var nogen verdenskatastrofe, og Jytte lovede, at hun havde en aftale med Henrik om at revurdere aftalen, såfremt der kom mere drøn på rygambulatoriet igen. Så det var sådan set fint nok.


Og alligevel blev jeg lige pludselig så ubeskrivelig træt!!!!!! Det føltes som om ALT energi blev suget ud af mig i løbet af et splitsekund!!! Og jeg var lige pludselig ualmindelig træt af især de to ledere, og generelt bare alle der havde været/var trælse. Jeg fatter ikke, hvordan jeg kom igennem resten af dagen, især fordi det var min lange torsdag til 16.30, og eftermiddagen var fyldt med patienter, som selvfølgelig alle kom. Og jeg havde det som om, jeg kunne besvime og synke sammen hvert øjeblik det skulle være.


Så jeg var ret balret i weekenden. Men fik alligevel slæbt mig til yoga om lørdagen. Måtte melde pas til afskedshygge om fredagen på Bartof for de kollegaer, der skulle stoppe. Selvom Marie og Tina gjorde deres for at overtale mig. Jeg var ved at kaste op over alt, der mindede mig om hospitalet. Så jeg tog ud og shoppede vinter-jakke i stedet. Er blevet så meget Københavner, at jeg sagtens kan lukke fredagsshoppe mylderet ude og være fuldstændig i min egen verden, selvom jeg er omgivet af albueskubbende shopperister. Og lørdag kom jeg som sagt til yoga hos Hamsayoga i Ravnsborg-gade, som var fantastisk. Og jeg overvejer seriøst, om jeg skal tage deres yogalærer uddannelse her til januar/februar.


Jeg fik slæbt mig igennem det meste af den efterfølgende uge, men fredag måtte jeg kapitulere. Blev nedlagt af forkølelsen og den der ubeskrivelige træthed, der var kommet igen. Måtte også sygemelde mig for i dag og i morgen tirsdag. Selvom forkølelsen er markant bedre nu, så er jeg stadig markant træt, også mentalt. Men jeg håber på onsdag.


Fredag var jeg ret knotten…..at skulle ligge på sofaen igen….det huede mig bestemt ikke. Ville så gerne have været til yoga lørdag igen. Men jeg fik mentalbearbejdet på det, og har herefter faktisk været god til at acceptere det, og bruge chancen til virkelig at give slip. Udover lidt nødvendigt husligt har jeg vitterligt ikke lavet noget i 4 dage nu. Har sovet afsindig meget. Og set afsindig meget tv…kan ikke huske, hvornår jeg sidst har set så meget fjernsyn. Og ligget og dagdrømt og stirret ud i luften. Selvom jeg stadig føler mig lidt shaky og træt, så føles det også som om, det har gjort underværker. Og jeg kan virkelig godt forstå, at både min krop og psyke havde brug for det!!!!


Sådan som de sidste par måneder har været, efter jeg kom tilbage fra ferien….sådan som det sidste især halvandet år har været….jeg har heldigvis haft et frikvarter i mine 3 ugers ferie, som jeg stadig kan savne, for det var generelt en skøn ferie! Men bortset fra det har det været en lang hård periode. Så det er absolut ikke underligt, at jeg måtte trække stikket igen.


Nu håber jeg bare, at de her 5 dage var tilstrækkeligt. For jeg trænger til at have energi til min træning, min yoga, til at skrive sange, spille klaver, være sammen med folk, tage stilling til den yogalærer uddannelse, tage stilling til hvornår jeg skal tage til Århus/Fyn, få købt fødselsdagsgaver til søs, Oscar og Casper, tage stilling til om jeg vil tage imod søs’ invitation til at holde jul med dem og mor i deres nye hus og meget andet.


Hvis det ikke var fordi, jeg har været på det her sted før, ville jeg gå i panik ved tanken om at ovenstående kan virke lidt uoverskueligt, og at jeg ikke har magtet at tage stilling til noget af det i 4 dage nu. Hvis jeg ikke kendte mig selv så godt, ville jeg dvæle mere ved den lille tanke, der stiller spørgsmålet om, vi mod vores vilje faktisk befinder os i en depressiv boble igen, taget den dominerende træthed, de mange tudeture og den latente tendens til at være pessimistisk, som jeg kæmper en gigant kamp for ikke at blive opslugt af, i betragtning. Men heldigvis kender jeg mig selv så godt nu og har (desværre) været her så mange gange før. Og jeg ved, at jo mere jeg accepterer at have et par dage, hvor jeg giver fuldstændig slip og lader stå til, jo større er sandsynligheden for, at jeg kan tage på arbejde om et par dage, og være mit vanlige generelt positive overskuds-jeg.


Men denne her gang er jeg fast besluttet på at være elefant-ish. Ikke på den klodsede måde, men på den stoiske rolige måde, hvor jeg samtidig er tro overfor og tager hånd om det sårbare følsomme væsen indeni.




31.01.15


Det er vanvittig surrealistisk, at jeg skal skrive, at jeg nu er sygemeldt, og har været det siden 29. december 2014 med, hvad der nok er stress eller udbrændthed. Min læge har som vanligt ikke sat en diagnose på endnu….ved ikke, om det er bevidst. Men det er også okay. Og hun har heldigvis været lige så støttende og forstående, som hun plejer. Måske bl.a. fordi jeg normalt aldrig går til lægen…der går som regel halve eller hele år i mellem. Men nu går jeg der hver 14. dag. Hun er ikke alarmeret, adspurgt, ift. at jeg endnu engang befinder mig i denne situation, ej heller ift. medicin (som jeg meget nødigt vil ud i). Jeg er jo en ”sårbar pige”, som hun sagde, men uden overhovedet at insinuere, at jeg har overreageret på denne situation. Det er der i det hele taget ikke nogen omkring mig, der har, bortset måske lige fra mine kollegaer. Eller de vil i hvert fald ikke verbalt anerkende overfor mig, at det skyldes omstændighederne i december.


Efter jeg skrev sidst, fik jeg kæmpet mig på arbejde igen. Og takket være bl.a. ”farmors hjælp” (mine engle forklædt som farmor) til at genfinde julestemningen for første gang i mange år, så havde jeg faktisk en god november måned. Havde ikke den store energi udover mit arbejde. Og der var sindssygt travlt derinde. Alt faldt sammen indenfor de samme 2–3 uger: jeg havde masser af patienter, undervisning af både læger og studerende, undervisning af fibromyalgihold, og planlægning af julefrokosten (havde igen meldt mig til det udvalg), der var obligatorisk journalclub og udviklingsdag for alle fys/ergoer på hospitalet mm. Jytte kom stadig med kommentarer om, at hun ikke kunne forstå, vi var så pressede, når vi gennemsnitligt kun havde 3–4 patienter på om dagen. Og jeg prøvede at forklare hende, at det i hvert fald for mit vedkommende netop var fordi, alt faldt oveni hinanden i de uger. Hun begyndte at presse på, for at vi skulle starte akutambulatoriet op allerede for fuld skrue i december, og vi blev ved med at sige til hende, at vi gerne ville vente til januar, da der var så rigeligt at lave lige nu. Det var i forvejen en udfordring for os at mødes alle 5 for at snakke logistik og planlægning (og tro mig, det er der sindssygt meget af i rygambulatoriet – nødvendigt og tidskrævende). Og vi påpegede flere gange overfor hende, at de pågældende besparelser, som var årsagen til, at vi skulle skære timer fra det daglige arbejde og flytte over i akutambulatoriet, først gjaldt fra januar. Vi havde på et møde alene os fem aftalt, at vi ville holde fast overfor hende. Især fordi vi ikke oplevede det som et krav fra lægerne, at vi skulle begynde før. Men til et møde slut november blev hun ved. Og det endte med, at de andre gav efter, især Lasse. Jeg måtte efterfølgende også sige til ham, at det var en pænt ufed situation for mig at sidde til mødet og holde fast overfor Jytte, når han og de andre så endte med at gå imod den aftale, vi havde lavet indbyrdes. Han kunne godt forstå mig. Men nu måtte vi bare prøve at få det bedste ud af det, sagde han.


Den første mandag i december kom jeg på arbejde til en mail fra Jytte, hvor hun indkaldte mig til møde om min trivsel. Hun var bekymret for mig, fordi jeg gav udtryk for ikke at kunne nå mine arbejdsopgaver, så vi skulle sætte os ned og tale om dem. Jeg fik øjeblikkeligt en særdeles dårlig mavefornemmelse, og reagerede kraftigt fysisk med hjertebanken, maveknugen, og følelsen af at blive uretfærdigt behandlet. De andre havde sagt de samme ting som mig det foregående halve år, de havde også udtrykt frustration overfor hende, og de havde også prøvet at holde fast i lang tid ift. akutambulatoriet. Vi havde endda lige siddet til møde med vores TR, Lone, og talt med hende om vores frustrationer ift. Jytte. Især var jeg tosset over, at Jytte havde reageret med nedladenhed, da Tina til et møde ærligt og næsten desperat havde sagt, at hun blev vildt presset over, at Jytte ville starte akut ambulatoriet op før tid. Men Jytte kunne simpelthen ikke forstå, at vi var så pressede. Hun tjekkede jo vores elektroniske kalendere, og vi havde jo kun 3–4 patienter på dagligt. Til trods for at hun i starten af samme møde havde forsikret os om, at når vi nu skulle bruge tid på akutambulatoriet, skulle hun nok forklare Henrik, hvorfor vi så ikke kunne have en fuldt booket dag med almindelige patienter. Vores TR, Lone, var særdeles forstående, og tilbød at tale med Jytte. Men vi var selv i tvivl om, hvad der var det hensigtsmæssige. Vi ønskede ikke at optrappe en konflikt. Og der var stor risiko for, at Jytte ville gå endnu mere i forsvar, hvis hun fandt ud af, at Lone havde talt med os om det. Så vi aftalte, at vi ville se tiden an og overveje, hvilke muligheder vi havde. Vi havde jo flere gange sagt ærligt til Jytte, at vi blev frustrerede og stressede, når hun kom med sådanne kommentarer, og lige meget hjalp det. Vi talte om, at vi måske kunne lave en seddel til hende, hvor vi bad om konkrete udmeldinger ift. hvor mange patienter vi skulle have for at kunne gå hjem med god samvittighed, og hvilke arbejdsopgaver vi i så fald skulle nedprioritere. Noget vi har bedt om flere gange, men hvor hun aldrig svarer konkret. Og samtidig beder os om en masse udenoms opgaver, fx at jeg er kontaktperson mellem os og kommunen. Hvilket jeg gør med glæde. De andre er ikke interesseret, og jeg synes det er en fed opgave. Således har jeg stået for den tværsektorielle kontakt især til København og Frederiksberg Kommune, herunder at planlægge og afholde dialogmøder og tværfaglige temadage inkl. forplejning og foredragsholdere de sidste par år. Og Jytte har flere gange opfordret mig til fortsat at være kontaktperson, og et par gange anerkendt mig for det. Det står sågar i min arbejdsbeskrivelse.


Jeg læste mailen flere gange og kunne objektivt godt se, at det umiddelbart var en leder, der udtrykte omsorg og bekymring. Men for det første var jeg som sagt mistænkelig alene af den grund, at de andre ikke blev kaldt til sådan en samtale. Desuden ved jeg fra sidste sygdomsforløb, hvor manipulerende hun kan være. Så jeg ringede til min TR. Vi blev enige om, at jeg skrev en mail til Jytte, hvor jeg takkede for omsorgen, og fandt det en god ide, at vi satte os ned alle os 5 rygfysser og hende og talte om det, da jeg fandt, at det var et gruppeanliggende.


Hun reagerede med at skrive, at det var mig hun ville mødes med, og jeg skulle ikke tale med de andre om det møde. I det øjeblik jeg læste det, vidste jeg, at min mavefornemmelse havde ret.


Jeg havde hele formiddagen prøvet at berolige mig selv med, at det var gamle spøgelser, og at der jo vitterligt ikke var noget alarmerende i den første mail. Hvilket jeg også talte med Lone om. Men da den anden mail kom, var jeg ikke et sekund i tvivl om hendes motiver. Hun var frustreret og ville lade det gå ud over mig. Det til trods prøvede jeg fortsat at være rolig og saglig omkring det, mens jeg talte med Lone om det, som ikke mente jeg kunne slippe udenom mødet. Og pludselig brød jeg fuldstændig sammen. Alt i min krop strittede imod! Jeg ville bare ikke til det møde, og jeg var sikker på, at Jytte ville blive ubehagelig. Jeg fik fortalt Lone, og Marie, som var stødt til i skrivestuen, hvordan Jytte havde været i den forfærdelig periode under min deltidssygemelding under 2. sygdomsperiode tilbage i 2011, hvor den tidligere øverste leder og Jytte bl.a. sad og så nedladende på mig og opfordrede mig til at sige op – når jeg kunne tude til sådanne møder med dem, var jeg jo tydeligvis for svag til at være der. Både Marie og Lone blev forfærdede over at ledelsen havde talt sådan til mig, når jeg var syg. Og de var utrolig forstående. Lone og jeg gik ind til Jytte for at fortælle, at Lone gik med til mødet, mig med røde øjne og mascara ned ad kinderne. Men som forventet blev hun bare ubehagelig, Jytte. Jeg forklarede hende, at jeg havde reageret, fordi jeg ikke kunne forstå, hvorfor det kun var mig, der blev indkaldt til møde. De andre havde jo også været presset. Hun kiggede bare på mig med sit psyko blik – nu skulle jeg tale for mig selv, og hun hørte ikke at de andre brokkede sig mere. Og jeg kunne se på hende, at hun ikke brød sig om at Lone skulle med.


Hvordan jeg kom igennem resten af dagen og tirsdagen husker jeg ikke. Men jeg husker, at jeg både mandag og tirsdag aften lå på sofaen i flere timer og mediterede, og prøvede at lande den indeni i håb om, at jeg kunne komme hende tvivlen til gode.


Og det lykkedes mig utroligt nok! Og lige inden mødet onsdag sad jeg i frokoststuen og prøvede at forberede mig mentalt på mødet, mens jeg lavede en kop the. Hun kom ind i frokoststuen og spurgte på sådan en hygge-venlig måde, om hun ikke lige skulle lave en kande the til os. Jeg takkede venligt nej, da jeg allerede var i gang med at lave en kop. Og tænkte lettet ved mig selv, at det var godt, jeg havde fået mediteret alle de gamle spøgelser væk. Lone og jeg kom ind til mødet og havde en kort pingpong med Jytte om det med theen. Så satte vi os ned, hvorefter Jytte skiftede øjeblikket ansigtsudtryk til det ubehagelige blik, jeg kun kender alt for godt. Hjertet faldt i livet på mig….det blev tydeligt for mig, at min intuition stadig er skræmmende præcis.


Jytte startede med at sige, at hun ikke kunne forstå, hvorfor Lone skulle med til mødet – det kunne jo kun ses som en optrapning. Og så begyndte hun ellers at angribe mig.


Aftenen før, hvor jeg trods meditation, stadig havde det svært med at skulle til mødet, havde jeg lavet en aftale med mig selv. Såfremt jeg følte mig angrebet, skulle jeg sige stille og roligt: „Jytte, du indkaldte til mødet, fordi du var bekymret for mig og ville tale med mig om min trivsel – jeg oplever, at det fokus har flyttet sig“.


Trangen til at sige den sætning kom indenfor de første 5 min!!!!!!!


På mærkværdig vis formåede jeg at vente en halv time med at komme med den, og selv da gik den fuldstændig hen over hovedet på hende. Hun fortsatte bare. På mærkværdig vis formåede jeg udadtil at være ret rolig fysisk, selvom jeg måtte sidde og knuge mine hænder i det skjulte, maven var ligeledes en stor knude, og hjertet hamrede af sted. På mærkværdig vis formåede jeg endda udelukkende at holde bolden på min banehalvdel, og kun bruge udtryk som ”når du siger…så oplever jeg at”. Og jeg gik imod min retfærdighedssans og undlod at bringe mine kollegaers lignende frustrationer på banen.


Jytte angreb mig især for at tage for få patienter, og bruge for meget tid på ikke-patient-relaterede opgaver som undervisning af studerende og læger. Opgaver hun har rost mig for at påtage mig. Jeg prøvede at påpege, at alt i november måned var faldet sammen, sådan som jeg har påpeget overfor hende før. Men det gik også hen over hovedet på hende. Hun blev ved med at sige, at jeg brugte for meget tid på ikke faglige opgaver, som fx læge- og studerende-undervisningen. Jeg prøvede at påpege, at hun ved flere lejligheder havde bifaldet, at jeg tog disse opgaver. Og Lone prøvede at sige, at det måske var nogle af de opgaver der kunne give energi, fordi det ikke var ”rugbrødsarbejde”. Så bakkede hun lidt af, men tog den op igen senere: at jeg brugte for lidt tid på patienter og for meget tid på det ikke faglige. I øvrigt var jeg en besværlig medarbejder, fordi jeg i perioder trak mig fra hende, og ikke sagde godmorgen til hende. Der måtte jeg smile. Jeg vidste med 100% sikkerhed, at jeg altid sagde godmorgen til hende (det lærte jeg af nød af dengang med hende og den tidligere øverste leder, hvor de trods deres opførsel beordrede mig til at smile til dem). Så lige siden har jeg gjort det konsekvent. Og de dage hvor jeg faktisk ikke har lyst, gør jeg det i trods. Men jeg gør det. Så jeg sagde til Jytte, at hvis der var tilfælde, hvor jeg ikke havde sagt det, så var det fordi jeg ikke havde set hende.


Jeg forstår virkelig godt, hvis du lige nu sidder og undrer dig over, hvorfor pokker jeg blev der dengang under mit andet sygdomsforløb, hvor Jytte og den tidligere øverste leder var så tarvelige. Hvorfor sagde jeg ikke bare op? Og tro mig, jeg har spurgt mig selv om det samme adskillige gange. Men for det første var jeg stadig ikke rask men følte tværtimod, jeg hang i med neglene. Så tanken om at skulle starte et nyt sted var alt for overvældende. Og jeg var jo stadig sindssygt glad for mit arbejde, og for mine kollegaer. Faktisk var det, da to af dem trak en streg i sandet overfor Jytte, og sagde at de ikke kunne tolerere hendes måde at behandle mig på, at hun begyndte at bløde op, og vores relation begyndte at blive tålelig igen. Og i en lang periode virkede det faktisk som om, vi begge formåede at lade den grimme periode forblive i fortiden. Jeg ønskede virkelig at tilgive hende for det, og troede langt hen ad vejen, at jeg havde tilgivet hende. Men ind imellem når hun lige viste den ubehagelige side af sig, blev jeg mindet om, at jeg ikke længere stolede på hende, som dengang i juni. Og hver gang har jeg overvejet at sige op, og har også fra tid til andet søgt andre jobs uden dog at få noget. Og jeg var desuden stædig. Jeg ville ikke give slip på alle de gode ting, bare pga. hende!


Nå, men at bebrejde mig for ikke at smile til hende, og trække mig fra hende var i øvrigt et fuldstændig latterlig angreb at komme med til det der skulle have været et omsorgsmøde!!!!!!!!!!!!!!! (Det sagde jeg dog ikke til hende).


Hun angreb mig også for at gå bag om ryggen på hende ift. lægerne angående akutambulatoriet. Den kom ikke bag på mig. Og måske nogle vil mene, at Jytte har ret i, at jeg gik bag om ryggen på hende i det tilfælde.


Jeg havde undervist lægerne en morgen i november, og den ansvarlige overlæge for akutambulatoriet, kom glad hen til mig: det var så fantastisk, at vi havde fået tildelt flere timer til rygfysioterapien, så vi kunne være med i akutambulatoriet, og endda allerede fra 1. december. Jeg sagde undrende til hende, at vi ikke fik tildelt de timer, men blev skåret 15 timer. Og derfor ville vi frygtelig gerne vente til januar, hvor besparelserne gjaldt fra, bl.a. fordi vi jo skulle tage stilling til, hvor de så skulle skæres fra. Hun blev helt bestyrtet, og syntes det var vanvittigt, at vi skulle skæres i timer – det havde hun ikke forstået på Jytte. Og hun kunne sagtens forstå, at vi derfor gerne ville vente til januar. Så jeg gik glad ned i terapien, endnu engang lettet over og taknemmelig for, at vi havde nogle så forstående, søde læger, der var så glade for os og for vores arbejde, at de også i sådan en situation kunne se ret og rimelighed i det. Vores daglige samarbejdspartnere, overlægerne Hans og Niels, havde også udtrykt forståelse for vores situation. Så da vi nogle dage senere sad til teammøde med Jytte, hvor hun endnu engang talte med to tunger og var nedladende, fortalte jeg i starten af mødet glad, at den ansvarlige overlæge vist havde misforstået Jytte: at hun ikke var klar over, at vi blev skåret de 15 timer. Så denne havde stor forståelse for, at vi kunne se på planlægningen af det i december, og ventede til januar med at starte det op for alvor. Og jeg understregede endnu engang overfor Jytte, at jeg trods besparelsen glædede mig super meget til den opgave, fordi den giver så god mening ift. patienterne, og fordi jeg elsker samarbejdet med lægerne. Men det var ikke nok til at formilde hende, og det blev som sagt det møde, hvor hun fik presset de andre til at gå med til opstart i december.


I ugen op til jul kom jeg, stik imod min intention, til at fortælle Niels om mødet med Jytte, hvor hun havde angrebet mig. Og jeg fortalte ham ærligt om snakken med den ansvarlige overlæge for akutambulatoriet. Jeg ville gerne høre hans mening, da han er den ansvarlige overlæge for hele det reumatologiske ambulatorium. Så hvis han syntes, jeg havde overskridt mine beføjelser og gået bag om ryggen på Jytte, så ville han sige det til mig. Men han undrede sig i stedet over hendes reaktion, og mente at hun burde være taknemmelig for at have en medarbejder, der tager så meget ansvar og kunne have det store overblik i sådan en situation. Og jeg var selvsagt glad for hans mening.


Men til mødet, det såkaldte ”omsorgsmøde”, fortsatte Jytte med at angribe mig for at gå bag om ryggen på hende, og det var især ved det forhold, at hun virkelig hævede stemmen og blev ekstra ubehagelig. Så det er muligt, at det især er den hændelse, der har fået hende til at se rødt. Som min søster sagde, så havde jeg stillet spørgsmålstegn ved hendes lederskab, uanset om mine intentioner var gode nok. Og det har hun måske en pointe i, min søster. I slutningen af mødet kom Lone lidt mere på banen, og sagde til Jytte, at hun for det første syntes, at tonen havde været meget kontant fra Jyttes side ift. oplægget til mødet. Og at rammerne for mødet var blevet nogle andre, end det Jytte havde lagt op til i mailen. Det fik Jytte til at skifte udtryk, og hun blev nærmest venlig. ”Jahmen, det var også bare for at sikre sig, at jeg ikke havde alt for mange opgaver”.
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