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Über die Autorin


Auch ich gehöre zu den Leuten, denen das Redetalent nicht in die Wiege gelegt wurde. Mich zog es nie auf die Bühne und ans Rednerpult auch nicht Wie bewunderte ich meinen damaligen Ehemann, der es liebte, sich als Entertainer jedes Publikum zu ergattern, das sich ihm zur Verfügung stellte. Aber auch eine Freundin, mit Leib und Seele Schauspielerin, war nur glücklich, wenn sie die Scheinwerfer auf sich gerichtet sah. Nee, zu dieser darstellenden Gilde gehörte ich nie. Aber – wie das Schicksal es wollte, sah ich mich durch meinen beruflichen Werdegang genötigt, andere Menschen zu unterrichten, sie zu motivieren und für neue Lebensziele zu ermutigen. Da ich bestimmte Vorstellungen davon hatte, welche Sachverhalte übermittelt werden sollten und weil es wichtig war, das in der entsprechend überzeugenden Weise zu tun, überwand ich mich und stellte mich mit zitternden Knien einem wachsenden Publikum. Auch meine Zuschauer wollte ich dann ja ermutigen, Vorträge zu halten und das neu erworbene Wissen weiterzugeben. So sah ich mich vor die Aufgabe gestellt, ein einfaches Geländer, praktisch eine Schablone zu entwickeln, mit deren Hilfe sich jeder Redner, jede Rednerin sicher und angstfrei jedem Publikum stellen kann. Für mich und für jeden Interessenten an dieser einfachen Methode gelingt es nun leicht, eine interessante und spannende Rede zu halten, der man gerne zuhört. Das gilt für 3 Zuhörern, genauso wie für 300. Dabei soll der eigene Spaß nicht zu kurz kommen. Probieren Sie es aus! Viel Freude dabei, die werden Sie auch haben - Ihre Ingrid Schlieske






Es sind tatsächlich nur 5 Tipps, die Ihr REDEN, ja Ihr ganzes Leben und alle Ihre Pläne auf den Kopf stellen können und ihnen möglicherweise eine ganz andere, eine viel bessere Richtung geben. Nehmen Sie mich also beim Wort!








Eine gekonnte Redestruktur – „für alle Tage“


Sie fragen Sich, weshalb meine Buchtitel von der Struktur „für das Reden“ und nicht für „die Reden“ spricht?


Ich habe meinen kleinen Ratgeberbuch beileibe nicht alleine für alle die Redner und Vortragskünstler geschrieben, für Menschen also, die berufsmäßig Vorträge halten und die damit erfolgreich sein wollen/müssen.


Vielmehr will ich allen Interessenden mit meinen einfachen REZEPTEN zur Seite stehen, und zwar bei ganz vielen Gelegenheiten des Alltags. Und dazu gehört nach meinem Verständnis. ein brauchbarer und alltagstauglicher Wegweiser, dem man vertrauensvoll folgen kann. Dies für einen deutlich besseren beruflichen, geschäftlichen, aber auch privaten Erfolg.


Meine Hinweise resultieren aus meinem eigenen Erfahrungswissen und sind vielfach erprobt.


Sie schauen etwas verständnislos, wenn ich von vielen unterschiedlichen Gelegenheiten des Alltags spreche, nicht wahr? Und die alle sollen mit einer einzigen Struktur abgedeckt werden können? Und wollten wir uns nicht eigentlich vornehmlich als Redner bei geplanten Vorträgen und Versammlungen profilieren?


Ja doch, genau darum geht es (auch). Aber beim näheren Hinsehen wird offenbar, dass alles was wir sagen, wenn wir eine bestimmte Wirkung beabsichtigen, einem wohlüberlegten Muster folgt, wenn es um ER-FOLG geht. Denn es soll ja etwas er-folgen. Ein positives Ergebnis nämlich.


Also, allzu viel Neues ist es gar nicht, was ich Ihnen zu berichten habe. Vielmehr wird Ihnen das meiste davon durchaus bekannt sein. Aber das Geheimnis des Erfolges liegt darin, dass dieses Grundwissen zu planvollem Vorgehen geordnet ist und auf diese Weise zielgerichtet angewendet werden kann um gute Ergebnisse zu erzielen.


Alle meine Hinweise sind leicht nachzuvollziehen und werden Ihnen so manches AHA-Erlebnis vermitteln. Sie werden überrascht sein, wie gut das funktioniert.


Überlassen Sie die angestrebten Erfolge nicht einfach dem Zufall, dirigieren Sie jedes Gespräch, jede Beratung, jedes Coaching, jede Verhandlung, jede Werbung in genau die Richtung, in der ein positives Ergebnis erwartet wird.


Aber auch ein Gespräch mit dem Chef, eine Bewerbung, ein politisches Anliegen, das Vortragen einer technischen Neuerung, das Präsentieren einer wissenschaftlichen Schrift, all das soll dieser Dramaturgie einer Rede folgen.


Selbst bei einer Ansprache, einer Hochzeitsrede, einer Trauerrede, einer therapeutischen Beratung, immer geht es darum, das Gespräch, die Rede so zu gestalten, dass die Zuhörer die damit verbundene Absichten klar erkennen und annehmen können, ja dass sie zu begeistern sind von dem, was ich ihnen zu sagen habe.


Und genau dafür ist es empfehlenswert, dem ROTEN FADEN, einer klugen Dramaturgie nämlich, zu folgen und die Aussagen nicht wild herumdümpeln zu lassen und völlig ungeordnet Botschaften und Argumente in den Gesprächsverlauf zu werfen.


Auch ist es mir ein besonderes Anliegen, Coachs und Therapeuten die Angst zu nehmen, die eigene Leistung zu bewerten und dafür einen angemessenen Preis zu nennen. Beratungen auf jeder Ebene bedürfen einer selbstbewusst geführten Gesprächsstruktur.


Hemmungen bei solchen Gelegenheiten resultieren immer aus Unsicherheit und Ängsten, aus falsch verstandener Bescheidenheit und aus lebenslang wirkenden Glaubenssätzen, die als Hürden und Blockaden wirken. Diese aber sind leicht zu überwenden, wenn man auf sein sicheres Gelände, seine vorgegebene MATRIX bauen kann.


Mein Ratgeberbuch erhebt nun keineswegs den Anspruch der Vollständigkeit. Aber Sie werden erkennen, wie leicht sich Fehler einschleichen, die sich auf das Ergebnis einer Rede/eines Gespräches fatal auswirken können und wie einfach es wiederum ist, seine eigene Arbeit zu optimieren, damit genau das Ziel erreicht werden kann, das angestrebt wird. Genau deshalb führe ich Ihnen eine Reihe von Beispielsituationen vor Augen und gebe Ihnen, über meine REDE-TIPPS hinaus Empfehlungen, wie Sie diese zu Ihrem Nutzen gestalten können.


Mir geht es darum, Ihnen das Handwerkzeug zueignen zu machen, das dazu befähigt, leichtfüßig den Erfolgsweg zu gehen. Und das tatsächlich in allen Lebenslagen.


Studieren Sie alle Tipps, die ich Ihnen geben kann und ermitteln Sie, wo in Ihrem Auftreten Nachbesserungen angebracht sind.


Vor allen Dingen, aber, geben Sie Ihren Gesprächen und Vorträgen die Struktur, die als MATRIX für alle Gelegenheiten allen Reden unterlegt werden kann.


Verinnerlichen Sie die DRAMAURGIE der Rede.


Sie meinen, das ließe sich nicht immer und überall anwenden? Eben doch, fast überall, probieren Sie es aus, und überzeugen sich von EASY GOING!


Mit meinen guten Wünschen schicke ich Sie in alle Ihre künftigen (erfolgreichen) Gespräche,


Ihre Ingrid Schlieske





Das müssen Sie wissen, wenn Sie planen, eine Rede zu halten


Haben Sie sich schon mal für eine Rede vorbereitet?


Sie fanden das ziemlich mühsam und Ihre Angst war groß, dass Sie sich blamieren und vielleicht wesentliche Teile Ihres Vortrages einfach vergessen? Oder Sie ängstigten sich, dass Sie dem gut informierten Publikum vielleicht nicht gewachsen sind?


Mit meinem kleinen Rhetorik-Wegweiser will ich Ihnen ein paar Tipps an die Hand geben, wie sie als Redner, als Rednerin, grundsätzlich erfolgreich sind, oder zumindest dem Erfolg ganz dicht auf den Fersen bleiben.


Mit ein paar kleinen Zahlen will ich Ihre Ängste jetzt erst einmal entschärfen. Und über dieses „Zahlenspiel“ werden Sie nicht schlecht staunen.


Wenn Sie nämlich meinen, die Brillanz Ihres beabsichtigten Vortrages hinge in allererster Linie von dem Sachinhalt ab, den Sie sich so mühevoll erarbeitet haben, muss ich Sie enttäuschen. Schließlich ist das Thema des Vortrags von Ihnen so spannend aufbereitet, dass Ihre Zuhörer davon gefesselt sind und dass es Ihre Botschaft sein wird, mit der Sie total überzeugen können. Aber das ist ein Irrtum. Freilich, Ihr Fleiß ehrt Sie und Ihre vorbereitete Rede muss natürlich Hand und Fuß haben, schließlich wollen Sie damit ja etwas erreichen.


Aber der beabsichtigte Eindruck, den Sie bei Ihrem Publikum erwirken wollen, hängt von etwas ganz anderem ab, was sogar ausschlaggebend ist und in erster Linie den Erfolg Ihrer Rede bestimmt.


Die Überzeugungsfaktoren Ihrer Rede: überraschende Prozentzahlen





	Ihre Persönlichkeit – die auf das Publikum wirkt

	zu 54%






	Die Formulierungen in Ihrer Rede, sprechen den Zuhörer an

	zu 39%






	Der Sachinhalt Ihrer Rede, wird vom Publikum wahrgenommen (nur)

	zu 7%








Was können wir daraus schließen?


Es ist selbstverständlich von Bedeutung, in seinem Sachgebiet ausreichend kundig zu sein, wenn man darüber reden will.
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